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Verwendungszweck

Dieses Blutdruckmessgerat nutzt die oszillometrische
Messmethode, um systolischen und diastolischen Blut-
druck sowie die Herzfrequenz zu messen.

Die Messung erfolgt am Oberarm.

Alle Werte konnen auf einem LCD-Display abgelesen wer-
den.

Das Gerat wurde fiir den privaten und professionellen Ein-
satz entwickelt und sollte nur von Erwachsenen Uber 18
Jahren mit einem Armumfang von 22 ~ 32 cm verwendet
werden.



A VorsichtsmaRnahmen

Diese Anleitung sowie das Produkt sind kein Ersatz fir
einen Arztbesuch.

Weder die hier enthaltenen Informationen noch dieses
Produkt diirfen zur Diagnose oder Behandlung von Ge-
sundheitsproblemen oder zur Verschreibung von Medika-
menten verwendet werden. Wenn Sie ein medizinisches
Problem haben oder vermuten, ein solches zu haben,
suchen Sie bitte umgehend Beratung bei lhrem Arzt.
Filihren Sie keine Messungen bei niedrigen (weniger als
+5 °C) oder hohen (mehr als +40 °C) Temperaturen durch,
oder auBerhalb einer Luftfeuchtigkeit von 15 bis 90 %
R.H., da dies zu ungenauen Messungen fiihren kann.
Warten Sie 30 bis 45 Minuten, bevor Sie eine Messung
durchfiihren, wenn Sie gerade ein koffeinhaltiges Getrank
getrunken oder eine Zigarette geraucht haben.

Ruhen Sie sich mindestens 5 bis 10 Minuten aus, bevor
Sie eine Messung durchfiihren.

Warten Sie bitte 3 bis 5 Minuten zwischen den Messungen,
damit lhre BlutgefaRe in den Zustand vor der Messung
zurlickkehren kénnen. Die Wartezeit muss gegebenen-
falls an lhre personliche Physiologie angepasst werden.
Es wird empfohlen, bei jeder Messung den gleichen Arm
zu verwenden (vorzugsweise den linken) und die Mes-
sung jeden Tag etwa zur gleichen Uhrzeit durchzufiihren.
Setzen Sie sich bequem hin und legen Sie Ihren Ellbogen
auf dem Tisch ab, wahrend beide FiiRe fest dem Boden
stehen. Bitte verschrénken Sie wahrend der Messung
nicht Ihre Beine.

Platzieren Sie das Produkt auf Hohe des Herzens. Ent-
spannen Sie lhre Hand. Ihre Handflache sollte nach oben
zeigen.

Flhren Sie Messungen bei Zimmertemperatur in einer
ruhigen und stressfreien Umgebung durch.

Das Blutdruckmessgerat sollte wahrend der Messung
nicht bewegt oder geschiittelt werden. Wahrend der Mes-
sungen sollte nicht gesprochen werden.

Bitte beachten Sie, dass der Blutdruck auf natirliche
Weise je nach Tageszeit variiert und von vielen verschie-
denen Faktoren beeinflusst wird. Fiir gewohnlich ist der
Blutdruck wahrend der Arbeit am héchsten und erreicht
seinen niedrigsten Wert in der Schlafphase.
Blutdruckmessungen sollten von einem Arzt oder einer
ausgebildeten Fachkraft des Gesundheitswesens, der/
die mit lhrer Krankheitsgeschichte vertraut ist, gedeutet
werden. Wenn Sie das Produkt verwenden und die Er-
gebnisse regelmaBig vermerken, halten Sie lhren Arzt
beziiglich der fortlaufenden Anderungen Ihres Blutdrucks
auf dem Laufenden.




A VorsichtsmaRnahmen

Wenn Sie an einer Herz-Kreislauf-Erkrankung (wie Arte-
riosklerose), Diabetes, einer Leber- oder einer Nierener-
krankung, starkem Bluthochdruck oder peripheren Kreis-
laufstérungen etc. leiden, konsultieren Sie bitte vor dem
Verwenden dieses Gerats lhren Arzt.

Die Messung dieses Gerétes kann beeinflusst werden,
wenn schwere Arrhythmien wie zum Beispiel verfriihte
Vorhof- oder Herzkammerschlage oder Vorhoffimmern
wahrend der Messung vorkommen.

Die mit diesem Produkt vorgenommenen Blutdruckmes-
sungen entsprechen den durch einen geschulten Beo-
bachter nach der Manschetten-/Stethoskop-Abhérmethode
erzielten Messwerten und liegen innerhalb der durch die
Norm DIN EN ISO 81060-2 vorgegebenen Grenzwerte.
Falls die Manschette wahrend des Messens Beschwer-
den verursacht, betatigen Sie die ,Power“- Taste, um das
Blutdruckmessgerat sofort auszuschalten.

Wenn der Druck Gber 300 mm Hg liegt und die Luft nicht
von allein aus der Manschette entweicht, I6sen Sie zum
Abnehmen der Manschette das Klettband.

Verwenden Sie dieses Blutdruckmessgerat nicht bei
Kleinkindern, Kindern oder Personen, die lhre eigenen
Absichten nicht verstandlich machen kénnen.

Um eine versehentliche Strangulierung zu vermeiden, hal-
ten Sie das Produkt von Kindern fern und legen Sie den
Schlauch nicht um den Hals.

Zu haufige Messungen kénnen Durchblutungsstérungen
zur Folge haben, wodurch unangenehme Empfindungen
wie stellenweise Blutungen unter der Haut oder eine vort-
bergehende Taubheit Ihres Armes entstehen kénnen. Die-
se Symptome halten fiir gewohnlich nicht lange an. Wenn
Sie sich jedoch auch nach einiger Zeit nicht erholt haben,
suchen Sie bitte Ihren Arzt auf.

Beachten Sie die elektromagnetische Kompatibilitat des
Produktes (z. B. Stérungen der Stromversorgung, Funk-
frequenzstérungen etc.) siehe Anhang. Bitte verwen-
den Sie das Blutdruckmessgerat nur im Gebaude. Um
ungenaue Ergebnisse auf Grund elektromagnetischer
Stérungen zwischen elektrischen und elektronischen Ge-
raten zu vermeiden, verwenden Sie das Blutdruckmess-
gerat nicht in der Nahe von Handys oder Mikrowellenher-
den. Bei Geraten deren Leistung 2W Ubersteigt sollte ein
Mindestabstand von 3,3m zu lhrem Blutdruckmessgerat
eingehalten werden.

Das Blutdruckmessgerat ist nicht wasserdicht! Bitte nicht
in Flussigkeiten eintauchen.

Benutzen Sie das Blutdruckmessgerat nicht, wenn Sie
einen Schaden erkennen oder Ihnen etwas Ungewdhn-
liches auffallt.



Garantie

Auf dieses Blutdruckmessgerat wird bei normaler Anwen-
dung fir 3 Jahre ab dem Kaufdatum eine Garantie fir et-
waige Fehler seitens des Herstellers gewahrt. Falls Ihr Blut-
druckmessgerat aufgrund fehlerhafter Teile oder Montage
nicht richtig funktioniert, reparieren wir es kostenlos.

Mit Ausnahme der Batterie und Manschette unterliegen
alle Teile des Blutdrucmessgerates dieser Gewahrleistung.
Durch unsachgemaRen Umgang verursachte Schaden an
lhrem Blutdruckmessgerat unterliegen nicht der Gewahr-
leistung.

Es wird empfohlen, die Messgenauigkeit des Blutdruck-
messgerates nach 2 Jahren von einem autorisierten Labor
Uberprifen zu lassen.

Diese Uberpriifung ist keine Garantieleistung.

Wichtige Hinweise vor Gebrauch
des Produktes

Was ist Blutdruck?

Indem die Herzkammer Blut in die BlutgefaBe und durch
das GefaRsystem drickt, erzeugt das Herz eine Kraft.
Eine weitere Kraft wird durch die Arterien erzeugt, indem
sie dem Blutstrom einen Widerstand entgegensetzen. Der
Blutdruck ist das Ergebnis dieser beiden Kréafte.

Was bedeutet niedriger Blutdruck?

Im Allgemeinen ist niedriger Blutdruck besser, sofern keine
solch unangenehmen Symptome wie Ohnmacht und/oder
Schwindel auftreten.

Ist mein Blutdruck normal?

Zur Bewertung lhres Blutdruckes sehen Sie sich die nach-
stehende von der WHO (Weltgesundheits-organisation)
hierfiir herausgegebene grafische Darstellung zur Klassi-
fikation des Blutdrucks an.

Diastolischer Druck mm Hg

Schwerer Bluthochdruck (Schweregrad 3)
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Wichtige Hinweise vor Gebrauch
des Produktes

Was bedeuten systolischer und diastolischer Blut-
druck?

Der systolische Blutdruck ist der oberste Wert, der zum Zeit-
punkt maximaler Kontraktion des Herzens gemessen wird.
Der diastolische Blutdruck ist der unterste Wert, der zum
Zeitpunkt der Erschlaffung des Herzens gemessen wird.

Blutdruckschwankungen und -veranderungen
Die folgende grafische Darstellung zeigt mégliche Blut-
druckschwankungen innerhalb von 24 Stunden.
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Die folgenden Faktoren beeinflussen die Ergebnisse der
Blutdruckmessung und verursachen Schwankungen:

« Baden

« Unterhaltung

« Alkoholkonsum
* Gymnastik

« Bewegung

Beschreibung

* Geistige Anspannung
« Essen

« Temperaturanderung
« Gedanken

* Rauchen usw.

des Produktes

Erlduterung der Anzeigesymbole

Speicher —

Datum/
Systolischer Wert Uhrzeit Diastolischer Wert
T
e /53
~MEMOR‘1 -ll
,A/\,A '
Arrhythmie- - Puls Batterle leer
Erkennung



Beschreibung des Produktes

LCD-Anzeige

Anschluss fiir Netzteil

,Power“-Taste

,Memory“-Taste

Die Manschette ist fiir einen Armumfang
zwischen 22 und 32 cm geeignet.

Vorbereitung zum Gebrauch

Einsetzen/Auswechseln der Batterien

1.

Setzen Sie die Batterien

mit der richtigen Polung “+*

und “-“ in das Batteriefach
ein.

. Ersetzen Sie alle Batterien,

wenn das Batteriezeichen
erscheint.

. Nehmen Sie die Batterien

heraus, wenn das Gerat
langere Zeit nicht benutzt
wird.

. ENTFERNEN Sie alle

BATTERIEN, wenn Sie

ein AC-Netzteil verwenden.

Hinweis: Um St6rungen zu vermeiden wird empfoh-

len, den gleichen Typ Alkalibatterien zu verwenden.

Halten Sie die Batterien von Kleinkindern fern. Die Bat-

terien nicht ins Feuer werfen, sie konnte explodieren.

9



Vorbereitung zum Messen

Anlegen der Druckmanschette

1. Wickeln Sie die Manschette NS
um den linken Arm. Der Arm
sollte entbloRt sein.

@4’

2. Befestigen Sie die Manschet-
te. Ziehen Sie die Manschette 1inch(2~3cm)
nicht zu kréaftig und legen Sie
diese nicht zu straff an. Die
Kante der Manschette sollte
ca. 2,5 cm von der Armbeuge
entfernt sein.

3. Falls - am linken Arm nicht ge- 1inch(2~3cm)
messen werden kann, legen
Sie die Manschette, wie auf
der Abbildung dargestellt, am
rechten Arm an.

Korperhaltung beim Messen

1. Sitzen Sie aufrecht und verge-
wissern Sie sich, dass sich der
Messort in Herzhohe befindet. -
Entspannen Sie sich und mes- %ﬂ v
sen Sie in einer natlrlichen Kor-

perhaltung.

N

Messen und registrieren Sie den Blutdruck jeden Tag
immer zur gleichen Zeit, um |hren Blutdruckverlauf zu
ermitteln.

AC-Netzteil (Zubehor)

Das Produkt darf nur mit einem medizinisch zugel-
assenem stabilisierten AC-Netzteil (Input: 100~240 V, AC,
60/50Hz; Output: 6V, DC, 800mA) betrieben werden.

Hinweis:
1. Es werden keine Batterien beim Betrieb mit dem
Netzteil bendtigt.

2. Wird wahrend des Messens der Stromfluss vom AC-
Netzteil unterbrochen, muss das Blutdruckmessgerét
durch Trennen des AC-Netzteils vom Blutdruckmessge-
rat zurlickgesetzt werden.

3. Benutzen Sie nur medizinisch zugelassene Netzteile,
welche den Spezifikationen in dieser Gebrauchsanwei-
sung entsprechen. Bei Verwendung anderer Netzteile
kénnen mégliche Schaden an lhrem Blutdruckmessge-
rat auftreten.

10



Funktionen

1. Einstellen der Uhr

Um in den Modus zum Einstellen der ol
Uhr zu gelangen, die —,Memory-Tas- o
te Uber drei Sekunden lang gedriickt

halten. <7
Auf der Anzeige erscheint eine blin- SA
kende Jahreszahl. Driicken Sie die
-,Power“-Taste“, um das Jahr einzu-

stellen, wahrend dieses Feld blinkt. =
Wenn Sie erneut die — Memory“-

Taste driicken, erscheint der ,Mo-

nat® und blinkt zum Einstellen, und im
dann folgen bei erneutem Driicken o
und Loslassen der —,Memory*“-Taste

,T1ag*, ,Stunde” und ,Minute*.

Uhr umstellen
Driicken Sie die Ein-/Aus-Taste, um die Angaben ,Monat",

,Tag”, ,Stunde” und ,Minute* umzustellen, wenn diese Feld-
er blinken.

2. Blutdruckmessung '@
,Power“-Taste driicken und loslassen, um die
automatische Messung zu beginnen.
. ; n
K Anzeige zu Beginn u

S

R Aufpumpen

S

PR
i

n
w ou

&

K Messen und der |
icl

Summer ertont

Sobald die Messung abgeschlossen ist, erscheinen auf der
Anzeige die gemessenen Werte fiir den Blutdruck und den
Puls. Driicken Sie die ,Power“-Taste, um das Gerat aus-
zuschalten. Andernfalls schaltet sich das Gerat nach 150
Sekunden automatisch ab.

1



Funktionen

A Hinweis: Wenn das Symbol "\A/'A‘ erscheint, be-

deutet dies, dass das Blutdruckmessgerat beim Messen
einen unregelmaRigen Puls festgestellt hat. Falls das Sym-
bol standig erscheint, bitten Sie einen Facharzt um dessen
professionellen Rat.

3. Abrufen von Speicherwerten

Zum Abrufen des letzten Messwertes die — ,Memory*“-Taste
driicken und loslassen (Beispiel: Nr. 7 im Speicher). Auf
der Anzeige erscheinen die gespeicherten Werte fiir den
Blutdruck und den Puls.

2l B3

Um den Speicherwert

Nr. 6 abzurufen, erneut ' n ;ZME‘V/LJ"}
die ,Memory* - Taste ' U BB
driicken und loslassen.
Driicken und lassen Sie

sie wiederholt los, um
die gespeicherten Blut- ¢ T
druckwerte Nr. 5, 4, 3, 2

und 1 abzulesen. - ar
' En ;A‘[MEO’;\‘V. % 8 3
ICu &8

12




Funktionen

4. Loschen von Speicherwerten
Es kénnen ein oder alle Speicherwerte geldscht werden.

Einen Speicherwert I6schen
1. Die ,Memory“-Taste driicken und loslassen, um den
Speicherwert auszuwahlen, den Sie I6schen mochten.

2. Die ,Power*“-Taste driicken und halten, bis auf der An-
zeige ,dEL" [Léschen] erscheint.

3. Die ,Power“-Taste erneut driicken und loslassen.Nach
dem Erténen des dritten Pieptons I6scht das Gerat den
Speicherwert.

Loschen aller Speicherwerte

1. Die ,Memory“-Taste driicken und loslassen, um den
Speicherwert auszuwahlen, den Sie I6schen mochten.

2. Die ,Power“-Taste driicken und halten, bis auf der An-
zeige ,dEL" [Léschen] erscheint.

3. Die ,Memory“-Taste driicken und loslassen, bis auf der
Anzeige ,dEL ALL" [Alle I6schen] erscheint.

4. Die ,Power“-Taste driicken und loslassen. Nach dem
Erténen des dritten Pieptons I6scht das Gerét alle Spei-
cherwerte.

13



A Pflege und Wartung

Das Gerat nicht
fallen lassen. Es ist
nicht sto3sicher.

Das Gerét oder die
Armmanschette

nicht verandern oder
auseinander nehmen.

Die Armmanschette nicht
zusammenschniiren.

Zum Reinigen des
Gehauses ein mit
Wasser oder neutralem
Reinigungsmittel
angefeuchtetes Tuch
verwenden und anschlie-
Rend trocken reiben.

14




A Pflege und Wartung

Verdlinnungsmittel,
Benzin und andere
aggressive Reinigungs-
mittel vermeiden.

Das Gerét an einem
geeigneten Ort aufbewah-
ren. Hohe Temperaturen,
direkte Sonneneinstrah-
lung, hohe Feuchtigkeit
und Staub vermeiden.

Die Batterien entfernen,
wenn das Gerat
langere Zeit nicht
benutzt wird.

Die ,Power“-Taste

nicht driicken, wenn
die Manschette nicht
ordnungsgemaf am
Arm angelegt wurde.

15



Hinweise zur Entsorgung

Bei der Entsorgung des Blutdruckmessgerates sowie der
Batterien sind die jeweils gliltigen Vorschriften zu beach-
ten.

Dieses Blutdruckmessgerat darf nicht zusammen mit dem
Hausmiill entsorgt werden.

Jeder Verbraucher ist verpflichtet, alle elektrischen oder
elektronischen Geréte, egal, ob sie Schadstoffe enthalten
oder nicht, bei einer Sammelstelle seiner Stadt oder im
Handel abzugeben, damit sie einer umweltschonenden
Entsorgung zugefiihrt werden kénnen.

Entnehmen Sie die Batterien, bevor Sie das Blutdruck-
messgerat entsorgen. Werfen Sie verbrauchte
Batterien nicht in den Hausmiill, sondern in den
Sondermiill oder in eine Batterie-Sammelstation

im Fachhandel. |
Fehlermeldung
Meldung Korrektur
' '- Der gemessene Druck
‘ l ’- ’- ’- lag unter 20 mm Hg.
-l - Bitte noch einmal messen.
1" \d Es wurden Kérperbewegungen
! | , | = @ | wahrend der Messung festgestellt.
' ' ,. ’ ‘ Bitte noch einmal messen.
- '- Pumpfehler
'-' - - - Bitte Manschette priifen und
, ’- , ’ noch einmal versuchen.
- Der Druck kann infolge von Sig-
_ )_ _ o | nalrauschen nicht gemessen
) ,_ )l werden.

Bitte noch einmal messen.

300 mm Hg.

, Der Pumpdruck liegt tiber
H , Bitte noch einmal messen.

Batterie leer.

ﬂﬂ Die 4 Batterien liberpriifen und,

falls erforderlich, auswechseln.

16



Technische Daten

Technische Daten GP-6621
Display System Flissigkristallanzeige
Messverfahren Oszillometrisches Verfahren
Stromquelle 4 Alkalibatterien vom Typ AA
(1,5 V) oder AC - Netzteil
(Input: 100~240 V, AC, 60/50Hz
Output: 6 V, DC, 800 mA)
Messbereich 20 bis 300 mm Hg (Blutdruck)
40 bis 200 Pulsschlage/Minute
(Pulsfrequenz)
Genauigkeit +3 mm Hg (Blutdruck)
+5 % (Pulsfrequenz)
Aufpumpen Mikrokreiselpumpe
Druckablass Elektrisches Magnetventil
Speicher 85 Speicherwerte
Anzeige LCD (Jahr/Tag/Uhrzeit,
Druck und Puls)
Anzeige fiir
Batteriewechsel Ja
Automatische
Abschaltung nach 150 s
Lebensdauer
der Batterie ca. 250 Messungen
Schutzgrad IP20 (Eindringen von
Fremdkorpern < 12,5 mm)
ManschettengréRRe 22 bis 32 cm

Betriebsbedingungen

Aufbewahrungs-
bedingungen

Abmessungen
Gewicht

+5 °C bis +40 °C; Raumfeuchte
15 % bis 90 % R.H.

-25 °C bis +55 °C; Raumfeuchte
15 % bis 90 % R.H.
171 mm x 139 mm x 54 mm

ca. 550 g
(einschlieRlich Batterien)

Anderungen im Interesse einer
Produktverbesserung vorbehalten.

17



Qualitatsgarantie

Geratherm® ist zertifiziert nach Richtlinie 93/42/ EWG und
EN I1SO 13485 und berechtigt zur Anbringung der Kenn-

zeichnung C€ 0197 (Benannte Stelle TUV Rheinland LGA
Products GmbH).

Der Blutdruckmonitor entspricht der

+ EN60601-1 +A1 Medizinische elektrische Gerate - Teil

1: Allgemeine Festlegungen fiir die Sicherheit ein-
schlieBlich der wesentlichen Leistungsmerkmale

+ IEC/EN 60601-1-11 Medizinische elektrische Gerate
- Teil 1-11: Allgemeine Festlegungen fiir die Sicherheit
einschlieflich der wesentlichen Leistungsmerkmale -
Ergénzungsnorm: Anforderungen an medizinische
elektrische Gerate und medizinische elektrische Sy-
steme fiir die medizinische Versorgung in hauslicher
Umgebung.

DIN EN ISO 81060-1

Nichtinvasive Blutdruckmessgerate - Teil 1: Anforde-
rungen und Prifverfahren der nicht-automatisierten
Bauart (ISO 81060-1)

DIN EN ISO 81060-2

Nichtinvasive Blutdruckmessgerate - Teil 2: Klinische
Prifung der automatisierten Bauart (ISO 81060-2)

EN 1060-3

Nichtinvasive Blutdruckmessgerate - Teil 3: Erganzende
Anforderungen an elektromagnetische Blutdruckmess-
gerate

=
H
=

Vor Nésse schiitzen (mmiyyyy: Monat/Jahr)

Symbolindex
Gebrauchsanwei- Geréteklassifika-
sung befolgen tion Typ BF

?‘ Chargenbezeichnung

<
2

Lagerung bei einer

relativen Luftfeuch- X
tigkeit zwischen @I Seriennummer
15% 15 % und 90 % R.H.
+55°C
Lagerung zwischen
Jﬂf -25 °C und +55 °C “ Hersteller
-25°C
ﬁ Gerat darf nicht : Achtung, Sicherheits
i ravsml Gebrauchsanwei-
EEEN | entsorgt werden.

sung beachten

18



Anhang

Informationen zur elektromagnetischen Vertraglichkeit
(EMV)

Elektronische Gerate wie PCs und Mobiltelefone kénnen
dazu fiihren, dass medizinische Geréate beim Einsatz elek-
tromagnetischen Stérungen von anderen Geraten ausge-
setzt sind. Dies kann zu Fehlfunktion des medizinischen
Geréts flihren und eine potentiell unsichere Situation er-
zeugen.

Auch medizinische Gerate sollten keine anderen Geréte
storen.

Die Norm EN 60601-1-2 regelt die Anforderungen fir EMV
(elektromagnetische Vertraglichkeit) und definiert die Stu-
fen der Immunitat gegentiber elektromagnetischen
Storungen und die maximalen elektromagnetischen Emis-
sionswerte fiir medizinische Geréte.

Dieses von Geratherm Medical AG hergestellte Blutdruck-
messgerat erfiillt die Norm EN 60601-1-2 sowohl in Bezug
auf die Immunitat als auch in Bezug auf Emissionen.
Trotzdem sollten besondere Vorsichtsmanahmen beach-
tet werden:

Bitte verwenden Sie das Blutdruckmessgerat nur im Ge-
baude und nicht in der Nahe von Handys oder Mikrowellen-
herden. Die maximale Leistung sollte 2 W nicht tiberschrei-
ten und es sollte mindestens ein Abstand von 3,3 Metern
von solchen Geraten gehalten werden.
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Annex

Hinweise und Erkldrung des Herstellers - Elektromagnetische Emissionen

Das Geréit oder System ist fiir die in dem
Ufeld geeignet. Der Kunde und/oder der Nutzer des Geréites oder Systems muss
dafir sorgen, dass es in einem elekiromagnetischen Umfeld eingesetzt wird, wie es im
Folgenden beschrieben ist.

Hinweise zum elektromagnetischen
Umfeld

Das Gerit oder System nutzt HF-Energie
nur fiir seine interne Funktion. Darum sind
HF-Emissionen CISPR 11 Gruppe 1 seine HF-Emissionen sehr gering, und es
ist unwahrscheinlich, dass sie in der Nahe
befindliche Elektronik stéren.

HF-Emissionen CISPR 11 | Klasse B Das Gerét oder System st zur Verwen-
dung in allen Einrichtungen geeignet,
Oberschwingungsemissi- I lasse A einschiieBlich Haushalten und solchen,
die direkt an das ffentiiche Niederspan-
Spannungsschwankungen / nungs-Stromversorgungsnetz angeschlos-
Flickeremissionen Kompatibel | sen sind, das Gebéude versorgt, die fir
IEC 61000-3-3 Wohnzwecke genutzt werden.

Hinweise und Erklarung des Herstellers - Elektromagnetische Unempfindlichkeit

Das Geréit oder System ist fiir die in
Unfeld geeignet. Der Kunde und/oder der Nutzer Gos Gorsion oo Systems muss
dafir sorgen, dass es in einem elekiromagnetischen Umfeld eingesetzt wird, wie es im
Folgenden beschrieben ist.

Unempfindlich- | IEC 60601 - | Kompatibili- | Hinweise zum elektromagneti-
Keitstest Testniveau tatsniveau schen Umfeld

Die FuRbdden sollten Holz, Beton
oder Keramikfliesen sein. Wenn
46 kV Kontakt | +6 KV Kontakt | FuBbéden mit einem synthetischen
+8KkV Luft + 8KV Luft Material bedeckt sind, so sollte die

Elektrostatische
Entladung (ESE)

IEC 61000-4-2 relative Luftfeuchte mindestens

30 % betragen
Stromfrequenz Das Stromirequenzmagnetfeld sollte
(50060 Hz) aam A an dem vorgesehenen Installationsort
Magnetfeld gemessen werden, um sicherzustel-
IEC 61000-4-8 len, dass es ausreichend niedrig ist.

Empfohlene Trennungsabstande zwischen tragbaren und mobilen HF-Kommunikationsge-
réten und dem Gerat oder System

Das Geréit oder System st zur in dem
Ufeld geeignet. Der Kunde und/oder der Nutzer des Geréites oder Systems kann elektro-
magnetische Stérungen vermeiden, indem er den Mmdeslabsland zwischen ragbaren und
mobilen HF- (Sendern) in n der

des Kommunikationsgeréites wie folgt einhalt:

Maximale Trennungsabstand / m

Ausgangsnenn-

leistung des

Senders in Watt
150 kHz bis 80 MHz | 80 MHz bis 800 MHz | 800 MHz bis 2,5 GHz
d=12P d=12P d=23P

0,01 0,12 0,12 023

01 038 038 073

1 1.2 12 23

10 38 38 73

100 12 12 2

Filr Sender, deren maximale Ausgangsnennleistung oben nicht gelistet ist, kann der
Trennungsabstand anhand der Gleichung in der entsprechenden Spalte geschatzt
werden, wobei P die maximale Ausgangsnennleistung des Senders in Watt (W) laut dem
Senderhersteller ist.

ANMERKUNG 1:  Bei 80 MHz und 800 MHz ist der hohere Frequenzbereich zu verwenden.

ANMERKUNG 2:  Diese Richtlinien ise nichtauf all 1. Die
elektromagnetische Ausbreitung wird durch Absorption und Reflexion
von Bauten, Objekten und Personen beeinflusst.
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Annex

Hinweise und Erklarung des Herstellers - Elektromagnetische Unempfindlichkeit

Das Geréit oder System ist fiir die in dem
Unfeld geeignet. Der Kunde und/oder der Nutzer des Geréites oder Systems muss
dafiir sorgen, dass es i einem elektromagnetischen Umfeld eingesetzt wird, wie es im
Folgenden ieben ist.

L h IEC 60601 | Komp Hinweise zum elektromagnetischen Umfeld
eitstest Testniveau | tatsniveau
Tragbare und mobile HF-Kommunikationsge-
rate sollten nicht néher an irgendeinem Teil
des Gerétes oder Systems, einschlieRlich
Kabeln, benutzt werden als der empfohlene
Trennungsabstand, der anhand der Glei-
chung errechnet wird, die fiir die Frequenz
des Senders die richtige ist.
3V Effek-
Geleitete tivwert 3VEfek- | ..,
HFIEC d=12P
61000.4-6 150 kHz bis | tivwert
80 MHz

Abgestrahite |3 V/m
HF IEC 80 MHzbis |3 V/m

d=1.2p
6100043 |25 Gre 80 MHz bis 800 MHz

d=23P

800 MHz bis 2,5 GHz

wobei P die maximale Ausgangsnennlei-
stung des Senders in Watt (W) laut dem
Senderhersteller ist und d der empfohlene
Trennungsabstand in Metern (m) ist

Die Feldstarken von festen HF-Sendern
gemaR Ermittiung durch eine elektromagne-
tische Standortiiberpriifung * sollten niedriger
sein als das Kompatibilitatsniveau in jedem
Frequenzbereich.”

In der Nahe von Geraten, die mit
folgendem Symbol gekennzeich- (( o))

net sind, kann es zu Stérungen

kommen:

ANMERKUNG 1: Bei 80 MHz und 800 MHz ist der hohere Frequenzbereich zu
verwenden

ANMERKUNG 2: Diese Richtlinien treffen méglicherweise nicht auf alle Situationen
2u. Die elektromagnetische Ausbreitung wird durch Absorption und
Reflexion von Bauten, Objekten und Personen beeinflusst.

a)  Die Feldstarken von festen Sendern, wie zum Beispiel Basisstationen fur Funktele-

fone (Mobil- oder und mobile L 4 KW=
UKV und lassen sich nicht i

mit hoher Um das ische Umfeld infolge
fester HF-Sender zu beurteilen, sollte eine elekiromagnetische Standortiberpriifung
in Betracht gezogen werden. Wenn die gemessene Feldstarke an dem Standort,
an dem das Gerét oder System verwendet wird, das oben genannte geltende
HF-Kompatibilitatsniveau ibersteigt, so sollte das Gerét oder System beobachtet
werden, um einen normalen Betrieb zu verifizieren. Wenn ein abnormales Verhalten
beobachtet wird, so kénnen weitere Mafinahmen erforderlich sein, wie zum Beispiel
Neuausrichtung des Gerates oder Systems oder Verbringen an einen anderen Ort.

b)  Uber den Frequenzbereich 150 kHz bis 80 MHz sollten die Feldstérken geringer
als 3 Vim sein

Geratherm Medical AG
FahrenheitstraRe 1
99331 Geratal

wovgraremeon  C€0197
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Designated Use

This unit uses an oscillometric measurement method in
order to measure systolic and diastolic blood pressure, as
well as the heart rate.

The measurement is conducted on the upper arm.

All values can be read on an LCD screen.

This unit has been developed for home and professional
use and should only be used by adults over 18 years of age
with an arm diameter of 22 ~ 32 cm /8.7 - 12.6 inches.
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A Precautions

This manual and the product are not substitutes for
visiting the doctor.

Neither the information contained herein nor this prod-
uct may be used to diagnose or treat health problems,
or to prescribe drugs. If you have or suspect that you
have a medical problem, please seek immediate ad-
vice from your doctor.

Do not conduct any measurements if the temperature
is low (below +5 °C) or high (over +40 °C), or if the
relative humidity is beyond the range of 15 % to 90 %,
as this can lead to inaccurate readings.

Wait 30 to 45 minutes, before taking a measurement if
you have just had a caffeinated drink or a cigarette.
Relax for at least 5 to 10 minutes before taking a
measurement.

Please wait 3 to 5 minutes between measurements,
so that your blood vessels can return to the state they
were in prior to measurement. You may have to adapt
the waiting time to your personal physiology.

Itis recommended that you use the same arm for each
measurement (preferably the left) and take the meas-
urement at about the same time every day.

Sit down comfortably with your elbows placed on the
table and both feet on the ground. Please do not inter-
lock your legs during the measurement.

Place the unit at the level of the heart. Relax your
hand. Your palm should be facing up.

Take the measurement at room temperature in a quiet
and stress-free environment.

The unit should not be moved or shaken during the
measurement. Please do not speak during the meas-
urement.

Please keep in mind that blood pressure naturally
varies depending on the time of day and is affected
by many different factors. Blood pressure is usually
highest at work and reaches its lowest level during the
sleep phase.

Blood pressure measurements should be assessed
by a doctor or trained healthcare professional who is
familiar with your medical history. If you use the unit
and regularly record the results, please keep your
doctor informed with regard to the ongoing changes
in your blood pressure.

If you suffer from a cardiovascular disease (such as
atherosclerosis), diabetes, a liver or kidney disease,
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A Precautions

severe hypertension or peripheral circulatory disor-
ders, etc., please consult your doctor before using this
unit.

The performance of this device can be influenced as
severe arrhythmias such as atrial or ventricular pre-
mature beats or atrial fibrillation are presented during
measurement.

The blood pressure measurements conducted with
this unit are equivalent to measurements obtained
by a trained observer in accordance with the values
achieved using the cuff/stethoscope auscultation
method and are within the specified DIN EN I1SO
81060-2 standard limits.

If the cuff causes any discomfort during the measure-
ment, press the “POWER” button to turn off the unit
immediately.

If the pressure is over 300 mmHg and the cuff does
not deflate automatically, pull off the Velcro strap to
detach the cuff.

Do not use this appliance on infants, children or per-
sons who cannot express their own intentions.

To avoid accidental strangulation, keep the product
away from children and do not place the hose around
the neck.

Measuring too frequently may result in circulatory dis-
orders, which can cause unpleasant sensations such
as localised bleeding under the skin or temporary
numbness in your arm. These symptoms do not usu-
ally last long. However, if you have not recovered after
some time, please consult your doctor.

Please take into consideration the electromagnetic
compatibility of the unit (e.g. disruptions to the power
supply, radio frequency interference, etc.) see annex.
Please only use the unit indoors. To avoid inaccurate
results due to electromagnetic interference between
electrical and electronic equipment, please do not use
the unit near mobile phones or microwave ovens. In
the case of devices whose maximum power exceeds
2 W, the minimum distance from your blood pressure
monitor should be 3.3 metres.

The unit is not waterproof. Never immerse this instru-
ment in any liquids.

Do not use the instrument if you think it is damaged or
if you notice anything unusual.

26



Warranty

The warranty for this blood pressure monitor is valid for any
error on the part of the manufacturer under normal use for
3 years from the date of purchase. If your unit does not
function properly due to defective parts or assembly, we
will repair it free of charge.

With the exception of the battery and cuff, all parts of the
unit are subject to this warranty. Damage caused by im-
proper handling of your unit is not guaranteed.

We recommend that the accuracy of the unit be checked
after 2 years from manufacturing date by an authorized
laboratory.

This checking procedure is not a service provided under
the warranty.

Information you should know
before operating the unit

What is blood pressure?

A force is created by the heart as the ventricle forcibly
ejects blood into the blood vessels and through the trans-
port system. Another force is created by the arteries as they
resist the blood flow. Blood pressure is the result of these
two forces.

What are systolic and diastolic pressures?

Systolic pressure represents the highest pressure at the
height of the heart's contraction. Diastolic pressure is the
lowest pressure when the heart is resting.

Is my blood pressure normal?

See the following blood pressure classification chart re-
leased by the WHO (World Health Organization) for evalu-
ation of your blood pressure level.

Diastolic mm Hg

Severe hypertension (Grade 3)

110
Moderate Hypertension (Grade 2)
105 »
100 G
Mild Hypertension (Grade 1) g
95 5
90 - 3
High - normal 3
85 I
Normal
80 @
Optimal
120 130 140 150 160 170 180
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Information you should know
before operating the unit

What about low blood pressure?

In general, a lower blood pressure reading is better unless
it causes some uncomfortable symptoms such as fainting
and/or lightheadedness.

Fluctuation and variation in blood pressure
The following chart shows possible blood pressure fluctua-
tions during a 24hr period.

mmHg
160

140
120 stolic

100

iastolic

12 6 0 6 1

The following factors will influence blood pressure meas-
urement results and cause variations.

« Bathing « Breathing

« Conversation « Drinking alcohol
« Exercise « Moving

* Mental tension * Meals

« Temperature change « Thoughts

* Smoking etc.

About the unit

Explanation of Display

Memory — Date/
Systolic Time Diastolic
| |
T T
& BR TR
~MEMOR‘1 L
v '93}
Arrhythmia - Pulse Low Battery
Detection
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About the Unit

access for power supply

On/Off
Button

LCD Display

Memory Button

The cuff is designed to fit arm sizes
between 22 and 32cm (8.7 to 12.6 inches.)

Preparation for Use

Installing/Replacing Batteries

1. Insert the batteries into
the battery compartment
matching correct polarities
L+ and -t
2. Replace all batteries if the
low battery indicator ap-
pears.
3. Remove the batteries if
the unit will not be usedfor
a long period of time.
4. REMOVE all of the BAT-
TERIES when utilizing the
optional AC adapter.

Note: It is recommended that the same type of alka-
line batteries be used to avoid incompatibility.

Keep batteries away from small children. Do not throw
batteries into fires: they could explode.
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Preparation for Use

Attaching the Pressure Cuff

Q

1. Wrap the cuff around the left >

>

arm. The arm should be bare
skin. M

N

. Fasten the cuff. Don't pull it

tinch(2~3cm)
strongly and make the cuff too
tight. The cuff's edge should
be approximately 1 inch from
crook of the arm.
3. Attach the cuff on the right tinch(2~3cm)

hand as shown in the figure if it
is not possible to measure on
the left arm.

Measuring Posture

1. Sit upright and ensure that the
measuring site is at heart level.
Relax and measure in a natural ~
position. &m v

2. Measure and record blood pressure at the same time
every day to establish your blood pressure pattern.

AC Adapter (accessory)
Use the device only with a medical approved stabi-
lized AC adapter (Input: 100~240 V, AC, 60/50Hz;
Output: 6V, DC, 800mA).

Note:
A 1. No batteries are required during operation using
the AC adapter.

N

. If AC adapter power is interrupted during meas-
urement, the device must be reset by discon-
necting the AC adapter from the device.

3. Only use medical approved adapters that com-
ply with the specifications in this manual. Using
other adapters could cause damage your blood
pressure monitor.
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How to Operate the Unit

1.Setting the Clock

To enter the setting mode by press- ol
ing and holding the memory key for o
over 3 seconds.

The display will show a blinking 7
year. SA
Press the power key to adjust the

year when it is blinking.

Then press and release the memory =
key again, the “month” will appear

and blink to be adjusted, and then

“date”, “hour” and “minute” will fol- iw
low up as you press and release the o
memory key again.

To adjust the clock
Press the memory key to adjust the values of the "month”,
“date”, “hour”, and “minute” when they are blinking.

2. Measuring Blood Pressure @
Press and release the POWER key to start \
measuring automatically

K Initial display

R Pumping

K Measuring and
Buzzer sounds. :Eﬂ i Bﬂ

When the measurement is finished, the display will show
the measured blood pressure and pulse value. Press the
power key to turn off the unit. Otherwise the unit will turn off
automatically 150 seconds later.
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How to Operate the Unit

A Note: If the symbol J\/\f"- appears, it means the

unit has detected irregular pulse during measurement. If
the symbol appears regularly please consult a qualified
physician for professional advice.

3. Recalling Memories

Press and release the MEMORY key to recall the last read-
ing (Example: the no.7 memory). The display will show the
memorized pressure and pulse value.

2l B3

Press and release

the MEMORY key |E n s B 3
again to recall the
no.6 memory. ' U BB

Press and release

repeatedly to read
theno 5,4, 3,2, 1 ¢ T

cim 81

pressures.
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How to Operate the Unit

4. Erasing Memories

You may erase one or all records in memory.

Delete one record

1.

N

w

Press and release MEMORY key to choose the record
that you wish to delete

. Press and hold the POWER key until the display shows
“dEL".

. Press and release the power key again.

After 3 beeps are heard, the unit erases the record.

Delete all records

1.

N

w

Press and release MEMORY key to choose the record
that you wish to delete.

. Press and hold the POWER key until the display shows
“dEL".

. Press and release the MEMORY key then the display

shows “dEL ALL".

. Press and release the POWER key. After 3 beeps are

heard, the unit erases all records.

33



A Care and Maintenance

Do not drop the unit.

It is not shock-proof. /\\pb

disassemble the unit
or the arm cuff.

Do not modify or /

Do not twist the arm cuff.

Use a cloth mois- @
tened with water or y
neutral detergent to N\ d

clean the body of the unit
and then wipe it dry.
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A Care and Maintenance

[y
€
Avoid thinner, benzine,
and other harsh
cleaners. N\
a4 d
Keep the unitin a )

suitable place.
Avoid high tempera- ”/j

ture, direct sunlight,

high moisture, and dust. @

Remove the batteries
if the unit will not be
used for a long time.

Do not press the @
POWER button if the A
cuff has not been \ Z’
properly wrapped 1§ .
around the arm.

=
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Error Messages

The pressure measured was
lower than 20 mm Hg.
Please measure again.

Excessive body movement is
detected during measurement.
Please measure again.

Pumping error.
Please check cuff and try
again.

The pressure can not be
measured due to signal noise.
Please measure again.

The pumping pressure is
higher than 300 mm Hg.
Please measure again.

Low battery.
Check and replace the 4
batteries if necessary.

Disposal

Observe the applicable regulations when disposing of the

device and batteries.

This product must not be disposed of together with domes-

tic waste.

All users are obliged to hand in all electrical or electronic
devices, regardless of whether or not they contain toxic
substances, at a municipal or commercial collection point
so that they can be disposed of in an environmentally ac-

ceptable manner.

Please remove the batteries before disposing of the de-

vice/unit.

Do not dispose of old batteries with your house-
hold waste, but at a battery collection station at a
recycling site or in a shop.

)¢
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Specifications

Model no.

Display System
Measuring Method
Power Source

Measuring Range

Accuracy

Pressure Exhaust
Memory
Display

Low Battery Indicator
Auto Power-Off

Battery Life
Protection Level

Cuff Size
Operating Environment

Storage Environment

Dimensions
Weight

GP-6621
Liquid Crystal Display
Oscillometric

4 alkaline “AA" type batteries
(1.5 V) or AC adapter (input:
100~240 V, AC, 60/50 Hz;
output: 6 V, DC, 800 mA)
Blood pressure:

20 to 300 mmHg

Heart pulse rate:

40 to 200 pulse beats/min
Blood pressure:

Heart pulse rate: +3 mm Hg
pulse rate: +5 % Inflation
Micro rolling pump

Electric solenoid valve

85 sets

LCD (year/date/time,
pressure and pulse)

Yes

150 secs. without any
operation

Around 250 measurements
IP20 (protected against
foreign bodies < 12,5 mm)
22t032cm/8.7 - 12.6 inches
+5 °C to +40 °C;

RH 15 % to 90 %

(+41 °F to +104 °F)

-25 °C to +55 °C;

RH 15 % to 90 %

(-4 °F to +122 °F)

171 mm x 139 mm x 54 mm

around 550 g
(including batteries)

Specifications are subject to change for
improvement without notice.
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Quality Standard

Geratherm® is certified in accordance with Council Direc-
tive 93/42/EEC and EN ISO 13485 and is entitled to affix
the CE-mark C€0197 (Notified Body: TUV Rheinland LGA
Products GmbH).

The blood pressure monitor conforms to

EN 60601-1 +A1 Medical electrical equipment. Part 1:
General requirements for basic safety and essential
performance.

IEC/EN 60601-1-11 Medical electrical equipment. Part
1-11: General requirements for basic safety and essen-
tial performance - Collateral standard: Requirements
for medical electrical equipment and medical electrical
systems used in the home healthcare environment.

DIN EN ISO 81060-1

Non-invasive sphygmomanometers — Part 1: Require-
ments and test methods for non-automated measure-
ment type (ISO 81060-1)

DIN EN ISO 81060-2

Non-invasive sphygmomanometers — Part 2: Clinical
investigation of automated measurement type (ISO
81060-2)

EN 1060-3

Non-invasive sphygmomanometers — Part 3: Supple-
mentary requirements for electro-mechanical blood
pressure measuring systems

Symbol index

Follow the instruc-

tions for use Type BF Equipment

Bl

Batch code
(mm/yyyy; month/year)

—
H
=

Keep dry

2

<
H
=

Store between 15 %

and 90 % R.H. Serial number

&,

R
6
S,

Store between

25 °C and +55 °C Manufacturer

'i%)*
&
%

S

The device must not
be disposed of with
household waste.

Important! Read the
instruction manual!

>k E

3¢
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Annex

Information on electromagnetic compatibility
(EMC)

Electronic devices such as PCs and mobile phones can
lead to the exposure of medical devices in operation to
electromagnetic interference from other devices. This can
lead to malfunction of the medical device and create a po-
tentially unsafe situation.

Medical devices should also not interfere with any other
devices.

The EN 60601-1-2 standard regulates the requirements for
EMC (electromagnetic compatibility) and defines the levels
of immunity to electromagnetic interference and the maxi-
mum electromagnetic emission levels for medical devices.

This blood pressure monitor, which is manufactured by
Geratherm Medical AG, complies with the EN 60601-1-2
standard in relation to both immunity and emissions.
However, special precautions should be observed:

please only use the device indoors and not in the vicinity
of mobile phones or microwave ovens. In the case of de-
vices whose maximum power exceeds 2 W, the minimum
distance from your blood pressure monitor should be 3.3
metres.
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Annex

Guidance and 's - emissions

The device is intended for use in the electromagnetic environments listed below, and
should only beused in such environments:

Emissions test Complian i - guidance

RF energy is used only to maintain device's
operation. Therefore, its RF emissions are so
low that it's not likely to cause any interfer-
ence in nearby electronic equipment.

RF emissions CISPR 11 Group 1

RF CISPR 11 Class B
emissions ass The device is suitable for use in all establish-

ments, including domesticestablishments,

Harmonic emissions

IEC 61000-3-2 Class A and those directly connected to the public

b o
Voltage fluctuations / flicker . I fo
Vollage fluctuations  ficker | compiies | ples buidings used for domestic purposes.
Guidance and ‘s - emissions

The device is intended for use in the electromagnetic environments listed below, and
should only beused in such environments:

IEC 60601~ | Compliance | Electromagnetic environment -

Immunity test | ot jevel level guidance

Floors should be wood, concrete
+ 6 kV contact |+ 6kV contact | or ceramic tile. If floors are covered
£8KV air £8 KV air with synthetic material, the relative

Electrostatic
discharge (ESD)

IEC 61000-4-2 humidity should be at least 30 %
Power frequency Power frequency magnetic fields
(50/60 Hz) sam aam should be at levels characteristic of
magnetic field a typical location in a typicalcommer-
IEC 61000-4-8 il or hospital environment

Recommended separation distances between portable and mobile RF communication

The device is intended for use in an electromagnetic environment where radiated RF
disturbancesare under control. User can help prevent electromagnetic interference by
keeping the device at a minimun distance from portable and mobile RF communications
equipment (transmitters). Below table details the maximum output power of transmitter:

Rated maximum | Seperation distance according to frequency of transmitter / m
output power
of transmitters
in Watt
150 kHz to 80 MHz | 80 MHz to 800 MHz | 800 MHz to 2.5 GHz
d=12P d=12P d=23P
0.01 0.12 0.12 023
01 038 038 073
1 1.2 12 23
10 38 38 73
100 12 12 23

For transmitters rated at a maximum output power not listed above, the recommended
separation distance d in metres (m) can be estimated using the equation applicable to the
frequency of the transmitter, where P is the maximum output power rating of the transmit-
ter in watts (W) according to the transmitter manufacturer.

At 80 MHz and 800 MHz, the separation distance for the higher fre-

NOTE 1: .
quency range applies.

NOTE 2: These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic
propagation is affected by absorption and reflection from structures,
objects and people.
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Annex

Guidance and s - immunity

The device is intended for use in the electromagnetic environments listed below, and
should only be used in such
IEC 60601
Immunity test | test

level

Compliance "
‘EVE“’ Electromagnetic environment - guidance

Portable and mobile RF communications,
equipment should be used no closer to any
part of the device, including cables, than the
recommended separation distance calculated
from the equation applicable to the frequency
of the transmitter.

separation distance:

Conducted |3 Vrms

RF IEC 150 kHzto |3 Vims d=12\P
61000-4-6 |80 MHz

Radiated 3Vim o
RF IEC 80 MHzto |3 V/m d=12\P

6100043 |25 Gir 80 MHZ to 800 MHz

d=23P

800 MHz to 2.5 GHz

where P is the maximum output power rating
of the transmitter in watts (W) according to the
transmitter manufacturer and d is the recom-
mended separation distance in metres (m).

Field strengths from fixed RF transmitters, as
determined by an electromagnetic site survey,
should be less than the compliance level in

each frequency range.” (((. )))
[ |

Interference may occur in the

vicinity ofequipment marked

with the following symbol

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.

NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic
propagation is affected by absorption and reflection from structures,
objects and people.

Guidance and s - immunity

a) Field strengths from fixed transmitters, such as base stations for radio (cellular/cord-
less) telephones and land mobile radios, amateur radio, AM and FM radio broadcast
and TV broadcast cannot be predicted theoretically with accuracy. To assess the
electromagnetic environment due to fixed RF transmitters, an electromagnetic site
survey should be considered. If the measured field strength in the location in which
the device is used exceeds the applicable RF compliance level above, the device
should be observed to verify normal operation. If abnormal performance is observed,
additional measures may be necessary, such as reorienting or relocating the device.

b

Over the frequency range 150 kHz to 80 MHz, field strengths should be less than
3 Vim

wl

Geratherm Medical AG
Fahrenheitstrale 1
99331 Geratal

G ce0197
www.geratherm.com
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Utilisation prévue

Cet appareil utilise la méthode de la mesure oscillométri-
que pour mesurer la tension artérielle systolique, la tension
artérielle diastolique, ainsi que la fréquence cardiaque sur
le bras.

Toutes les valeurs de votre tension artérielle peuvent étre
lues sur un écran LCD.

L appareil a été congu pour étre utilisé a la maison et un
usage professionnel et ne devrait étre utilisé que par des
adultes de plus de 18 ans ayant un tour de bras de 22 a
32 cm.
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A Précautions

Ce manuel et ce produit ne sont pas censés remplacer
les conseils fournis par votre médecin.

Vous ne devez pas utiliser ce produit ou les informations
contenues ici pour diagnostiquer ou traiter un probléme
de santé ou prescrire un médicament quelconque. Si
vous avez, ou suspectez un probléme médical quelcon-
que, veuillez consulter immédiatement votre médecin.
N’effectuez pas de mesures a des températures basses
(moins de +5 °C) ou hautes (plus de +40 °C), ou en
dehors d‘une humidité atmosphérique de 15 % a 90 %
R.H, car cela peut conduire a des valeurs inexactes.
Patientez entre 30 et 45 minutes avant de procéder a la
mesure si vous venez de boire une boisson contenant
de la caféine ou de fumer une cigarette.

Veuillez vous reposer pendant au moins 5 & 10 minutes
avant de faire une mesure.

Attendez pendant 3 & 5 minutes entre chaque mesure,
pour permettre a vos vaisseaux sanguins de retourner
a |’état d'avant la mesure. La durée d‘attente doit éven-
tuellement étre ajustée en fonction de votre cas physio-
logique.

Il est conseillé d"utiliser le méme bras a chaque mesure
(de préférence le bras gauche) et d’effectuer les mesu-
res chaque jour a la méme heure environ.
Asseyez-vous confortablement et placez votre coude
sur une table. Gardez les deux pieds au sol. Evitez de
croiser les jambes pendant la mesure.

Placez I"appareil a la méme hauteur que le coeur. Dé-
tendez votre main, la paume tournée vers le haut.
Effectuez les mesures a une température ambiante,
dans un environnement calme et sans stress.

Eviter de bouger ou de secouer |'appareil pendant la
mesure. Ne parlez pas.

Gardez a |’esprit que la tension artérielle varie naturelle-
ment de temps en temps pendant la journée et dépend
de nombreux facteurs. Habituellement, la tension arté-
rielle est plus élevée au travail et plus basse pendant les
phases de sommeil.

Les mesures de tension artérielle devraient étre inter-
prétées par un médecin ou un professionnel qualifié de
la santé qui est au courant de vos antécédents médi-
caux. En utilisant cet appareil et en notant réguliere-
ment les résultats, vous tenez votre médecin au courant
des variations de votre tension artérielle.

Si vous souffrez de problémes circulatoires (tels que ar-
tériosclérose), de diabéte, d'une maladie du foie ou des
reins, d’hypertension grave ou de troubles circulatoires
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A Précautions

périphériques, veuillez consulter votre médecin avant
d’utiliser cet appareil.

L'usage de cet appareil n'est pas approprié pour des
personnes souffrant de troubles du rythme cardiaque et
les femmes enceinte.

Les mesures de tension artérielle prises avec cet appa-
reil correspondent a celle obtenues par la méthode ten-
siométre de bras+stéthoscope et elles se situent dans
les limites fixées par la norme DIN EN ISO 81060-2.

Si le brassard vous cause des douleurs pendant la me-
sure, appuyez sur le bouton « POWER » pour éteindre
|"appareil immédiatement.

Si la pression dépasse 300mm Hg et |"air ne séchappe
pas automatiquement du brassard, desserrez le ruban-
crochets pour I"ouvrir.

N’utilisez pas cet appareil chez les petits enfants, les
enfants ou les personnes dont les intentions ne sont
pas compréhensibles.

Pour éviter les risques de strangulation due a un man-
que dattention, ne laissez pas cet appareil a la portée
des enfants et ne mettez pas le tube d’air autour du
cou.

Des mesures trop fréquentes peuvent conduire a des
troubles de circulation sanguine, par lesquels des
sensations désagréables telles que des hémorragies
sous-cutanées par endroits ou un engourdissement
passager du bras peuvent se produire. Habituellement,
ces symptdmes ne durent pas longtemps. Toutefois si
vous n’étes pas rétabli aprés quelques temps, veuillez
consulter votre médecin.

Faites attention a la compatibilité électromagnétique de
cet appareil (par exemple en cas de panne d"électricité,
interférences radioélectriques etc.) voir I‘annexe.
N’utilisez cet appareil qu‘a l'intérieur d’'un batiment.
Pour éviter des résultats inexacts liés a des interféren-
ces électromagnétiques entres appareils électriques et
appareils électroniques, n’utilisez pas le tensiométre
prés des téléphones portables ou des micro-ondes.
Vous devriez tenir votre tensiométre a une distance mi-
nimale de 3,3 métres des appareils dont la puissance
dépasse 2 W.

L'instrument n’est pas étanche. Ne jamais le plonger
dans un liquide.

N'utilisez pas l'instrument si vous pensez qu’il est dé-
faillant ou si vous constatez une anomalie quelconque.
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Garantie

Pour une utilisation normale, ce tensiometre est garanti
contre d’éventuels défauts de fabrication pendant une
période de 3 ans a compter de la date d‘achat. Si votre
appareil ne fonctionne pas correctement a cause de piéces
défectueuses ou du montage, nous prenons la réparation
en charge.

Hormis les piles et le brassard, la garantie s'applique a
toutes les pieces de |'appareil. En revanche, celle-ci ne
couvre pas les dommages provoqués par une utilisation
incorrecte.

Il est recommandé de faire contréler I'appareil tous les deux
ans par un laboratoire d’étalonnage agréé. Ce controle ne
tombe pas sous la garantie.

Indications importantes a observer
avant la mise en marche

Qu’est-ce que la tension artérielle?

Du fait que le ventricule pompe le sang dans les vaisseaux
sanguins et I'appareil circulatoire, le cceur exerce une force.
Une autre force est générée par la résistance que les ar-
teres opposent a I'écoulement du flot sanguin. La tension
artérielle est le résultat de ces deux forces.

Qu’est ce que la systole et la diastole?

La systole est la valeur la plus haute, mesurée au moment
de la contraction maximale du cceur. La diastole est la va-
leur la plus basse, mesurée au moment de la relaxation
du ceeur.

Ma tension artérielle est-elle normale?
Afin d’évaluer votre tension, veuillez voir le graphique sui-
vant édité par TOMS (organisation mondiale de la santé)
sur la classification de la tension artérielle.

Valeur diastolique mm Hg

Hypertension grave (degré de gravité 3)

<
110

105 Hypertension modérée (degré de gravité 2) %

5

100 U]

Faible hypertension (degré de gravité 1) ﬁ

95 g

90 5

Normale a hyper légére £

85 0

Normal 3

80 3

Optimal I

Q@

120 130 140 150 160 170 180




Indications importantes a observer
avant la mise en marche

Que signifie hypotension?

En général I'hypotension est préférable a I'hypertension,
tant qu’elle ne s’accompagne pas de symptomes aussi

inquiétants que la syncope et/ou le vertige.

Fluctuations et changements de la tension artérielle

Le graphique suivant montre I'évolution de la tension arté-

rielle durant toute une journée.

mmHg
160

140

120

Valeur systolique

100

[ PM I AM ]

Les facteurs suivants influencent les résultats de la me-
sure de la tension et occasionnent des variations:

+ Bain * Manger

» Echange verbal « Variations de

+ Consommation d’alcool température

» Gymnastique « Emotions fortes
« Activité physique * Fumer, etc.

« Stress mental

Description de I'appareil

Légende des symboles d’affichage

Mémoire o pate/
Valeur systolique heure Valeur diastolique
T

& oo / nm

~MEMORY Il
,A/\,A'

Détection - Pouls Plle déchargée
darythmies
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Description de I'appareil

Connexion pour
bloc d’alimentation

Touche «
Power »

Affichage LCD

Touche « Memory »

Le brassard est indiqué pour une circonférence
du bras de 22 a 32 cm.

Préparation a l'usage

Mise en place/remplacement des piles
1. Logez les piles dans leur
compartiment en respec- @
tant les polarités « +»et«-». >
2. Remplacer toutes les piles H
des I'apparition du symbole 2
d'insuffisance de charge. @
3. Sortir les piles de I'appareil
avant une durée de non-uti- < e
lisation prolongée.
4. ENLEVEZ toutes les PILES; <>
si vous alimentez I'appareil
en courant avec le bloc
d’alimentation c.a. livrable
comme accessoire spécial.

Note: Pour éviter les dérangements il est recom-
mandé d'utiliser le méme type de piles alcalines.

Ne laissez pas les piles & la portée des petits enfants.
Ne les jetez pas au feu car elles pourraient exploser.
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Préparation a l'usage

Pose du brassard

1. Enroulez le brassard autour du ]
bras gauche. Le bras devrait
étre dénudé.

@4’

2. Fixez le brassard. Ne le tirez
pas trop fort et ne le serrez
pas trop étroitement. Le bord
du brassard devrait étre éloi-
gné du coude de 2,5 cm.

1inch(2~3cm)

3. Si vous ne pouvez pas mesu-
rer sur le bras gauche, mettez
le brassard autour du bras
droit de la maniere indiquée
sur la figure.

tinch(2~3cm)

Posture pour effectuer la mesure

1. Asseyez-vous bien d’aplomb et
assurez-vous que le point de
mesure se trouve au niveau du -
cceur. Détendez-vous et mesu- %@ i
rez en posture tout a fait natu-

relle.

2. Mesurez et enregistrez la tension tous les jours a la
méme heure pour pouvoir suivre I'évolution de votre
tension.

Bloc d’alimentation c.a. (accessoire spécial)

Le produit doit étre exclusivement utilisé avec une
alimentation électrique CA stabilisée et homologuée
pour un usage médical (entrée : 100~240 V, CA,
60/50 Hz ; sortie : 6V, CC, 800mA).

Note:
1.Vous n’avez pas besoin de piles quand |'appareil
fonctionne sur alimentation électrique.

2. Si pendant la mesure le courant provenant du bloc d’ali-
mentation est interrompu, il faudra remettre I'appareil au
régime de marche d’origine en le débranchant du bloc
d’alimentation c.a.

3. Nutilisez que des blocs d’alimentation homologués pour
une utilisation médicale et répondant aux spécifications
de cette notice d'utilisation. L'usage d‘autres types
d’alimentation électrique peut provoquer d’éventuels
dommages de votre tensiométre.
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Fonctionnement de I’appareil

Mettre I’horloge a I’heure

Pour parvenir au mode de réglage ol
de I'horloge, maintenir appuyée la o
touche « Memory » durant trois

secondes. <7
Sur laffichage apparaissent les SA
caractéres clignotants destinés a

'année. Poussez la touche « Power

» pour enregistrer I'année pendant =y
que ces caractéeres clignotent.

Si vous poussez de nouveau la tou-
che « Memory » les caractéres du
mois apparaissent en clignotant de-
mandant a étre réglés, et ensuite en
poussant et relachant de nouveau la
touche « Memory » apparaissent les
caractéres du « jour », de I’ « heure
» et de la « minute ».

"o
- 200

Y]

Remettre I’horloge a I’heure

Poussez la touche marche/arrét pour réajuster les don-
nées concernant le « mois », le « jour », I' « heure et la «
minute » quand ces caractéres clignotent.

Mesure de la tension artérielle

Pour démarrer la mesure automatique pousser
et relacher la touche « Power ».

K Affichage au départ

R Gonfler en pompant

K Mesure, suivie
d’une vibration sonore

Une fois la mesure terminée, les valeurs mesurées de la
tension artérielle et du pouls apparaissent a I'affichage.
Poussez la touche « Power » pour mettre I'appareil a 'ar-
rét. Sinon I'appareil se met automatiquement a I'arrét apres
150 secondes.
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Fonctionnement de I’appareil

A Note: Si le symbole J\Ar/\- apparait, cela signifie

que l'appareil a constaté un pouls irrégulier en fai-
sant la mesure. Au cas ou |'apparition du symbole se
répete en permanence vous étes prié de consulter
un médecin spécialisé pour lui demander conseil.

120 B0

Rappel des données mémorisées

Pour rappeler les derniéres valeurs de mesure pousser la
touche « Memory » et la relacher (exemple n° 7 dans la
mémoire). A I'affichage apparaissent les valeurs mémori-
sées pour la tension artérielle et pour le pouls.

2l B3

Pour rappeler la valeur

Amorisée N° ~ Y
mémorisée n° 6 pous ' n AEont
ser de nouveau la tou- ' U BB
che « Memory » et la

relacher. Poussez-la
etrelachez-la en répé- ¢
tant pour consulter les I

valeurs de tension n°®
54,3 2et1.
o 'En um[:gv i‘b 83
ICu &8
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Fonctionnement de I’appareil

Effacer les valeurs mémorisées

On peut effacer une ou toutes les valeurs mémorisées.

Effacer une valeur mémorisée

1.

Pousser et relacher la touche « Memory » pour sélec-
tionner la valeur mémorisée que vous voulez effacer.

. Pousser et maintenir poussée la touche « Power » jus-

qu’a ce que l'affichage « dEL » [effacer] apparaisse.

. Pousser de nouveau la touche « Power » et |a relacher.

Aprés le troisiéme signal bip I'appareil efface la valeur
mémorisée.

Effacer toutes les données mémorisées

1.

Pousser et relacher la touche « Memory » pour sélec-
tionner la valeur mémorisée que vous voulez effacer.

. Pousser et maintenir poussée la touche « Power » jus-

qu’a ce que l'affichage « dEL » [effacer] apparaisse.

. Pousser et relacher la touche « mémory » jusqu’a ce

que I'affichage « dEL ALL » [tout effacer] apparaisse.

. Pousser et relacher la touche « Power ». Aprés le troi-

siéme signal bip I'appareil efface toutes les valeurs mé-
morisées.
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A Précautions a prendre et entretien

%
Ne pas laisser tomber
I'appareil. Il n’est pas P b
résistant aux chocs. \X
=g

démonter I'appareil ni le
brassard.

Ne pas modifier ou /

Ne pas ficeler le brassard.

Pour nettoyer le boitier
prendre un chiffon imbibé p
d’eau ou d'un détersif N\ d

doux et pour terminer le
frotter pour le sécher.
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A Précautions a prendre et entretien

Eviter de se servir de
diluants, d’essence
et d’autres détersifs
rugueux.

Ranger I'appareil dans
un endroit approprié. Ne
pas I'exposer aux hautes
températures, au rayon-
nement direct du soleil, a
une humidité élevée et a
la poussiére.

Enlever les piles, si
I'appareil doit rester inu-
tilisé durant une période
prolongée.

Ne pas pousser la touche
« Power » tant que le
brassard n’a pas été
appliqué correctement
autour du bras.
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Mise au rebut de I’appareil

En cas de mise au rebut du produit, des emballages et
des piles, observez les regles de collecte en vigueur pour

chaque déchet.

Cet appareil ne doit pas étre jeté dans les ordures ména-

geres.

Chaque consommateur doit ramener les appareils électri-
ques ou électroniques, qu’ils contiennent des substances
nocives ou non, a un point de collecte de sa commune ou
dans le commerce afin de permettre leur élimination éco-

logique.

Retirez les piles avant de jeter I'appareil. Ne mettez pas

les piles usagées a la poubelle, collectezles avec
les déchets spéciaux ou déposez-les dans un
point de collecte des piles usagées du commerce

spécialisé.

:

Messages d’erreurs

Symboles d’erreur

Korrektur

La tension mesurée était inférieure
a 20 mm Hg.
Priére de répéter la mesure.

Des mouvements du corps ont été
constatés durant la mesure.
Priére de répéter la mesure.

Erreur de gonflage
Priére de controler le brassard
et de répéter la mesure.

[ g
rLCr
R s
Frer

La tension ne peut pas étre
mesurée a cause du rapport
signal/bruit.

Priére de répéter la mesure.

La pression de pompe est supé-
rieure @ 300 mm Hg.
Priére de répéter la mesure.

Pile déchargée.
Controler les 4 piles et les rem-
placer, si nécessaire.
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Caractéristiques techniques

Numéro de modéle
Systeme d'affichage
Méthode de mesure

Source de courant

Plage de Mesure

Précision

Inflation
Déflation
Mémoire

Affichage

Affichage pour
changement de piles

Fermeture automatique
Durée de vie des piles

Degré de protection

Longueur du brassard

Conditions de service

Conditions de stockage

Dimensions
Poids

GP-6621
Affichage aux cristaux liquides
Méthode oscillométrique

4 piles alcalines de type AA
(1,5 V) ou bloc d’alimentation c.a

(Entrée: 100~240V, CA, 60/50Hz;

Sortie: 6V, CC, 800mA)

20 a 300 mm Hg

(tension artérielle)

40 a 200 battements/minute
(pouls)

Pression +3 mm Hg
Pouls +5 % de la lecture

Micro-pompe centrifuge
Electrovalve
85 jeux de lecture

LCD (année/jour/heure, tension
et pouls)

oui
150 s apres la derniére opération
env. 250 Mesures

IP20 (Intrusion des corps
étrangers < 12,5 mm)

22a32cm

+5a +40 °C;
humidité ambiante 15 % a 90 %

-25 a4 +55 °C;
humidité ambiante 15 % a 90 %

171 mm x 139 mm x 54 mm

env. 550 g (y compris les piles)

Sous réserves de modifications dans l'intérét d’'une
amélioration du produit.
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Garantie de qualité

Geratherm® a obtenu la certification selon la directive 93/42/
CEE et DIN EN ISO 13485, I"autorisant a apposer la marque

C

€ 0197 (Bureau compétent: Service de contrdle technique

de Rhénanie — TUV Rheinland LGA Products GmbH).

Le tensiomeétre a écran de controle est conforme a

EN 60601-1 +A1 Appareils électromédicaux - Partie 1:
Exigences générales pour la sécurité de base et les
performances essentielles

IEC/EN 60601-1-11 Dispositifs électromédicaux - Partie
1-11: Exigences générales pour la sécurité de base et
les performances essentielles — Norme collatérale : Exi-
gences pour les appareils électromédicaux et les sys-
témes électromédicaux utilisés dans I'environnement
des soins a domicile

DIN EN ISO 81060-1

Tensiometres non invasifs - Partie 1 : exigences et mé-
thodes d’essai pour type a mesurage non automatique
(1ISO 81060-1)

DIN EN ISO 81060-2

Tensiometres non invasifs - Partie 2 : validation clinique
pour type & mesurage automatique (ISO 81060-2)

EN 1060-3

Tensiometres non invasifs - Partie 3 : exigences complé-
mentaires concernant les systéemes électromécaniques
de mesure de la pression sanguine

Index de symboles

Suivre les instructions

d’emploi Appareil du type BF

IS

Numeéro de lot
(mm/aaaa; mois/année)

Protéger contre
I’humidité

=
H
=

15% 90 % H.R.

Stockage dans

un environnement
affichant une humidité
relative entre 15 % et

90%

Numéro de série

(S}

R
b4
S,

+55°C|
Stockage entre

-25°C et +55 °C Fabricant

-

Ne pas éliminer I'ap-
pareil via les ordures
ménagéres

Attention ! Lire le mode
d’emploi !

I
> Kk E
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Annexe

Informations relatives a la compatibilité électromagné-
tique (CEM)

Les appareils électroniques tels que les ordinateurs et télé-
phones portables peuvent conduire a ce que les appareils
médicaux soient exposés aux interférences électromagné-
tiques d‘autres appareils pendant leur utilisation. Cela peut
entrainer un fonctionnement incorrect de I'appareil médical
et créer une situation d‘incertitude potentielle.

Les appareils médicaux ne devraient également pas per-
turber le fonctionnement d‘autres appareils.

La norme EN 60601-1-2 régie les exigences relatives a
la compatibilité¢ électromagnétique (CEM) et définie les
niveaux dimmunité face aux interférences électromagné-
tiques et les valeurs d‘émission maximales pour les appa-
reils médicaux.

Ce tensiomeétre fabriqué par Geratherm Medical AG répond
alanorme EN 60601-1-2, aussi bien en termes d'immunité
qu'en termes d‘émissions.

Néanmoins, d‘autres mesures de précaution devraient étre
prises en compte:

N'utilisez cet appareil qu‘a lintérieur d'un batiment et
pas a proximité de téléphones portables ou de micro-on-
des. Vous devriez tenir votre tensiométre a une distance
minimale de 3,3 métres des appareils dont la puissance
dépasse 2 W.
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Annexe

Informations et déclaration du fabricant — Emissions électromagnétiques

L'appareil ou le systéme est congu pour une utilisation dans I'environnement électroma-
gnétique spécifié. Le client etiou lutlisateur de 'appareil ou du systéme doit s'assurer
que l'utilisation s'effectue dans un environnement électromagnétique conforme & la
description ci-aprés.

Informations relatives & I'environnement

Essai d'émissions Compatibilité | . H
électromagnétique

L'appareil ou le systéme utilise une énergie HF
uniquement pour son fonctionnement interne.
Cest pourquoi ses émissions HF restent trés
faibles et ne sont que trés peu susceptibles
de perturber des équipements électroniques

3 proximité.

Emissions HF CISPR 11 | Groupe 1

Emissions HF CISPR 11 | Classe B

L'appareil ou le systéme est congu pour une
Emissions de courant har- utilisation dans toutes les installations, y

> Classe A o
monique CEI 61000-3-2 compris les environnements privés et ceux
directement raccordés au réseau électrique
public basse tension et alimentant des
batiments a usage résidentiel.

Fluctuations de tension
/ Papillotements CEI Compatible
61000-3-3

Informations et déclaration du fabricant — Immunité aux champs électromagnétiques.

L'appareil ou le systéme est congu pour une utilisation dans 'environnement électroma-
gnétique spécifié. Le client et/ou l'utlisateur de I'appareil ou du systeme doit s'assurer
que I'utilisation s'effective dans un environnement électromagnétique conforme & la
description ci-aprés.

" . | CEI60601 — Niveau de Informations relatives a I'environ-
Essai d'immunité ot " .
nement

Niveau de test

Les sols doivent étre en bois, bé-
Décharge élec- ton ou carreaux en céramique. Si
trostatique (DES) : g Ez :?r"‘ac‘ : g g g;’r"‘a“ le sol est recouvert d'un matériau
CEI 61000-4-2 synthétique, Ihumidité refative doit
afficher un minimum de 30 %

Fréquence du Le champ magnétique de la
courant(50/60 fréquence du courant doit étre
Hz) Champ 3AIm 3Am mesuré sur le site dinstallation
magnétique CEI prévu, de fagon & s'assurer qu'l
61000-4-8 est suffisamment faible.

Espacements recommandss entre les appareils de communication HF portables et
mobiles et I'appareil ou le systéme

L'appareil ou le systéme est congu pour une utilisation dans I'environnement électroma-
gnétique spécifié. Le client etiou lutlisateur de 'appareil ou du systéme peuvent éviter les
perturbations électromagnétiques en respectant 'espacement minimal requis entre les ap-
pareils de communication HF portables et mobiles (émetteurs) en fonction de la puissance
de sortie de 'appareil de communication, selon les indications suivantes :

Puissance de sortie | Espacement en m

max. de I'émetteur

en watts
150 kHz 280 MHz |80 MHz 4 800 MHz | 800 MHz a 2,5 GHz
d=1.21 d=12P d=23P

0,01 012 0,12 023

01 038 038 073

1 1.2 12 23

10 38 38 73

100 12 12 23

Pour les émetteurs dont la puissance de sortie maximale n'est pas recensée dans

le tableau ci-dessus, I'espacement peut étre évalué avec 'équation dans la colonne
correspondante, P représentant la puissance de sortie maximale de I'émetteur en watts
(W) indiquée par le fabricant de I'émetteur.

REMARQUE 1 A 80 MHz et 800 MHz, utiiser la plage de fréquences la plus élevée.

REMARQUE 2 Il est possible que ces directives ne se prétent pas a toutes les situa-
tions. La diffusion électromagnétique est influencée par I'absorption et
Ia réflexion des batiments, des objets et des personnes,
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Annexe

Informations et déclaration du fabricant ~ Immunité aux champs électromagnétiques

L'appareil ou le systéme est congu pour une utiisation dans Ienvironnement électroma-
gnétique spécifié. Le client eou T'utilisateur de I'appareil ou du systéme doit s‘assurer
que l'utiisation s'effective dans un environnement électromagnétique conforme a la
description ci-apres.

Essai CEI6060T | Niveay e |Informations relatives & Fenvironnement
- . |-Niveau o e :
dimmunits | N compatibilité | électromagnétique

Les appareils de communications HF
portables et mobiles ne doivent pas étre
utilisés & proximité de tout composant

de I'appareil ou du systeme, y compris

les cables, & une distance inférieure &
I'espacement recommandé, calculée avec
I'équation correspondant & la fréquence
de I'émetteur.

3V en valeur
HF guidées | réelle 3V en valeur

CEI 61000-4-6 | 150 kHz a réelle d=12+P
80 MHz
. 3Vim I
HF émises . d=12p
CEI61000.4-3 | 50 2225 3Vim 80 MHz 800 MHz
d=23P

800 MHz 4 2,5 GHz

P représentant la puissance de sortie
maximale de 'émetteur en watts (W) selon
le fabricant de 'émetteur et d I'espacement
recommandé en mtres (m)

Les intensités des champs magnétiques
d'émetteurs HF fixes déterminées par
une inspection électromagnétique du
site* doivent étre inférieures au niveau
de compatibilité dans chaque plage de
fréquences.”

Des perturbations peuvent se ((( o)))
produire & proximité d‘appareils ‘
affichant le symbole suivant:
REMARQUE 1: A 80 MHz et 800 MHz, utiliser la plage de fréquences la plus élevée.
REMARQUE 2: Il est possible que ces directives ne se prétent pas & toutes les situa-
tions. La diffusion électromagnétique est influencée par 'absorption et
la réflexion des batiments, des objets et des personnes.

et ration du fabricant — Immunité aux champs
a)  Les intensités des champs magnétiques d émetteurs fixes comme stations de
base pour radiotéléphones (téléphones mobiles ou sans fil) et équipements radio
terrestres, radioamateurs, émissions radio OC/OUC et télé ne peuvent en théorie
&tre déterminées & 'avance de fagon trés précise. Afin d'évaluer 'environnement
&lectromagnétique dans un contexte d‘émetteurs HF fixes, il faut prévoir une
inspection électromagnétique du site. Si les intensités des champs magnétiques
mesurées sur le site ot I'appareil ou le systéme sera utiisé dépassent le niveau de
compatibilits mentionné ci-avant, il convient de soumettre 'appareil ou le systéme
4 une observation pour vérifier son bon fonctionnement. Si un fonctionnement
anormal est observé, des mesures supplémentaires peuvent se révéler nécessaires,
comme une nouvelle orientation de appareil ou du systéme, voire son déplacement
4 un autre endroit.

b)  Au-dessus dune plage de fréquences comprise entre 150 kHz et 80 MHz, les
intensités des champs électromagnétiques doivent étre inférieures & 3 V/m
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Ambito di impiego

Il presente apparecchio utilizza il metodo oscillometrico di
misurazione per misurare la pressione sanguigna sistolica
e diastolica e la frequenza cardiaca.

La misurazione viene effettuata sul braccio.

Tutti i valori possono essere visualizzati su di un display
LCD.

Lo strumento e stato concepito per I'utilizzo domestico e
professionale e deve essere impiegato solamente da adulti
di eta superiore ai 18 anni con una circonferenza del brac-
cio compresa tra 22 e 32 cm.
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A Misure precauzionali

Le presenti istruzioni ed il prodotto non sostituiscono la
visita medica.

Le informazioni ivi contenute e il presente prodotto non
devono essere utilizzati per la diagnosi o il trattamento
di problemi di salute, né per la prescrizione di farmaci.
Se si accerta o si presume la presenza di un problema
medico, consultare immediatamente il proprio medico.
Non effettuare misurazioni a temperature inferioria +5 °C
o superiori a +40 °C, oppure ad una umidita relativa
dellaria inferiore al 15 % o superiore al 90 %; in caso
contrario le misurazioni possono risultare imprecise.
Dopo aver bevuto una bevanda contenente caffeina o
aver fumato una sigaretta, attendere 30 a 45 minuti pri-
ma di effettuare la misurazione.

Rilassarsi per almeno 5 a 10 minuti prima di effettuare la
misurazione.

Attendere 3 a 5 minuti tra una misurazione e l'altra per
permettere ai vasi sanguigni di ritornare alle condizioni
precedenti alla misurazione. Adattare eventualmente il
tempo di attesa alle proprie condizioni fisiologiche.

Si consiglia di utilizzare sempre lo stesso braccio (pre-
feribilmente quello sinistro) per la misurazione e di effet-
tuare la misurazione ogni giorno, all'incirca alla stessa
ora.

Sedersi comodamente e appoggiare il gomito sul tavolo,
posando saldamente i piedi sul pavimento. Non incro-
ciare le gambe durante la misurazione.

Collocare lo strumento all'altezza del cuore. Distendere
la mano. Il palmo della mano deve essere rivolto verso
l'alto.

Effettuare le misurazioni a temperatura ambiente in un
ambiente tranquillo e rilassato.

Non muovere o scuotere I'apparecchio, né parlare du-
rante la misurazione.

Tener presente che la pressione sanguigna varia in ma-
niera naturale a seconda del momento della giornata, e
che & influenzata da numerosi fattori diversi. Di norma
la pressione sanguigna & massima durante il lavoro, e
raggiunge il suo valore minimo durante il sonno.

Le misurazioni della pressione sanguigna dovranno
essere interpretate da un medico o da un tecnico speci-
alizzato in ambito sanitario che conosca la storia clinica
del paziente. Utilizzando regolarmente I'apparecchio e
tenendo nota dei risultati sara possibile tenere al cor-
rente il proprio medico sulle continue variazioni di pres-
sione sanguigna.
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A Misure precauzionali

Consultare il proprio medico prima di utilizzare questo
strumento se si soffre di una patologia cardiocircolatoria
(come l'arteriosclerosi), di diabete, di una patologia epa-
tica o renale, di forte ipertensione o di disturbi circolatori
periferici, ecc.

Il presente apparecchio non & idoneo alluso da parte
di persone affette da disturbi del ritmo cardiaco o delle
gestanti.

| valori della pressione sanguigna rilevati con questo
strumento equivalgono a quelli rilevati da un esperto cli-
nico tramite auscultazione con bracciale e stetoscopio,
e rientrano nei valori limite prescritti dalla norma DIN EN
I1SO 81060-2.

Qualora il bracciale provochi disturbi durante la misura-
zione, premere il tasto “POWER" per spegnere immedi-
atamente lo strumento.

Se la pressione € superiore a 300 mm di colonna di
mercurio e l'aria non fuoriesce da sola dal bracciale,
allentare il velcro per rimuoverlo.

Non utilizzare I'apparecchio sui neonati, sui bambini
o sulle persone che non comprendono le intenzioni
dell'utente.

Per evitare lo strangolamento involontario tenere lo stru-
mento lontano dalla portata dei bambini e non avvolgere
il tubo attorno al collo.

Misurazioni troppo frequenti possono provocare disturbi
dellirrorazione sanguigna, a causa dei quali possono
manifestarsi sensazioni sgradevoli come emorragie lo-
cali sotto pelle o un temporaneo intorpidimento del brac-
cio. Questi sintomi sono solitamente di breve durata. Se
tuttavia essi persistono anche trascorso qualche tempo,
consultare il proprio medico.

Osservare la compatibilita elettromagnetica
dell'apparecchio (ad es. anomalie dell’alimentazione
di corrente, disturbi della radiofrequenza, ecc.) vedere
I'appendice. Utilizzare I'apparecchio solamente al chiu-
so. Per evitare risultati imprecisi a causa di disturbi elett-
romagnetici tra apparecchi elettrici ed elettromagnetici,
non utilizzare lo strumento nelle vicinanze di cellulari o
di forni a microonde. Tenere gli apparecchi di potenza
superiore ai 2 W ad una distanza minima di 3,3 m dal
misuratore di pressione.

Questo strumento non é resistente all'acqua: non im-
mergerlo mai nei liquidi.

Non utilizzare lo strumento se danneggiato o se funzio-
na in modo anomalo.
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Garanzia

Se utilizzato normalmente, il misuratore di pressione viene
garantito per 3 anni dalla data di acquisto per eventuali di-
fetti imputabili al costruttore. Se I'apparecchio non funziona
correttamente a causa di parti o di un montaggio difettosi,
esso sara riparato gratuitamente. Tutte le parti dello stru-
mento sono coperte da garanzia, fatta eccezione per la bat-
teria ed il bracciale. La garanzia non copre i danni provocati
dall’'uso non corretto dell’apparecchio.

Si consiglia di sottoporre lo strumento, ogni due anni, a un
controllo metrologico in un laboratorio autorizzato. Questo
controllo non & coperto dalla garanzia.

Avvertenze importanti da osservare prima
dell‘uso dell‘apparecchio

Che cos‘e la pressione sanguigna?

Quando il ventricolo comprime il sangue nei vasi sangu-
igni e attraverso il sistema vascolare, il cuore genera una
forza. Le arterie generano una ulteriore forza, opponendo
resistenza al flusso sanguigno. La pressione sanguigna € il
risultato di queste due forze.

Che cosa indicano la pressione sistolica e quella di-
astolica?

La pressione sistolica € il valore pil alto che viene misurato
al momento di massima contrazione del cuore. La pressi-
one diastolica ¢ il valore piu basso che viene misurato al
momento del rilassamento del cuore.

La mia pressione sanguigna & normale?

Per valutare la pressione sanguigna € riportata di segu-
ito la rappresentazione grafica dell'lOMS (Organizzazione
Mondiale della Sanita) relativa alla classificazione della
pressione sanguigna.

Ipertensione grave (grado di severita 3)

Ipertensione moderata (grado di severita 2)

Ipertensione lieve (grado di severita 1)

Ottimo - Normale

Pressione normale

B6H wuw od)jojselp aiojep

one
ottimale

120 130 140 150 160 170 180
Valor