Bezdzivsudraba cikla termometrs Geratherm Medical AG @
Geratherm® basal Latvija C€0197

DALU APRAKSTS

KalibréSanas zime

Termometra balons (zonde) Temperatiras skala saskana ar EN 12740-1 Stikla kapilars Argjais ietvars
Min. mértjumu diapazons: 356°C-38,4°C
MérTjumu skalas solis: 0.1°C
Precizitate: +/-0.1°C
Darba apstakli: Temperatara: -15 °C lidz 39 °C

A Mertt iespéjams tikai temperataru, kas ir

virs apkartéjas vides temperatiras!

Uzglabasanas apstakli: Temperatira: -15 °C [idz 39 °C
LietoSanas mérkis: Analogs ovulacijas / bazalais termometrs cikla kontrolei

Sis mediciniskais Skidra stikla termometrs ir piemérots bazalas temperatiras no
teikSanai dabiskas gimenes planosanas vajadzibam privataja sektora. Tas méra
vismazakas temperatiras izmainas sievietes cikla profila, lai noteiktu labakas bérna
ienem8$anas dienas.
Ipasibas: Analogais maksimalais termometrs ar Galinstan (gallija, indija, alvas) pildijumu.
Kvalitates garantija: Termometru raZzoSana un testéSana tiek veikta saskana ar standartiem.
- ES Padomes Direktivas 93/42/EEK par medicinas iericem
- EN 12470-1 - Kliniskie termometri, 1. dala: Metaliska Skidruma termometri.
Geratherm® ir sertificéts saskana ar Padomes Direktivu 93/42/EEK un DIN EN ISO
13485, un tam ir tiesibas sanemt CE mark&jumu (sertificéta iestade: TUV Rheinland

KADA IR BAZALA TEMPERATURA?

Sievietém, kuras vélas ieglt zinaSanas par savu auglibu, vajadzétu izmantot bazalas (rita) temperatiras metodi.
Smalkas bazalas temperatiras svarstibas sniedz informaciju par sievietes augligakajam dienam.

Zk PIESARDZIBAS PASAKUMI

. Geratherm basal termometrs nav domats kontracepcijas nolikam.

Ir iespéjams merit tikai tadu temperatdru, kas ir augstaka par apkartéjas vides temperataru!
Nenometiet termometru un nepaklaujiet to péksnai spéka iedarbibai.

Neizlieciet un citada veida nesabojajiet termometra galu.

Uzglabajiet termometru bérniem nepieejama vieta.

Nedrikst lietot termometrus ar bojatu aré€jo ietvaru (risks gat traumas).

Galinstana Skidrums nedrikst nonakt saskaré ar vieglajiem metaliem vai dargmetaliem, jo galinstans
reagé ar Siem metaliem.

8. Lai izvairttos no traumam, méridanas laika esiet uzmanigi.

9. Termometra izmantoSana neaizstaj arsta apmekléjumu.

10.Pirms un péc lietoSanas termometru vienmér notiriet un dezinficgjiet.

LIETOSANAS INSTRUKCIJA

1. Pirms pacienta temperatiras mériSanas parbaudiet, vai Skidruma stabins ir zem pirmas numurétas linijas
(36 °C).

2. Pirms un péc katras lietoSanas reizes notiriet stikla termometru. To darot, [0dzu, pievérsiet uzmanibu talak
sniegtajam “Piezimém par tiriSanu”.

3. Novietojiet termometru uz kermena atbilstosi izmantojamajai mériSanas metodei (vaginalais, rektalais vai
oralais).

4. Péc aptuveni 4 min termometrs bis sasniedzis kermena temperatdru. Temperataru var nolastt, viegli
pagrieZot termometru uz augsu un atpakal. MériS8anas Skidrums termometra stikla kapilara uz temperatt
ras skalas parada izmérito kermena temperataru.

5. Péc mérijumu veik8anas Skidrums ir janovirza atpakal uz skalas apakséjo dalu. Lai to izdarTtu, turiet termo
metru péc iespéjas augS€jam galam un sakratiet to ar 15 I1dz 20 straujam plaukstas kustibam.
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KAD UN KUR MAN VAJADZETU PARBAUDIT TEMPERATURU?

A «  Katru ritu viena un taja pa8a laika pirms celSanas nosakiet savu temperatiru. Pirms mériSanas neédiet.
Izvairieties no fiziskas slodzes. Ja esiet guléjusi mazak par 5 Iidz 6 stundam, izlaidiet mérjjumu.
* Vienmér veiciet mérijjumus viena un taja pasa meéridanas vieta cikla laika: perorali, vaginali vai rektali. Ne-
maintt!
* levadiet temperaturas vértibu pievienotaja tabula.
* Jarodas problémas vai menstruaciju traucéjumi, jakonsultéjas ar arstu.

VAGINALAIS - méridanas laiks: min. 4 mindtes
Ladzu, konsultgjieties ar savu ginekologu par $o mériSanas metodi.

/\ APSTATIES, ja jiitat pretestibu.

ORALAIS - mérisanas laiks: min. 4 mindtes
Arsti dod prieksroku oraliem mérijumiem. Tas nodro$ina atrus un precizus rezultatus. levietojiet termometra zondi
viena no divam termometra siltuma kabatam méles kreisaja vai labaja pusé.

REKTALAIS - mérisanas laiks: min. 4 minites

Bérniem vélams veikt rektalos mérijumus. levietojiet termometra zondi analaja atveré (apméram 2 cm). Var izmantot
nedaudz adas kréma vai bérnu ellas uz termometra gala.

Termometram var izmantot zondes vacinu. levietojiet termometru zondes vacina. Lai vieglak ievietot zondes vacinu,
ieellojiet to ar Gdent SKkistoSu elloSanas Iidzekli. levietojiet zondes galu ne dzilak k& 2 cm taisnaja zarna.

/\ APSTATIES, ja jitat pretestibu.

PADUSES - mérisanas laiks: min. 4 mindtes, normala temperatira: aptuveni 36,7 °C.
Paduses mérisanas metode nodroSina mazak precizus mérijumus neka oralais, vaginalais un rektalais méerjjums.
Noslaukiet paduses ar sausu dvieli. levietojiet zondi padusé un turiet roku ciesi piespiestu pie saniem.

KA REGISTRET TEMPERATURU UN KAPEC TAS IR SVARIGI?

Cikla dienas no 1 Ildz 42 ir uzzimétas tabulas augSpusé, vajadzibas gadijuma varat pievienot vél citas. Virs katras
cikla dienas ierakstiet katru datumu. Perpendikulari ir uzzimétas temperatdras no 35 °C Iidz 38 °C. Temperatiru atzi-
meéjiet ar punktu zimi. Atziméjiet dienas, kad jums ir dzimumakts.

1-2 dienas péc ovulacijas bazala kermena temperatira paaugstinas par 0,2 [1dz 0,5 °C (un saglabajas $aja augsta
stavokIT Iidz nakama cikla sakumam). (Arpus ovulacijas parasti novéro pazeminasanos par aptuveni 0,1 °C.) Gadiju-
ma, ja ir notikusi ovulacija, temperatlras paaugstinaSanas jaievada 48 stundu laika. Kad basiet aizpildijusi aptuveni 3
tabulas, JUs iegUsiet Ovulacijas shemu un atpazisiet savu individualo auglibas shému.

KA SAKT?

Menstruala cikla pirma diena ir BBT diagrammas 1. diena. Temperaturai jasamazinas, kad sakas menstruacijas, ne-
ieskaita smérésanos pirms ménesreizu sak$anas ka pirmodienu. Registréjiet savu temperatdru visu ménesreizu laika.
Parliecinieties, ka diagramma paredzétaja vieta atziméjat faktisko ménesa dienu. Atziméjiet visus pirmsmenstruala
perioda simptomus un jebkadas slimibas vai drudzi un saciet jaunu tabulu, kad atkal saksies ménesreizes.

KAS IR OVULACIJA

Ovulacija notiek, kad olSina izdalas no olnicas. Organisma var rasties noteiktas izmainas, pieméram, planas, caur-
spidigas maksts glotas, kas izdalas no dzemdes kakla tieSi pirms ovulacijas, aptuveni cikla 10.-12. diena. Si fliza

lauj spermatozoidiem saglabat dzivibu vairakas dienas Iidz ovulacijai. Citi simptomi var bdt nelielas sapes labaja vai
kreisaja pusé faktiskas ovulacijas laika. Visticamakas dienas, kad iestajas gritnieciba, ar 28 dienu ciklu ir 10. un 14.

GALINSTAN - JAUNS NETOKSISKS MERSKIDRUMS

Bezdzivsudraba termometru Geratherm basal ir izstradajusi kompanija Geratherm Medical AG, un ta sastava ir paten-
téts Skidruma sakauséjums, kas sastav no gallija, indija un alvas - ta saucamais Galinstan. Galinstan ir pilnigi netok-
sisks un videi draudzigs.

PIEZIMES PAR KOPSANU

Termometram ir hermétiski noslégts, higiénisks stikla korpuss, un to var dezinficét bez ierobezojumiem.

& Tiri8anas un dezinfekcijas Skiduma temperattra nedrikst parsniegt 39 °C. Veicot mérijumus, ievérojiet nepie
cieSamo piesardzibu, lai izvairttos no traumu briesmam.
Stikla termometra tiriSanu pirms un péc lietoSanas var veikt ar aukstu ziepjadeni. Termometru dezinficgjiet,
izmantojot vates gabalinu vai lupatinu, kas samércéta spirta, vai iemérciet termometru dezinfekcijas Skiduma.
Ja termometrs saplist, nopldduso skidrumu var notirit, izmantojot birstiti, salveti vai ziepju Gdeni samitrinatu
dranu. Sadalijusos gabalus var izmest ka sadzives atkritumus.



IEROBEZOTA GARANTIJA

levérojot normalu lietoSanu, §im termometram, sakot no iegades datuma, ir neierobezota raZotaja garantija attieciba
uz funkcionalitati un precizitati (iznemot stikla saplisumu). ST garantija attiecas uz visam termometra dalam. Garantija
neattiecas uz termometra bojajumiem, kas radusies nepareizas apstrades dél.

Termometra kalibréSana nav nepiecieSamal

SIMBOLU SARAKSTS

EIE Izpildiet noradijumus A Uzmanibu “ RazZotajs
! Trausls_: _erojieties T Uzglabat sausa vieta W Daudzums
uzmanigi
+39°C o Partijas kods (mm/ggggggg;
Maksimala un ménesis/gads) uz aréja
Jﬁ minimala temperatura: LOT| | apvalka aizmugures (uz aréja
/ Uzglabat no -15°C lidz apvalka aizmugures (uzklaj ar
-1s°c +39°C lazeru bez LOT simbola).
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