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Cel zastosowania

Niniejszy cisnieniomierz wykorzystuje oscylometryczng
metode pomiaru ci$nienia skurczowego (gérnego) i roz-
kurczowego (dolnego) oraz tetna.

Pomiar jest wykonywany na przedramieniu.

Wszystkie wartosci mozna odczyta¢ z wyswietlacza LCD.
Cisnieniomierz zostat zaprojektowany do uzytku domo-
wego i jest przeznaczony dla os6b dorostych powyzej 18
lat oraz dostosowany do obwodu przedramienia od 23 do
33 cm.



A Srodki ostroznosci

+ Niniejsza instrukcja oraz produkt nie zastepujg wizyty

u lekarza.
Informacje zawarte w niniejszej instrukcji obstugi, ani
ten produkt nie moga by¢ wykorzystywane do dia-
gnozy lub leczenia probleméw zdrowotnych lub prze-
pisywania lekarstw. Jezeli wystepuje problem natury
medycznej lub istnieje takie przypuszczenie, nalezy
niezwiocznie skontaktowac sie z lekarzem.

+ Nie wolno wykonywa¢ pomiaréw w niskich (ponizej +5

°C) lub wysokich (powyzej +40 °C) temperaturach lub
przy wilgotnosci powietrza wykraczajacej poza zakres
15 % do 93 % RH, poniewaz moze to powodowaéd
btgdne pomiary.

« Odczeka¢ 30 do 45 minut przed przeprowadzeniem
pomiaru po wypiciu napoju zawierajgcego kofeing,
badz po wypaleniu papierosa.

« Odpocza¢ przynajmniej 5 do 10 minut przed wykona-
niem pomiaru.

« Odczeka¢ 3 do 5 minut pomiedzy pomiarami, by na-
czynia krwionosne mogty powrdci¢ do stanu wystepu-
jacego przed pomiarem. Okres odczekania moze by
ewentualnie dostosowany do osobistej fizjologii.

« Zaleca sig wykonywa¢ kazdy pomiar na tym samym
przedramieniu (najlepiej na lewym) i przeprowadzac
pomiar kazdego dnia o mniej wigcej tej samej godzinie.

« Usig$¢ wygodnie i oprzec tokcie na stole, a stopy usta-
wic¢ stabilnie na podtodze. Nie krzyzowa¢ nég podczas
pomiaru.

« Umiesci¢ produkt na wysokosci serca. Rozluzni¢ reke.
Wewnetrzna powierzchnia dtoni powinna by¢ skiero-
wana do gory.

« Pomiary wykonywa¢ w temperaturze pokojowej, w
spokojnym i bezstresowym otoczeniu.

« Podczas pomiaru nie poruszac i nie potrzgsac cisnie-
niomierzem. Podczas pomiaru nie powinno si¢ rozma-
wiaé.

« Nalezy pamieta¢, ze ci$nienie krwi moze zmienia¢
sie w sposob naturalny w zaleznosci od pory dnia lub
wielu innych czynnikéw. Zazwyczaj ci$nienie krwi jest
najwyzsze podczas pracy, a najnizszg wartos¢ osigga
w fazie snu.



A Srodki ostroznosci

Pomiary cisnienia krwi powinny by¢ interpretowane
przez lekarza lub wykwalifikowanego pracownika stuz-
by zdrowia, ktéry zna historig¢ choroby. W przypadku
korzystania z produktu i regularnego zapisywania wy-
nikéw, nalezy informowac¢ na biezaco lekarza o wszel-
kich zmianach wysokosci cisnienia krwi.
W przypadku wystepowania choréb uktadu krazenia
(takich jak np. miazdzyca tetnic), cukrzyca, niewydol-
nosci watroby lub nerek, nadcisnienia, lub zaburzen
krazenia obwodowego, itp. nalezy skonsultowac sie z
lekarzem przed zastosowaniem urzgdzenia.
Niniejszy produkt nie nadaje sie do uzytku przez osoby
z zaburzeniami rytmu serca i kobiet w cigzy.
Pomiary cisnienia krwi, wykonywane za pomocg tego
urzadzenia, odpowiadajg wartosciom pomiarowym
zmierzonym przez wykwalifikowang osobg metodg od-
stuchowa przy zastosowaniu mankietu i stetoskopu, a
wartosci pomiaréw zawierajg sie w zakresie wartosci
granicznych, okreslonym przez norme DIN EN ISO
81060-2.
Jezeli mankiet bedzie powodowat dyskomfort pod-
czas pomiaru, nalezy natychmiast nacisng¢ przycisk
,START/STOP*, by wytgczy¢ urzadzenie.
Jezeli ci$nienie przekracza 300 mm Hg i powietrze nie
jest wypuszczane samoczynnie z mankietu, nalezy
poluzowac rzep, by zdja¢ mankiet.
Nie uzywac ci$nieniomierza do pomiaru ci$nienia krwi
matych dzieci, dzieci lub osob, ktére nie mogg zako-
munikowa¢ swoich zamiaréw.
Aby unikng¢ przypadkowego uduszenia przechowy-
wac produkt z dala od dzieci i nie zaktada¢ weza wokot
szyi.
Zbyt czeste pomiary mogg wplywaé na zaburzenia
krazenia, ktére mogg powodowac nieprzyjemne od-
czucia, takie jak miejscowe krwawienia podskérne lub
tymczasowe dretwienie przedramienia. Takie objawy
zazwyczaj nie utrzymujg sie dtugo. Jezeli jednak nie
ustgpig po pewnym czasie, nalezy zasiegna¢ porady
lekarskie;j.



A Srodki ostroznosci

Uwzgledni¢ kompatybilno$¢ elektromagnetyczng pro-
duktu (np. usterki zasilania, zaktécenia czestotliwosci
radiowej, itp), patrz zatgcznik. Cisnieniomierz stoso-
wac wytgcznie wewnatrz pomieszczen. Aby unikngé
niedoktadnych wynikéw z powodu zaktdcen elektro-
magnetycznych miedzy urzadzeniami elektrycznymi i
elektronicznymi nie uzywac ci$nieniomierza w poblizu
telefonéw komorkowych lub kuchenek mikrofalowych.
W przypadku urzadzen, ktérych moc przekracza 2W
nalezy zachowa¢ minimalny odstep 3,3 m od ci$nie-
niomierza.

Cisnieniomierz nie jest wodoodporny! Nie wolno zanu-
rza¢ go w cieczy.

Nie uzywac cisnieniomierza, jesli zostang stwierdzone
uszkodzenia lub dziatanie odbiegajgce od normy.

Gwarancja

Producent udziela na ten cisnieniomierz trzyletniej gwa-
rancji od daty zakupu na wszelkie btedy wystepujace pod-
czas normalnego uzytkowania. Jezeli ci$nieniomierz nie
dziata prawidtowo z powodu wadliwych czesci lub niepra-
widtowego montazu, naprawimy go nieodptatnie.
Gwarancji podlegajg wszystkie czesci cisnieniomierza z
wyjatkiem baterii i mankietu. Szkody spowodowane nie-
prawidtowym obchodzeniem sie z ci$nieniomierzem nie
podlegajg gwaranc;ji.

Zaleca sie kontrole techniki pomiarowej cisnieniomierza
po dwéch latach przez autoryzowane laboratorium.
Kontrola ta nie stanowi $wiadczenia gwarancyjnego.



Wazne informacje przed uzyciem
urzadzenia

Czym jest ci$nienie krwi?

Komora serca, tloczac krew do naczyn krwionos$nych i
przez uktad naczyniowy, powoduje, ze serce wytwarza
site. Inna sita wytwarzana jest z kolei przez arterie stawia-
jace opor strumieniowi krwi. Cisnienie krwi jest wynikiem
dziatania tych dwdch sit.

Co oznacza skurczowe i rozkurczowe cisnienie krwi?
Skurczowe (systoliczne) ci$nienie krwi to najwyzsza war-
to$¢ mierzona w momencie maksymalnego skurczu ser-
ca. Rozkurczowe (diastoliczne) ci$nienie krwi jest za$ naj-
nizsza warto$cig mierzong w momencie rozkurczu serca.

e Ostre nadci$nienie (stopien 3)
% 10
° Nadcisnienie (stopien 2)
= 105
]
g o - - -
3 . Umiarkowanie podwyzszone (stopien 1)
3
I 90
«Q s Wysokie - Normalne

8

Normalne
80
Optymalne
120 130 140 150 160 170 180
Systolisch mmHg

Klasyfikacja Systolisch | Diastolisch | Wyswietlacz
Cisnienia mmHg mmHg koloréw
Optymalne <120 <80 zielona
Normalne 120 - 129 80 -84 zielona
Lekkopod- | 435 139 | 85-89 26ita
wyzszone
Nadcisnienie | 4,5 459 | g90-99 czerwona
1-go stopnia
Nadcisnienie | 465 479 | 100-109 | czerwona
2-go stopnia
Nadasr}lenle >=180 >=110 czerwona
3 stopnia




Wazne informacje przed uzyciem
urzadzenia

Czy moje cisnienie krwi jest normalne?

Aby oceni¢ swoje cisnienie krwi prosimy przyjrze¢ sie
opracowanej przez WHO (Swiatowg Organizacje Zdro-
wia) ilustracji graficznej, stuzacej do klasyfikacij ci$nienia
krwi.

Co oznacza niskie ci$nienie?
Z reguly niskie ci$nienie jest lepsze, o ile nie wystepujg
tak nieprzyjemne objawy jak omdlenia lub zawroty gtowy.

Wahania i zmiany ci$nienia krwi
Na wyniki pomiaru ci$nienia krwi i wahania jego wartosci
wptywajg nastepujace czynniki:

kapiel, zabawa, spozycie alkoholu, gimnastyka, ruch, na-

piecie umysfowe, jedzenie, zmiana temperatury, rozmy-
$lanie, palenie itp.

Opis urzadzenia

Podtaczenie do zasilania wy wietlacz ciek okrystaliczny
- przycisk .SET"
przycisk ,MEMORY"

przycisk ,MODE"

przycisk ,START/ STOP*
Potaczenie mankietu

mankiet
GRS NC NS
4 baterie
alkaliczne
i typu AA(1,5V

Rekaw przeznaczony jest do obwodu ramienia
miedzy 23 i 33 cm.
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Opis urzadzenia

Wyjasnienie wyswietlanych symboli

pusta
bateria

Wyswietlacz
(ERROR) warto$¢
Symbol Pulsu | o .—I‘ skurczowa
anie |
Zvr)),"k"%W H ‘ ‘ ' ‘ l Klasyfikacia
mm| g O\ WHO
‘ " ‘ warto$¢
Ukiad ‘ ' ‘ '.‘—I“ rozkurczowa
pamieci I

Godzina:Minuty —ﬂ B:B8 ‘r
DrieriMiesiac —| g} 61/ ¢ ﬂ] " d E} [~ Tero

\— Pamigé

Przygotowanie do uzytku

Wkiadanie/wymiana baterii

1. Baterie wiozy¢ do przeznaczonej przegrody prze-
grodzie przestrzegajgc wtasciwego ustawienia biegu-
nOW i e

2. Baterie nalezy wymieni¢, gdy pojawi sie symbol bate-
ri CXD.
3. Wyjac¢ baterie, gdy urzadzenie przez diuzszy czas jest

nieuzywane.

4. WYJAC wszystkie BATERIE w przypadku, gdy uzy-
wany jest zasilacz AC oferowany jako wyposazenie
dodatkowe.

Uwaga:

Dla unikniecia zaktécen zaleca sie stosowanie baterii al-
kalicznych tego samego typu
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Przygotowanie do uzytku

Przechowywac¢ baterie z dala od dzieci. Nie
wrzuca¢ baterii do ognia, poniewaz moze eks-
/ " \ plodowaé.

Zaktadanie mankietu

1. Lewe ramie owing¢ rekawem. Ramie nalezy przedtem
odstonié.

2. Zamocowa¢ mankiet. Nie docigga¢ zbyt mocno, re-
kaw nie powinien za mocno dociska¢. Mankiet nalezy

umies$ci¢ w odlegtosci okoto 2,5 cm powyzej tokcia.
tinch(2~3cm)

3. W przypadku, gdy pomiar na lewym ramieniu jest
niemozliwy, rekaw nalezy zatozy¢ na prawe ramig w
przedstawiony nizej sposéb.

1inch(2~3cm)

1



Przygotowanie do uzytku

Pozycja ciata podczas pomiaru

1. Prosze siedzie¢ prosto i sprawdzi¢, czy miejsce pomia-
ru znajduje sie na wysokosci serca. Prosze sie odpre-
zy¢ i pomiaru dokonywac¢ w naturalnej pozyciji ciata.

2. W celu ustalenia przebiegu wartosci ci$nienia krwi, po-
miaru nalezy dokonywac i zapisywa¢ wyniki codzien-
nie zawsze o tej samej porze.

A

B

Zasilacz AC

Produkt moze by¢ uzytkowany wytgcznie ze stabi-
lizowanym zasilaczem AC, dopuszczonym do za-
stosowan medycznych (wejscie: 230V, AC, 50Hz;
wyjécie: 6V, DC, 1A).

Uwaga:

1.

Do eksploatacji z zasilaczem nie sg wymaga-
ne baterie

. Jezeli podczas mierzenia ci$nienia nastgpi

przerwa w doptywie pradu z zasilacza AC,
urzgdzenie nalezy wyzerowac przez odigcze-
nie od niego zasilacza AC.

. Stosowac¢ wytacznie zasilacze dopuszczone

do zastosowan medycznych, zgodne ze spe-
cyfikacjami w niniejszej instrukcji uzytkowania.
W przypadku stosowania innych zasilaczy ci-
$nieniomierz moze ulec uszkodzeniu.

12



Funkcje

Ustawienie zegarka i daty

1. Przycisnaé przycisk ,SET” - ,aby wybra¢ grupe pame-
ci 1,2, lub 3.

2. Przycisngé przycisk ,MODE” — na wyswietlaczu za-
cznie miga¢ Miesigc.

Przyciskiem SET ustawic miesigc .

3. Ponownie przycisng¢ przycisk MODE-na wyswietla-
czu zacznie miga¢ dzien i przyciskiem SET ustawi¢
dzien.

4. Po ponownym przys$nieciu przycisku MODE -na wy-
Swietlaczu zacznie miga¢ godzina, ktorg usta-
wiamy przyciskiem SET

5. Po ponownym przycisnigciu ,MODE — na wyswietla-
czu zacznie miga¢ minuty, ktére ustawiamy przyci-
skiem SET

6. Przycisna¢ klawisz MODE zeby czas i date potwier-
dzi¢

Pomiar ci$nienia krwi

1. Zawingé mankiet wokot ramienia ( patrz rozdziat : Za-
ktadanie rekawa).

2. Sigéc¢ po prawej stronie krzesta ( patrz rozdziat : Pozy-
cja ciata w trakcie pomiaru ).

3. Nacisng¢ klawisz ,SET” —aby wybra¢ odpowiednig
grupe pamiegci.

4. Nastepnie ,START/STOP”, aby rozpocza¢ automa-
tyczny pomiar.

Przy ponownym pomiarze nalezy uwaza¢ aby wybrac
tg samg grupe pamigci , w tym celu przycisng¢ nalezy
START/STOP.

5. Rozpoczyna sie pompowanie. Jest mierzony puls i
miga symbol pulsu.

6. Jak tylko pomiar zakonczy sie pojawig sie na wyswie-
tlaczu zmierzone wartosci cisnienia krwi, (skurczowa
i rozkurczowa), puls sklasyfikowane przez WHO dla
1minuty.
Po 1 minucie urzgdzenie wytgczy si¢ automatycznie.

Aby zatrzymaé pomiar, nacisngé przycisk ,START / STOP”.
Powietrze zostanie natychmiast spuszczone z mankietu.

13



Funkcje

LEHe

Wykrywanie arytmii:

Pojawienie si¢ symbolu W) oznacza, ze urzadzenie
podczas pomiaru stwierdzito nieregularne tetno. Gdy taki
symbol pojawia sie stale, prosze zwrdéci¢ sig do lekarza o
fachowa porade.

Zapisywanie wartosci pomiarow

Po kazdym pomiarze wartos¢ ci$nienia krwi, puls, godzi-
na i data zostajg automatycznie zapisane w pamigci cisie-
niomierza. Kazda z 3 grup pomiarowych zachowuje 30
ostatnich pomiaréw Przy nastepnych pomiarach poczat-
kowe pomiary zostaja automatycznie usuniete z pamigci.

Wywotanie zachowanych wartosci

1. Przycisna¢ przycisk ,MEMORY” — i okreslona grupa
pamieci pokaze sie na wyswietlaczu.

2. Przycisna¢ przycisk ,SET”,aby wbrang grupe pamieci
wyswietlic.

3. Przycisna¢ przycisk ,MEMORY” i wyswietli si¢ $rednia
wartosc 3 ostatnich pomiaréw oznaczona na wyswie-
tlaczu symbolem, L"'A_]. Jesli nie jest zapamietany zaden
pomiar nic sie nie wyswietli. W tej pozycji ostatni po-
miar bedzie pokazywany jako pierwszy.

4. Przez dalsze przyciskanie przycisku ,MEMORY” —
mozna kazdg zapamietana warto$¢ pomiaru z wybra-
nej grupy pamieci wywotac.

5. Ponowne nacisnieci przycisku ,MEMORY” spowoduje
powrét do pozycji Start.

6. Przez nacisniecie przycisku ,START/STOP” mozna
wréci¢ do pozycji START.

14



Funkcje

Usuwanie zachowanych wartosci

1.

Wecisng¢ ,SET” w celu wybrania pozadanego uzytkow-
nika (1 lub 2, lub 3).

. Wcisng¢ ,MEMORY” w celu przejécia do modusu pa-
mieci.

. Wcisng¢ i przytrzymac¢ wcisniete przyciski ,MODE &
SET". W wybranej grupie uzytkownikéw skasowane
zostajg wszystkie zapisane wartosci.

. Gdy wcisnie sie ,MEMORY”, w grupie uzytkownikéw
nie pojawiajg sig zapisane wartosci.

WSKAZOWKI DOTYCZACE UTYLIZACJI

W przypadku utylizacji ci$nieniomierza i baterii
nalezy przestrzega¢ obowigzujgcych przepiséw.

mmm Cisnieniomierza nie mozna utylizowa¢ z odpada-

mi komunalnymi.

Kazdy uzytkownik ma obowigzek odda¢ wszyst-
kie urzadzenia elektryczne lub elektroniczne,
niezaleznie od tego czy zawierajg one szkodliwe
substancje, do punktu zbiérki we wtasnym mie-
Scie lub do dystrybutora, by zapewni¢ utylizacje
przyjazng dla $rodowiska.

Przed utylizacjg cisnieniomierza nalezy wyjg¢ ba-
terie. Nie wyrzucaé zuzytych baterii z odpadami
komunalnymi, utylizowac¢ je jako odpady specjal-
ne lub w punktach zbiérki baterii w specjalistycz-
nych sklepach.

15




A Utrzymanie i konserwacja

Nie upuszczaé urzadze-
nia. Nie jest ono odporne
na uderzenia.

Nie modyfikowaé i nie
demontowac¢ urzadzenia,
wzglednie mankietu.

Nie zwigzywac¢ mankietu.

Do czyszczenia obudowy
stosowac szmatke nawil-
zong woda lub obojetnym
$rodkiem czyszczacym,
a nastepnie wytrze¢ jg
do sucha.

16




A Utrzymanie i konserwacja

Unikac¢ rozcienczalnikéw,
benzyny oraz innych
agresywnych srodkow
czyszczacych.

Przechowywac urzg-
dzenie w odpowiednim
miejscu. Nie wystawia¢
go na dziatanie wysokich
temperatur, bezposred-
niego nastonecznienia,
wysokiej wilgotnosci i
pytu.

Wyja¢ baterie, gdy
urzadzenie przez dtuzszy
czas jest nieuzywane.

Nie wciska¢ przycisku
“START/STOP*, gdy
rekaw nie zostat prawi-
diowo zatozony na ramie.

17



Zgtoszenie btedu

XD

Baterie sg wytadowane:
Nalezy 4 baterie wymieni¢ uwazajgc na zna-
ki polaryzaciji.

EE

Wystapit btad w pomiarze albo zmierzone
ci$nienie bylo nizsze niz 20mm Hg lub
wyzsze niz 300 mm Hg:

Nalezy jeszcze raz dokona¢ pomiaru. Zwro-
cié uwage na poprawne umieszczenie man-
kietu inie rusza¢ rekg podczas pomiaru.

E1

Odchylenia w obiegu powietrza. Waz
mankietu moze by nieprawidiowo pota-
czony z monitorem:

poditgczenie mankietu sprawdzi¢. Pomiar
powtorzyc¢.

E2

Wartosé cisnienia ponad 300 mmHg:
urzadzenie nalezy wytgczy¢ Zzeby zreseto-
wac i pomiar powtorzyc.

E3

Btad pomiaru:
Pomiar powtorzyé.

EP

Nalezy skontaktowac sie ze sprzedawcg lub
firmg Geratherm.

18




Parametry techniczne

Nr modelu

GT-868UF

Rodzaj wyswie-
tlacza

Wyswietlacz ciektokrystaliczny

Metoda pomiaru

Metoda oscylometryczna

Zréodto zasilania

4 baterie alkaliczne typu AA (1,5 V)
lub Zasilacz AC (Wejscie: 230V, AC,
50Hz; Wyjscie: 6V, DC, 1A)

Zakres pomia-
rowy

0 - 300 mm Hg (ci$nienie tetnicze)
40 do 199 uderzen / min. (czestotli-
wos¢ tetna)

Doktadnos¢

+ 3 mm Hg (ci$nienie krwi)
+5 % (czestotliwos¢ tetna)

Nadmuchiwanie

Automatyczne

Wypuszczanie

Automatyczny zawor spustowy

powietrza

Pamieé 3 grupy Eamlem z 30 mlejSCamI‘V\{
pamigci = 90 zapisanych warto$ci

Wyswietlacz LCD (dzien / godzina, cisnienie i tetno)

Wskaznik zuzycia
baterii

Tak

Automatyczne
wytgczenie

po ok. 1 minucie nieuzywania

Zywotno$¢ baterii

ok. 300 pomiaréw

Stopien ochrony

IP22 (wnikanie duzych ciat obcych,
kroploszczelny)

Rozmiar mankietu

23 do 33 cm

Warunki eksplo-
atacji

+5 do +40 °C; wilgotno$¢ w pomiesz-
czeniu 15 do 93 % RH

Warunki prze-

-25 do +70 °C; wilgotno$¢ pomieszcze-

chowywania i nia <93 % RH

transportu

Wymiary 110 x 150 x 80 mm (szer. x gt. x wys.)
Waga ok. 265 g (z bateriami)

Zastrzega sie zmiany majgce na celu udoskonalenie

produktu.
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Gwarancja jakosci

Firma Geratherm® jest certyfikowana w oparciu o dyrekty-
wy 93/42/EWG i DIN EN ISO 13485 oraz uprawniona do
stosowania znaku C€0197 (jednostka notyfikowana: TUV
Rheinland LGA Products GmbH).

Monitor ci$nienia krwi odpowiada

EN 60601-1 +A1

Medyczne urzadzenia elektryczne- Czes¢ 1: Wymaga-
nia ogdlne dotyczace bezpieczenstwa podstawowego
oraz funkcjonowania zasadniczego

IEC/EN 60601-1-11

Medyczne urzadzenia elektryczne- Czgs$¢ 1-11: Wyma-
gania ogdlne dotyczace bezpieczenstwa podstawowe-
go oraz funkcjonowania zasadniczego - Norma uzupet-
niajgca: Wymagania dotyczace medycznych urzadzen
elektrycznych i medycznych systemoéw elektrycznych
stosowanych w srodowisku domowej opieki medyczne;j.

DIN EN ISO 81060-1

+Nieinwazyjne sfigmomanometry -- Czg$¢ 1: Wyma-
gania i metody badan przyrzadéw nieautomatycznych
(ISO 81060-1)

DIN EN ISO 81060-2

Nieinwazyjne sfigmomanometry -- Czes$¢ 2: Badania
kliniczne dla pomiaréw typu automatycznego (ISO
81060-2)

EN 1060-3

Nieinwazyjne sfigmomanometry - Cze$¢ 3: Wymaga-
nia dodatkowe dotyczace elektromagnetycznych sys-
temow do pomiaru ci$nienia krwi
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Objasnienie symboli

postgpowac zgodnie z
instrukcjg uzytkowania

klasyfikacja urzadzenia
typu BF

chroni¢ przed wilgocig

numer partii
(mm/rrrr; miesigc/rok)

przechowywanie przy
wzglednej wilgotnosci
powietrza wynoszgcej
93 % RH

g

numer seryjny

przechowywanie w
temperaturze od
-25°C do +70 °C

producent

urzgdzenie nie moze by¢
utylizowane z odpadami
komunalnymi

> K

uwaga, uwzgledni¢
wskazoéwki bezpie-
czenstwa w instrukcji
uzytkowania
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Zalacznik

Informacje na temat kompatybilnosci elektromagne-
tycznej (EMC)

Urzadzenia elektroniczne, takie jak komputery i telefony
komorkowe mogg powodowac zaktécenia elektromagne-
tyczne urzadzen medycznych podczas eksploatacji. Moze
to powodowac btedne dziatanie urzadzenia medycznego i
prowadzi¢ do potencjalnie niebezpiecznej sytuacji.

Takze urzgdzenia medyczne nie powinny zaktécac innych
urzadzen.

Norma EN 60601-1-2 okres$la wymagania EMC (kompaty-
bilnosci elektromagnetycznej) i definiuje poziom odporno-
$ci na zakiocenia elektromagnetyczne oraz maksymalny
poziom emisji elektromagnetycznej dla urzgdzen medycz-
nych.

Niniejszy ci$nieniomierz, wyprodukowany przez firme Ge-
ratherm Medical AG, spetnia wymogi normy EN 60601-
1-2, zarowno w odniesieniu do odpornosci, jak réowniez
emis;ji.

Mimo to nalezy przestrzega¢ szczegdlnych s$rodkow
ostroznosci:

Cisnieniomierz nalezy stosowa¢ wytgcznie wewnatrz
pomieszczen i nie w poblizu telefonéw komoérkowych
lub kuchenek mikrofalowych. W przypadku urzadzen,
ktérych moc przekracza 2W nalezy zachowa¢ mini-
malny odstep 3,3 m od ci$nieniomierza.
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Zalacznik

i i deklaracja - emisje
Urzadzenie lub system sa do w podanym elektroma-
Kiient i/lub uz lub systemu musi zapewni¢, e bedzie ono
t w i 2godnym z ponizszym opisem.
Badanie emisii Kompaty- Wskazéwki dotyczace $rodowiska elektroma-
bilnosé gnetycznego

Urzadzenie lub system wykorzystuje energie
HF tylko dla swojej funkcji wewnetrznej.

Emisje HF CISPR 11 Grupa 1 Diatego emisje HF sa niewielkie i jest malo
prawdopodobne, ze zakibcaja znajdujace sig w
poblizu systemy elektroniczne.

Emisje HF CISPR 11 Kiasa B Urzadzenie lub system sq
Ermisia wyzszyoh drgan har- do uzytku we wszystkich budynkach, w
e S8 [KasaA tym w gospodarstwach domowych i takich
Kdre sa do publicznej
Wahania napiecia / migotanie | sieci niskiego napiecia, zasilajacej budynki
IEC 61000-3-3 Kompatybilny | mieszkaine.
i i deklaracja - odpomosé

Urzadzenie Iub system sa do w podanym elektroma-

Klient ilub uz ub systemu musi zapewnié, ze bedzie ono

¢ w i 2godnym z ponizszym opisem.

Poziom badar | Poziom kompa- | Wskazéwki dotyczace srodowiska

Testodpomosel |1 0601 tybilnosci elektromagnetycznego

Podiogi powinny by¢ wykonane z
Wyladowania drewna, betonu lub plytek ceramicz-
elektrostatyczne | kontakt£6kV | kontakt£6kV | nych. Jezeli podioga jest wykonana
ESD) powietrze + 8 kV | powietrze + 8 kV |z materialu syntetycznego, wzgledna
IEC 61000-4-2 wilgotnose powietrza powinna wynosic
co najmniej 30 %.

Czestotiiwose Czestotiiwosé pradu w polu
pradu magnetycznym nalezy zmierzyc w
(50/60 Hz) Pole |3 A/m 3Am przewidzianym miejscu instalacji,
magnetyczne by upewnic sig, ze jej wartos¢ jest
IEC 61000-4-8 odpowiednio niska.

Zalecane odleglosci migdzy $nymi i mobilnymi i ikacyjnymi wysokiej
czgstotliwosci oraz urzadzeniem lub systemem

Urzadzenie lub system sa do w podanym §

Kiient ilub lub systemu moze unika¢ zaklocer
elekiromagnetycznych, zachowujac podana ponizej minimaing odleglos¢ od przenosnych i
mobilnych urzadzen wysokie] w zaleznosci od
mocy wyjéciowe] urzadzenia komunikacyjnego:

Maksymalina Odleglosé /m

nominalna moc

wyjsciowa nadajni-

ka w watach
150 kHz do 80 MHz | 80 MHz do 800 MHz | 800 MHz do 2,5 GHz
d=12P d=12P d=23P

0,01 012 012 023

01 038 038 073

1 1.2 12 23

10 38 38 73

100 12 12 23

Dia nadajnikow, ktorych maksymalna nominalna moc wyjéciowa nie zostata wymieniona
powyzej, mozna oszacowac odleglos¢ na podstawie pordwnania w odpowiedniej kolumnie,
przy czym P oznacza maksymalng nominalna moc wyjciowa nadajnika w watach (W) wediug
producenta nadajnika.

UWAGA 1: Przy 80 MHz i 800 MHz nalezy zastosowat wyzszy zakres czestotliwosci

UWAGA 2: Te wylyczne moga nie mie¢ zastosowania w niektorych sytuacjach. Na
ma wplyw absorpcja i odbicie

sie fal
przez budynki, obiekty i osoby.
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Zalacznik

b)

i deklaracja - odpornosé
Urzadzenie lub system sg do W podanym § elekiroma-
Kiient ilub uz i ub systemu musi zapewnié, ze bedzie ono
stosowane w $ , zgodnym z ponizszym opisem
Badanie Poziom Poziom | Wskazéwki dotyczace Srodowiska elektro-
odpornosci badart kompatybil- | magnetycznego
IEC 60601 | nosci
Przenosne | mobilne urzadzenia komunika-
cyine wysokiej czestotliwosci nie powinny
byé uzytkowane w odleglosci od jakiejkolwiek
czescl urzadzenia lub systemu, w tym kabli,
Ki6ra jest mniejsza niz zalecana, obliczona
na podstawie poréwnana i prawidiowa dia
nadajnika.
Zalecana odleglosé:
Emisja Wartosé
przewo-dzona dia | efektywna | Wartosé
wysokich czesto- |3V efektywna |d=12\P
tiwosci (HF) 150 kHzdo |3V
IEC 61000-4-6 |80 MHz
Emisja promienio-
wania dia 3Vim P
wysokich czesto- |80 MHzdo |3 V/im :
tiwosci (HF) 2,5 GHz 80 MHz do 800 MHz
IEC 61000-4-3
d=23P
800 MHz do 2,5 GHz
gdzie P jest maksymalng nominalng moca
wyjéciowa nadajnika w watach (W) zgodnie
zinformacje producenta i d jest zalecana
odlegfoscia w metrach (m)
Natezenia pola stalych nadajnikéw HF, wediug
ustalenia na podstawie elekiromagnetycznego
pomiaru terenowego a powinny by€ nizsze niz
poziom kompatybilnosci w kazdym zakresie
czestolliwosci.®
W poblizu urzadzer oznaczonych ((( )))
nastepujacym symbolem moga
wystapic zakiécenia:
UWAGA 1: Przy 80 MHz i 800 MHz nalezy zastosowac wyzszy zakres czgstotlwosci
UWAGA2: Te wytyczne moga nie mie¢ zastosowania w niektérych sytuaciach. Na
sie fal ma wplyw absorpcja i odbicie
przez budynki, obiekty i osoby.
a) Natezenia pOI stalych nadajmkéw ek o stacje bazowe telefonow radiowych (telefony

urzadzert ladowe],
ramokomumkaqu amatorskiej, odblcrmkﬁw radiowych KF i UKF oraz odbiomikow telewi-
2yinych m 2 duza W celu oceny
e\eklromagnelycznego na ktére maja wplywy stale nadajniki HF, nalezy rozwazy¢
wykonanie pomiaru Jezeli zmierzone natezenia
pola w miejscu, w ktérym urzadzenie Iub system sa stosowane, przekracza wymieniony
wyzej, ohowlazu]acy poziom kompatybilnosci HF, nalezy poddaé urzadzenie lub system
obserwacji, by normalng Jezeli zo
nieprawidiowe zachowanie, moga okazat si¢ niezbedne dodalkowe $rodki, takie jak np.
ponowne ustawienie urzadzenia lub systemu, badz przeniesienie w inne miejsce.

W zakresie czestotiiwosci od 150 kHz do 80 MHz natezenie pola powinno byé mniejsze
niz 3 Vim.

Geratherm Medical AG
FahrenheitstralRe 1
99331 Geratal

Niemcy

www.geratherm.com C E 01 97

24



PIné automaticky méfic¢
krevniho tlaku

Geratherm’
easy med

NAVOD K POUZITi

GT-868UF

Ce0197



Obsah

UEel POUZItE ..o 26
Bezpecnostni opatieni ...............coccooiieiieieeee. 27
ZArUKa ..o 29
Dulezité pokyny pied pouzitim pfistroje ............... 30

Popis pfristroje
Vysvétlivky symbold na displeji .

Priprava k pouziti
Vkladani / vyména baterii
Pfilozeni tlakové manzety
Poloha téla pfi méfeni

Funkce
Nastaveni hodin a data
Méreni krevniho tlaku
UloZeni hodnot
Vyvolani hodnot ulozenych v paméti
Mazani hodnot uloZzenych v paméti

Pokyny pro likvidaci ... 37
Péce a tdrzba .............cccccoviiiiiiiii 38

Chyboveé hlaseni............ccccociiiiiiiiiiiicce,

Technické udaje ..
Zaruka kvality .

Seznam symbolu ...
PFIONA ..o 43

Ucel pouziti

Tento pfistroj na méfeni krevniho tlaku vyuziva k méfeni
systolického a diastolického krevniho tlaku a srde¢ni frek-
vence oscilometrickou méfici metodu.

Méreni se provadi na pazi.

Veskeré hodnoty Ize zobrazovat na LCD displeji.

PFistroj na méfeni krevniho tlaku byl vyvinuty pro domaci
pouziti a méli by ho pouzivat pouze dospélé osoby starsi
18 let s obvodem paze od 23 do 33 cm.
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A Bezpecnostni opatieni

Tento navod a vyrobek neslouzi jako nahrada navsté-
vy |ékare.

Zde ziskané informace, ani tento vyrobek se nesméji
pouzivat k diagnéze nebo lé€eni zdravotnich obtizi,
nebo k predepisovani lékl. Pokud mate nebo se do-
mnivate, Ze mate, zdravotni problém, bezodkladné se
poradte se svym |ékafem.

Méreni neprovadéjte pfi nizkych (méné nez +5 °C)
nebo vysokych (vice nez +40 °C) teplotach nebo mimo
rozsah vlhkosti vzduchu od 15 do 93 % rel. vihkosti.
Mohlo by to vést k nepfesnym mérenim.

Pokud jste pravé vypili napoj obsahujici kofein nebo
vykoufili cigaretu, pockejte pfed provedenim méfeni
30 az 45 minut.

Pfed provedenim méfeni odpocivejte alespon 5 az 10
minut.

Mezi mérenimi pockejte 3 az 5 minut, aby se vase
krevni cévy mohli vratit do stavu pfed méfenim. Dobu
&ekani je nutné pfizpusobit vasi osobni fysiologii.

Pfi kazdém méreni se doporucuje pouzit stejnou pazi
(pfedevsim levou) a méfeni provadét kazdy den pfi-
blizné ve stejnou dobu.

PohodIné se posadte a své lokty se polozte na stul.
Nohama stujte pevné na zemi. BEhem méreni nekfizte
nohy.

Vyrobek umistéte do vysky srdce. Uvolnéte si ruku.
Dlar polozte smérem nahoru.

Méreni provadéjte pfi pokojové teploté v klidném a ne-
stresujicim prostredi.

Pristroj na méfeni krevniho tlaku by se béhem méreni
nemél pohybovat nebo tfast. BEhem méreni nemluvte.
Nezapomerite, ze krevni tlak se béhem dne pfirozené
méni a je ovliviiovan mnoha riznymi faktory. BEhem
prace je krevni tlak obvykle nejvy$si a ve spankové
Méreni krevniho tlaku by méla byt interpretovana Ié-
kafem nebo vySkolenym zdravotnickym odbornikem,
ktery je seznameny s vasi anamnézou. Pfi pouzivani
vyrobku a pravidelném zaznamenavanim vysledkl
pravidelné informujte svého |ékafe o pokracujicich
zménach vaseho krevniho tlaku.
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A Bezpecnostni opatieni

Pokud trpite onemocnénim krevniho obéhu (jako je ar-
terosklerdéza), cukrovka, onemocnéni jater nebo ledvin,
vysokym krevnim tlakem nebo poruchami periferniho
krevniho okruhu atd., poradte se pfed pouzitim tohoto
pfistroje se svym lékafem.

Tento vyrobek neni vhodny pro pouziti lidmi s porucha-
mi srde¢niho rytmu a téhotnymi.

Mérfeni krevniho tlaku provadéné timto vyrobkem
odpovidaji hodnotdm méfeni dosazenych metodou
poslechem manzetou/stetoskopem Skolené vysettujici
sestry a pohybuji se v zadanych meznich hodnotach
dle normy DIN EN I1SO 81060-2.

Pokud béhem méreni zpUsobi manzeta potize, stisk-
néte tlacitko ,START/STOP" a pfistroj na méfeni krev-
niho tlaku okamzité vypnéte.

Pokud je tlak vy3$i nez 300 mm Hg a vzduch z manze-
ty sdm neunika, uvolnéte pro odebrani manzety pasek
se suchym vzduchem.

Tento pfistroj na méfeni krevniho tlaku nepouzivejte u
miminek, déti nebo osob, které nedokazou rozumné
provadét své vlastni zameéry.

Strangulaci zplUsobené nedopatienim se vyhnete,
pokud budete vyrobek uchovavat mimo dosah déti a
hadici neodkladat okolo krku.

PFili§ ¢astd méfeni mohou mit za nasledek poruchy
proudéni krve, ¢imz mohou vznikat nepfijemné pozi-
ci, jako mistni krvaceni pod pokozkou nebo do¢asnou
necitlivost vasi paze. Tyto symptomy netrvaji obvykle
dlouho. Pokud se ale i po urcité dobé nezotavite, vy-
hledejte svého lékare.

Vénujte pozornost elektromagnetické kompatibilite
vyrobku (napf. poruchy napajeni elektrickym proudem,
ruseni funkéni frekvence atd.) viz Pfiloha. Pfistroj na
méfeni krevniho tlaku pouzivejte prosim pouze v in-
teriérech. Abyste se vyhnuli nepfesnym vysledkim z
duvodu elektromagnetickych poruch mezi elektrickymi
a elektronickymi pfistroji, pristroj na méreni krevniho
tlaku nepouzivejte v blizkosti mobilnich telefont nebo
mikrovinnych trub. U pfistroju, jejichz vykon by mél
presahovat 2 W, dodrzujte minimalini odstup 3,3 m od
svého pfistroje na méfeni krevniho tlaku.
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A Bezpecnostni opatieni

« Pristroj na méreni krevniho tlaku neni vodotésny! Ne-
ponofujte jej do kapalin.

PFistroj na méfeni krevniho tlaku nepouzivejte, pokud
rozpoznate poskozeni nebo zpozorujete néco neob-
vyklého.

Zaruka

Na tento pfistroj na méfeni krevniho tlaku se pfi bézném
pouziti vztahuje zaruka na dobu 3 let od data nakupu na
zavady vzniklé pfi vyrobé. Pokud pfistroj na méreni krev-
niho tlaku nefunguje fadné z divodu vadnych dili nebo
montaze, opravime jej bezplatné.

S vyjimkou baterie a manzety podléhaji vSechny dily pfi-
stroje na méreni krevniho tlaku této zaruce. Na $kody na
vasSem piistroji na méreni krevniho tlaku zpisobené ne-
odbornym zachazenim se zaruka nevztahuje.
Doporuduje se, abyste presnost méfeni pfistroje na me-
feni krevniho tlaku nechali po 2 letech zkontrolovat auto-
rizovanou laboratof.

Tato kontrola neni kryta zarukou.
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Dulezité pokyny pred pouzivanim
pristroje

Co je krevni tlak?

Tim, Ze srde¢ni komora vytlacuje krev do krevnich cév a
cévnim systémem, vytvafi srdce urcitou silu. Dalsi sila
je vytvarena tepnami, a to tak, Ze tepny vytvareji odpor
proti krevnimu proudu. Krevni tlak je vysledkem obou
téchto sil.

Co znamena systolicky a diastolicky krevni tlak?
Systolicky krevni tlak je horni hodnota naméfena v oka-
mziku maximalniho stahu srdce. Diastolicky krevni tlak je
spodni hodnota naméfena v okamziku ochabnuti srde¢-
niho svalu.

g Nadmérné vysoky krevni tlak (stuperi zavaznosti 3)
o 110
° 105 Stfedné vysoky krevni tlak (stuperi zavaZnosti 2)
5
‘E 100
3 Mirné vysoky krevni tlak (stuperi
3 9% zavaznosti 1)
I 9% - —
«@ vysoky - normalni

85

Normalni
80
Optimalni
120 130 140 150 160 170 180

Systolicky mmHg

Klasifikace krevni- | Systolicky | Diastolicky | Barevny

ho tlaku mmHg mmHg indikator
Optimalni <120 <80 zeleny
Normalni 120 - 129 80 - 84 zeleny
Vysoky - 130-139 | 85-89 sluty
Normalni

Stupeni 1

vysoky krevni tlak 140 - 159 90-99 Cerveny

Stuperni 2

vysoky krevni tlak 160 - 179 100 - 109 cerveny

Stuperi 3

vysoky krevni tlak >=180 >=110 cerveny
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Dulezité pokyny pred pouzivanim
pristroje

Je muj krevni tlak v normé?

Ohledné vyhodnoceni Vaseho krevniho tlaku si prohléd-
néte nasledujici grafické zobrazeni klasifikace krevniho
tlaku vydané WHO (Svétovou zdravotnickou organizaci).

Co znamena pojem nizky krevni tlak?

Obecné plati, ze nizky krevni tlak je lepsi, jestlize nedo-
chazi ke vzniku nepfijemnych symptomd, jako napf. bez-
védomi a / nebo zavrati.

Kolisani a zmény krevniho tlaku
Nasledné uvedené faktory ovliviiuji vysledky méfeni krev-
niho tlaku a zpusobuiji kolisani:

Koupéni, Zabava, Konzumace alkoholu, Cviceni, Po-

hyb, DuSevni vypéti, Jidlo, Teplotni zmény, Myslenkova
¢innost, Koureni, atd.

Popis pristroje

Pripojeni k sitovému zdroji LCD displej
- Tlacitko .SET*
Tlacitko ,MEMORY"

Tlacitko,MODE"

Tlacitko ,START/ STOP*
Pfipoj pro manZetu
ManZeta

(SRR RO
4 alkalické baterie
|

typuAA(1,5V

Manzeta je vhodna pro obvod paze mezi 23 a 33 cm.
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Popis pristroje

Vysvétlivky symbolu na displeji

Vybita

baterie

Zobrazeni

chyby
%m

Symbol pulzu agy
|

‘ ‘ Hodnota
.—I‘* systolického
" tlaku
Identifikace — ‘ ‘ I’7 Klasifikace
WHO

bt ‘
arytmie mmHg 0\
r”w "

Symbol Hodnota diasto-

paméto-
véhomista

— lického

tlaku

Hodina: minutafﬂ g E 5]
Den/mésic —ﬂ E/ B

L
o
3

v:aaws

\— Pamét

Priprava k pouziti

Vkladani / vyména baterii
1. Do prostoru pro baterie vlozte baterie a pfitom dbejte
na spravnou polaritu “+* a “-“.

N

. Jakmile se objevi symbol baterie, v§echny baterie vy-
mérite CX.

w

Nebudete-li pfistroj delSi dobu pouzivat, baterie vyn-
dejte.

4. VESKERE BATERIE VYNDEJTE V PRIPADE, budete-
li pouzivat AC sitovy adaptér.

Upozornéni:

Abychom zabranili porucham, doporucujeme pouzit stej-
ny typ alkalickych baterii.
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Priprava k pouziti

é Baterie uchovavejte mimo dosah déti. Baterie
nevhazujte do ohné&, mohly by vybuchnout.

Prilozeni tlakové manzety

1. Manzetu navinite kolem levé paZe. PaZe by méla byt
obnazena.

2. Pripevnéte manzetu. Prili§ ji nenatahujte a nepfikladej-
te ji pfili§ napnutou. Okraj manzety by méla byt vzda-
len od ohybu paze zhruba 2,5 cm.

1inch(2~3cm)

3. Nelze-li provadét mérfeni na levé pazi, pfiloZte manze-
tu na pazi pravou podle obrazku.

1inch(2~3cm)
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Priprava k pouziti

Poloha téla pfi méreni

1. Sedte vzpfimené a ujistéte se, zda se misto méfeni
nachazi ve vysi srdce. Uvolnéte se a provadéjte mére-
ni v pfirozené poloze téla.

2. Krevni tlak méfte a zaznamenavejte kazdy den vzdy
ve stejnou dobu, aby bylo mozno zjistit Vas prabéh
tlaku.

A

A

Sitovy zdroj AC

Vyrobek smi byt provozovan pouze s |ékafsky
schvélenym a uzemnénym sitovym zdrojem AC
(vstup: 230 V, AC, 50 Hz; vystup: 6V, DC, 1A).

Upozornéni:

1.

P¥i provozu se sitovym zdrojem nejsou baterie
zapottebi.

. Dojde-li béhem méfeni k preruseni toku prou-

du z AC adaptéru, je tfeba cinnost pfistroje ob-
novit odpojenim adaptéru od pfistroje.

. Pouzivejte pouze Iékafsky schvalené sitové

zdroje, které odpovidaji specifikacim v tomto
navodu k pouZiti. Pfi pouzivani jinych sitovych
zdroji mGze dojit k moznému poskozeni vase-
ho pristroje na méfeni krevniho tlaku.
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Funkce

Nastaveni hodin a data

1. Stisknéte tlacitko ,SET” pro vybér pamétové skupiny 1,
2, nebo 3.

2. Stisknéte tlacitko ,MODE”". Na displeji blikd mésic. Pro
nastaveni pozadovaného mésice stisknéte ,SET”.

3. Znovu stisknéte tlacitko ,MODE". Na displeji blika den.
Pro nastaveni pozadovaného dne stisknéte ,SET".

4. Znovu stisknéte tlacitko ,MODE” . Na displeji blikaji
hodiny. Pro nastaveni pozadovanych hodin ve formatu
12-hodin stisknéte ,SET".

5. Znovu stisknéte tlacitko ,MODE”". Blikaji minuty. Pro
nastaveni pozadovanych minut stisknéte ,SET".

6. Stisknéte ,MODE” pro potvrzeni hodin a data.

Méreni krevniho tlaku

1. Navirite manzetu kolem paze (zde viz kapitola ,Pfiloze-
ni tlakové manzety”).

2. Posadte se rovné na zidli (zde viz kapitola ,Poloha téla
pfi méfeni*).

3. Stisknéte tlacitko ,SET” pro vybér urcité pamétové
skupiny.

4. Poté stisknéte ,START/STOP” pro zahajeni automatic-
kého méreni.

Pokud budete méfit znovu, dejte pozor na to, abyste vy-
brali stejnou pamétovou skupinu, nez stisknete ,START/
STOP*.

5. Pumpuje se. Jakmile je zjiStén pulz, symbol pulzu blika.

6. Jakmile se ukon¢i méfeni, na displeji se zobrazi nameé-
fené hodnoty pro krevni tlak (systolicka a diastolicka
hodnota), pulz a klasifikace WHO za 1 minutu. Pfistroj
se po cca 1 minuté nepouzivani automaticky vypne.

Pro preruseni méreni stisknéte tlacitko ,START/STOP*.
Manzeta vzduch okamzité uvolni.
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Funkce

LEHe

Identifikace arytmie:

objevi-li se symbol '@, znamena to, Ze pfistroj zjistil pfi
méfeni nepravidelny puls. Objevuje-li se tento symbol
stale, poradte se se specializovanym lékafem.

Ulozeni hodnot:

After each blood pressure measurement, the blood pres-
sure values, pulse rate, time and date will be automati-
cally stored. Each of the three memory stores saves the
latest 30 measurements. If more than 30 measurements
are saved, the memory will automatically delete the ear-
liest values.

Vyvolani hodnot uloZzenych v paméti

1. Stisknéte tlacitko ,MEMORY”. Na displeji se objevi ur-
¢itd pamétova skupina.

2. Stisknéte ,SET” pro nalezeni pozadované pamétové
skupiny.

3. Stisknéte ,MEMORY”. Objevi se primérna hodnota
3 poslednich méfeni, znazornéna nasledujicim sym-
bolem [A). Pokud neni uloZena Zzadna hodnota, ne-
zobrazi se nic. Jako prvni bude zobrazena naposledy
nameéfena hodnota.

4. Dal$im stisknutim tlac¢itka ,MEMORY” mUzete vyvolat
kazdou hodnotu uloZenou ve vybrané pamétové sku-
piné.

5. Poté, co jste vyvolali hodnoty ulozené v paméti, stisk-
néte znovu ,MEMORY"” a dostanete se opét do zobra-
zeni Start.

6. Stisknutim tlacitka ,START/STOP” se rovnéz dostane-
te do zobrazeni Start.
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Funkce

Mazani hodnot ulozenych v paméti

1. Pro volbu zvoleného uzivatele (1 anebo 2 anebo 3)
stlacte ,SET".

2. Pro ulozeni do paméti stlacte ,MEMORY".

3. Stlacte a podrzte tlacitka ,MODE & SET". V&echny ulo-
Zené hodnoty se ve zvolené skupiné uzivatele smazou.

4. Pokud stlacite ,MEMORY”, ve zvolené skupiné uziva-
tele nebudou pfistupné zadné ulozené hodnoty.

POKYNY PRO LIKVIDACI

P¥i likvidaci pfistroje na méfeni krevniho tlaku
E véetné baterii je tfeba respektovat konkrétni plat-
mmmm € predpisy.

Tento pfistroj na méfeni krevniho tlaku nelikviduj-

te s domovnim odpadem.

Kazdy spotrebitel je povinen odevzdavat veskeré

elektrické nebo elektronické pristroje, at' s obsa-

hem nebo bez obsahu $kodlivych latek, na sbér-

ném misté ve svém mésté nebo u prodejce. Tim

Ize zajistit ekologickou likvidaci.

Pred likvidaci pfistroje na méfeni krevniho tlaku

vyjméte baterie.

Vybité baterie nevhazujte do domovniho odpadu;

vyhodte je do nebezpecného odpadu nebo ode-

vzdejte ve specializovaném obchodé.
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A Péce a udrzba

Davejte pozor, aby
pfistroj nespadl na zem.
Neni odolny proti narazu.

PFistroj a pazni manzetu
neupravujte a neroze-
birejte.

Pazni manZetu nesva-
zujte.

K ¢isténi télesa pouzi-
vejte hadfik navihéeny
vodou nebo neutralnim
Cisticim prostfedkem;
nasledné pfistroj vytiete
do sucha.
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A Péce a udrzba

Nepouzivejte fedidla,
benzin a jiné agresivni
Cistice.

PFistroj ukladejte na
vhodném misté. Vyvaruj-
te se nadmérnych teplot,
pfimého slunec¢niho
zareni, vysoké vihkosti a
prachu.

Nebudete-li pfistroj delsi
dobu pouzivat, tak z néj
vyjméte baterie.

Netisknéte tlacitko
“START/STOP*, nebyla-li
manzeta radné prilozena
na pazi.
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Chybové hlaseni

XD

Baterie jsou prazdné:
V8echny 4 baterie vymérite za nové. Vlozte
baterie se spravnou polaritou.

Objevi se, pokud se vyskytne chyba
méreni nebo pokud je hodnota krevniho
tlaku zobrazena neobycejné nizka nebo

EE .
vysoka:
Zmétte jesté jednou. Ovirite spravné manze-
tu a pazi drzte v pribéhu méreni klidné.
Odchylka ve vzdu$ném okruhu. Hadice
manzety mozna neni spravné pripojena k
E1 monitoru:
Zkontrolujte pfipojeni manzety. Zméite jesté
jednou.
Tlak piresahuje 300 mmHg:
E2 PFistroj vypnéte, aby se vymazal, poté zmér-
te jesté jednou.
Mérené udaje, které zjisti chybu:
E3 vt px s
Zméfte jesté jednou
EP Spojte se se svym prodejcem nebo spole¢-

nosti Geratherm.
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Technické udaje

C. modelu

GT-868UF

Systém zobra-
zovani

Displej z tekutych krystalt

Zpusob méfeni

Oscilometrickd metoda

Napajeni

4 alkalické baterie, typ AA (1,5 V)
nebo Sitovy zdroj AC (vstup: 230 V,
AC, 50 Hz; vystup: 6 V, DC, 1 A)

Rozsah méreni

0 az 300 mm Hg (tlak krve)
40 az 199 tepu/minuta (tepova
frekvence)

Presnost

+3 mm Hg (tlak krve)
+5 % (tepova frekvence)

Napumpovani

Automaticky

Snizovani tlaku

Automaticky vypoustéci ventil

Pamét

3 pamétove skupiny s 30 Ulozisti
=90 mist pro uloZeni

Displej

LCD (rok/den/hodiny, tlak a tep)

Zobrazovani pro
vyménu baterii

Ano

Automatické
vypnuti

cca 1 minuta pfi nepouzivani

Zivotnost baterie

cca 300 méreni

Stupen kryti

IP22 (vniknuti cizich téles, ochrana
proti kapajici vodé)

Velikost man-
Zety

23az33cm

Provozni pod-
minky

+5 °C az +40 °C; vlhkost v mistnosti
15 % az 93 % rel. vih.

Podminky pro

-25 az 70 °C, vlhkost v mistnosti

skladovania | 930/ o yip,

pfepravu

Rozméry (110 x 150 x 80) mm (§ x h x v)
Hmotnost cca 265 g (vCetné baterie)

Zmeény z divodu vylep$eni vyrobku vyhrazeny.
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Zaruka kvality

Geratherm® je certifikovany podle smérnice 93/42/EHS a
DIN EN ISO 13485 a je opravnény nést oznaceni C€0197
(jmenovaci misto: TUV Rheinland LGA Products GmbH).

Méfi¢ krevniho tlaku odpovida smérnici

EN 60601-1 +A1

Zdravotnické elektrické pristroje — Cast 1: V&eobecné
pozadavky na zakladni bezpe¢nost a nezbytnou funké-
nost

IEC/EN 60601-1-11

Zdravotnické elektrické pristroje — Cast 1-11: Veobec-
né pozadavky na zakladni bezpecnost a nezbytnou
funkénost — Skupinova norma: Pozadavky na zdravot-
nické elektrické pristroje a zdravotnické elektrické sys-
témy pouzivané v prostfedi domaci zdravotni péce.

DIN EN ISO 81060-1

Neinvazivni tlakoméry - Cast 1: Pozadavky a zkugebni
metody tlakomért s neautomatickym méfenim (ISO
81060-1)

DIN ENISO 81060-2
Neinvazivni tlakoméry - Cast 2: Klinické méfeni auto-
matizovaného typu (ISO 81060-2)

EN 1060-3 .
Neinvazivni tlakoméry - Cast 3: Doplfiujici pozadavky
na elektromagnetické tlakoméry
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Prehled symbolt

dodrzujte navod k
pouziti

klasifikace pfistroje,
typ BF

? chrarite pfed vihkem

oznaceni Sarze
(mm/rrrr, mésic/rok)

93 % rel. vih.

skladovani pfi max. rela-
@ tivni vihkosti vzduchu
o

sériové Cislo

vyrobce

pristroj nesmi byt
vyhozen do domovniho
odpadu

skladovani mezi -25 °C
a+70°C
-25°
|

cal

pozor, dodrzujte bezpe¢-
nostni pokyny v navodu
k pouziti
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Priloha

Informace o elektromagnetické kompatibilita (EMK)

Elektronické pristroje, jako jsou pocitae a mobilni telefo-
ny, mohou vést k tomu, Ze jsou Iékarské pfistroje vysta-
vovany elektromagnetickym rus$enim jinych pfistroju. To
muze vést k chybové funkci Iékafského pristroje a zpuso-
bit potencialné nebezpecnou situaci.

Ani lékarské pfistroje by neméli rusit jiné pfistroje.

Norma EN 60601-1-2 upravuje pozadavky pro EMK (elek-
tromagnetickou kompatibilitu) a definuje stupné imunity
vuéi elektromagnetickym rusenim a maximalni hodnoty
elektromagnetickych emisi pro Iékafské pfistroje.

Tento pfistroj na méfeni krevniho tlaku vyrobeny spole¢-
nosti Geratherm Medical AG splfiuje normu EN 60601-1-2
véetné €asti vztahujici se na imunitu i na emise.

Presto by se méla respektovat zvlastni bezpecnostni
opatreni:
PFistroj na méfeni krevniho tlaku pouzivejte prosim
pouze v budovach a ne v blizkosti mobilnich telefonu
a mikrovinnych trub. U pfistrojd, jejichz vykon by mél
pfesahovat 2 W, dodrZujte minimalni odstup 3,3 m od
svého pristroje na méfeni krevniho tlaku.
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Priloha

Pokyny a vysvétleni vyrobce — elektromagnetické emise

Pistroj nebo systém je vhodny pro pouZiti v uvedeném elektromagnetickém poli. Zakaznik
nebo uZivatel pristroje nebo systému se musi postarat o to, aby byl pouzivany v takovém
elektromagnetickém poli, které je popsané nize.

Emisni test Upozomnéni k ému poli

Pistroj nebo systému vyuziva vysokofrekvent-
ni energil pouze ke své viastni funkei. Proto
Skupina 1 jsou jeho vysokofrekvenéni emise velmi nizké
aje nepravdépodobné, Ze rusi elektroniku,
Ktera se nachzi v jeho blizkosti

Vysokofrekvenéni emise
CISPR 11

Vysokofrekvenéni emise

Tida B
CISPR 11 Pistroj nebo systém je vhodny k pouzivani ve
o viech zafizeni, véetné domécnosti i takovych,
Harmonické emise .
Tida B Které jsou pripojent pfimo k vefejné nizkona-
IEC 61000-3-2
pétové siti napajeni, které budova
et feru- napaji a je vyuzivana k obytnym Géelim.
Poklesy napéti / emise pferu: Kompatibilni paji a je vyt ytny

Sovanim IEC 61000-3-3

Pokyny a vysvtleni vyrobce — elektromagnetické nekompatibilita

Pistroj nebo systém je vhodny pro pouZiti v uvedeném elekiromagnetickém poli. Zakaznik
nebo uZivatel pristroje nebo systému se musi postarat o to, aby byl pouzivany v takovém
elektromagnetickém poli, které je popsané nize.

Testnekompa- | IEC 60601~ | Uroveri kompa- | Upozoméni k elektromagnetickému
tibility Uroveri testu | tibility poli

Podlaha by méla byt ze dfeva, betonu
Elekirostatické nebo keramickjch dlazdic. Pokud je
wbiti (ESE) IEC |5 K Kontakt |+ 0 WKOMakl | padlaha pokryta syntetickym mate-

1000-4-2 * * ridlem, méla by by relativni vihkost
vzduchu alespon 30 %.

Proudova
frekvence Magnetické pole proudové frekvence
(50/60 Hz) 3Am 3Am by se mélo v misté instalace zméfit a
magnetické pole zajistit, aby bylo dostateéné nizké.
IEC 61000-4-8

Doporucené vzdalenosti pro odlougeni mezi prenosnymi a mobilnimi komunikacnimi vysokofre-
kvenénimi piistroji a pristrojem nebo systémem

Pistroj nebo systém je vhodny pro pouZiti v uvedeném elekiromagnetickém poli. Zakaznik a/
nebo uzivatel pfistroje nebo systému se muze vyhnout e\ek(romagne(lckemu ruseni tim, e

bude dodrZovat minimé ezi i a mobilni i komuni-
kacnimi pFistroji (vysilaci) v zavislosti na vystupnim vykonu komunikaéniho pfistroje, viz nize:

Maximalni vystupni | Vzdélenost odiougeni / m
jmenovity vjkon
vysilage ve W

150 kHz az 80 MHz 80 MHz az 800 MHz 800 MHz az 2,5 GHz
d=12P d=12P d=23P

0,01 0,12 0,12 0,23

01 0,38 0,38 0,73

1 1.2 1.2 23

10 38 38 73

100 12 12 23

Pro vysilae, jejichz maximaini vystupni jmenovity vikon neni vyse uvedeny, lze vzdalenost
odloudeni odhadnout podie rovnice v odpovidajicim sloupci, pricemz P je maximaini vystupni
jmenovity vykon vysilace ve wattech (W) dle vyrobce vysilace.

POZNAMKA 1: Pfi 80 MHz a 800 MHz je nutné pouZit vyssi frekvenéni rozsah.

POZNAMKA 2: Tyto smémice se nemusi hodit na viechny situace. Elektromagnetické
Siteni je ovliviiovano pohicovénim a odrazem od budov, objekti a 0sob.
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Priloha

Pokyny a vysvétleni vyrobce — elektromagnetické nekompatibilita

Pristroj nebo systém je vhodny pro pouZiti v uvedeném elektromagnetickém poli. Zakaznik
nebo uZivatel pistroje nebo systému se musi postarat o to, aby byl pouzivany v takovém
pol

i, které je popsané nize

Test nekompa- | IEC 60601 — | Urover kompa- | Upozoméni k elektromagnetickému poli

tibility Urover testu | tibilty
Prenosné a mobilni vysokofrekvencni
komunikaéni pfistroje by se nemély pouzivat
blize k jakékoliv casti pristroje nebo systému
véetns kabeld, nez je doporugena vzdalenost
odlougen, ktera byla vypoitana dle rovnice,
ktera je pro danou frekvenci vysilace urcena.
Doporucena vzdalenost odioudent:
3V Gcinna
Vedené HF | hodnota 3V Gtinna d=124p
IEC 61000-4-6 | 150 kHz az | hodnota E
80 MHz
Vyzafova- 3Vim a=12+p

né HF
|IEC 61000-4-3 | 2,5 GHz

80MHzaz |3 Vim 80 MHz a2 800 MHz

d=23P
800 MHz az 2,5 GHz

Pficemz P je maximalni vystupni jmenovity
vykon vysilace ve wattech (W) dle vyrobce
vysilate a d doporutena vzdalenost odlougeni
v metrech (m).

Sily pole nepohyblivych vysokofrekvengnich
vysilaci dle zjisténi elektromagnetickou
zkouskou na misté a by mély byt nizsi nez
Groveri kompatibility v kazdém frekvenénim
rozsahu.?

V blizkosti pristroju, které jsou oznageny
nasledujicim symbolem, mize

dochazet k ruseni:
Q)

POZNAMKA 1:  Pfi 80 MHz a 800 MHz je nutné pouzit vyssi frekvencni rozsah
POZNAMKA2:  Tyto smérmice se nemusi hodit na véechny situace. Elekiromagnetické Sifent

a odrazem od budov, objekts a osob.

a)

b)

Sily pole nepohyblivych vysilat, jako napf. zakladnovych stanic pro radiotelefony
(mobilni nebo bez&fiurové telefony) a mobilni pozemni rozhlasové pristroje, radioa-
matérské vysilani, rozhlasové vysilani na krétkych a velmi krétkych vinach a televizni
vysiléni by nemély byt teoreticky s vysokou pravd&podobnosti vypadavat. Pro posouzeni

pole v dusledku wysilaca, by
mél byt brén ohled na elekiromagnetiokou zkousku mista. Pokud naméfen sila pole v
mist&, na které je pristroj nebo systém pouzivan, prekro&i vyse uvedenou platnou troveri
kompatibility vysokofrekvencnich pfistrojd, je treba pistroj nebo systém sledovat a ovéit
normaini provoz. Pokud je pozorovano neobvyklé chovani, budou zapotfebi

Na frekvenéni rozsah 150 kHz az 80 MHz by mély byt sily pole nizsi nez 3 V/m.

Geratherm Medical AG
FahrenheitstralRe 1
99331 Geratal
Némecko

www.geratherm.com C E 01 97
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Ugel pouzitia

Tento tlakomer vyuZiva oscilometricki meraciu metédu
na merania systolického a diastolického krvného tlaku
ako aj srdcovej frekvencie.

Meranie sa vykonava na ramene.

Vsetky hodnoty sa zobrazia na LCD displeji.

Tlakomer bol vyvinuty pre domace pouzitie a mézu ho
pouzivat len dospelé osoby nad 18 rokov s obvodom ra-
mena od 23 do 33 cm.
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A Bezpecnostné opatrenia

Tento navod ako aj produkt nie si nahradou za navste-
vu u lekara.

Ani tieto informacie, ani tento produkt sa nesmu pou-
Zivat na diagnoézu alebo oSetrenie zdravotnych problé-
mov alebo na predpisovanie liekov. Ak mate zdravotny
problém, alebo predpokladate, Ze nejaky mate, neod-
kladne sa poradte so svojim lekarom.

Nevykonavajte Ziadne merania pri nizkych (menej ako
+5 °C) alebo vysokych teplotach (viac ako +40 °C),
alebo pri vlhkosti vzduchu mimo 15 % az 93 % rh, na-
kolko to méze viest k nepresnym meraniam.

Ak ste prave vypili napoj s obsahom kofeinu, alebo ste
fajcili cigaretu, pred vykonanim merania pockajte 30
az 45 minut.

Pred vykonanim merania sa uvolnite na minimalne 5
az 10 minat.

Medzi meraniami pockajte 3 az 5 minut, aby sa vase
cievy mohli vratit do stavu pred meranim. Pripadne
prispdsobte ¢akaciu dobu vasej osobnej fyziologii.

Pri kazdom merani odporu¢ame pouzit' rovnaku ruku
(prednostne lavu) a kazdodenné meranie vykonavat v
priblizne rovhakom ¢ase.

Pohodine sa posadte a laket poloZte na stél, kym obe
nohy su pevne na zemi. Po¢as merania nohy neprekri-
Zujte.

Umiestnite produkt vo vy$ke srdca. Uvolnite ruku.
Vasa dlari by mala ukazovat nahor.

Merania vykonavajte pri izbovej teplote v pokojnom
prostredi bez stresu.

Poc¢as merania s tlakomerom nehybte alebo netraste.
Pocas merani by ste nemali rozpravat.
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A Bezpecnostné opatrenia

Dbaijte na to, ze krvny tlak sa poc€as diie prirodzenym
sposobom obmiena a je ovplyviiovany mnohymi roz-
licnymi faktormi. Pocas prace je krvny tlak prevazne

fazy spanku.

Merania krvného tlaku by mali byt interpretované le-
karom alebo vyskolenym zdravotnikom, ktory/ktora su
oboznameni s vasim zdravotnym stavom. Ak produkt
pouzivate a pravidelne zaznamenavate vysledky, in-
formujte vasho lekara o priebeznych zmenach vasho
krvného tlaku.

Ak trpite na kardiovaskularne ochorenie (ako artério-
skler6za), cukrovku, ochorenie pe€ene alebo ladvin,
vysoky krvny tlak alebo periférne poruchy krvného
obehu a pod., pred pouzitim tohto pristroja sa infor-
mujte u vasho lekara.

Tento produkt nie je vhodny na pouzivanie osobami s
arytmiami srdca a pre tehotné.

Merania krvného tlaku vykonané s tymto produktom
zodpovedaju nameranym hodnotam docielenych vy-
Skolenym odbornikom po pouZiti metédy s manzetou,
stetoskopom a pocuvanim a pohybuju sa medzi hra-
niénymi hodnotami stanovenymi normou DIN EN ISO
81060-2.

Ak vdm manZeta po¢as merania spdsobuje problémy,
stlacte tlacidlo ,START/STOP*- pre okamzité vypnutie
tlakomeru.

Ak je tlak vyssi ako 300 mm Hg a vzduch z manzety
sa nevypusti automaticky sam, uvolnite suchy zips a
zloZte manzetu.

Nepouzivajte tento tlakomer u batoliat, deti alebo oséb,
ktoré nerozumeju vlastnym umyslom.

UdrZujte produkt mimo dosahu deti a nedavajte si ha-

di¢ku okolo krku, aby ste zabranili zaduseniu nedopat-
renim.
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A Bezpecnostné opatrenia

Prili§ ¢asté merania mézu spdsobovat poruchy prekr-
venia, ¢im mézu vznikat neprijemné pocity ako Cias-
to¢né podkozné krvacania alebo prechodné tfpnutie
vasej ruky. Tieto symptémy netrvaju bezne dlho. Ak sa
vam to v8ak ani po ur¢itom ¢ase neupravi, kontaktujte
vasho lekara.

Dodrzujte elektromagneticki kompatibilitu produktu
(napr. poruchy napajania prudom, poruchy radiovych
frekvencii a pod.) ako je uvedené v prilohe. Tlakomer
pouzivajte len v budove. Pre zabranenie nepresnych
vysledkov z dévodu elektromagnetickych ruSeni medzi
elektrickymi a elektronickymi pristrojmi nepouZivajte
tlakomer v blizkosti mobilnych telefénov alebo mikro-
vinnych rar. Pri pristrojoch, ktorych vykon prekracuje
2W, dodrzujte od vasho tlakomeru minimalnu vzdiale-
nost 3,3 m.

Tlakomer nie je vodotesny! Neponarajte ho do tekutin.

Tlakomer nepouzivajte, ak je poSkodeny alebo ste si
na fiom v&imli nieo nezvycajné.

Zaruka

Na tento tlakomer sa pri normalnom pouzivani poskytuje
3-ro¢na zaruka od datumu zakupenia na pripadné chyby
spdsobené vyrobcom. Ak vas tlakomer nefunguje sprav-
ne z dévodu chybnych dielov alebo montaze, opravime
vam ho bezplatne.

Tejto zaruke podliehaju vSetky diely tlakomeru okrem ba-
térie a manzety. Skody na vasom tlakomeri spésobené
neodbornym pouzivanim su zo zaruky vylucené.
Odporu¢ame, aby ste po 2 rokoch nechali skontrolovat
presnost merania vasho tlakomeru v autorizovanom la-
boratériu.

Tato kontrola nie je poskytnutim zaruky.
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Doélezité upozornenia pred zaciatkom
pouzivania pristroja

Co je to vlastne krvny tlak?

Tym, Ze srdcova komora tlaci krv do ciev a cez cievnu
sustavu, vytvara srdce istd silu. Dal$ia sila je vytvarana
prostrednictvom artérii tym, Ze sa stavaju prekazkou pru-
du krvi. Tlak krvi je vysledkom tychto obidvoch sil.

Je moj krvny tlak v norme?

Aby ste si mohli ohodnotit' vas krvny tlak, prezrite si na-
sledujuce pre tento ucel prostrednictvom WHO (Svetovej
zdravotnickej organizacie) vydané grafické zobrazenie,
ktoré je uré¢ené na klasifikaciu krvného tlaku.

Tazka hypertenzia (stupefi zavaznosti 3)

Stredna hypertenzia (stupefi zavaznosti 2)

Lahka hypertenzia (stupefi zavaznosti 1)

BHww Ayo1j03seiq
2

vysoky - normalny

Normalny tlak krvi

Optimalny tlak
krvi

120 130 140 150 160 170 180
Systolicky mmHg

Krvny tlak Systolicky | Diastolicky Farebné
klasifikacia mmHg mmHg zobrazenie
Optimalny <120 <80 zelena
Normalny 120-129 80 -84 zelena
Vy$§i normalny 130-139 85-89 Zlta
Stupefi 1 140-159 | 90-99 gervena
Hypertenzia

Stupefi 2 160-179 | 100-109 | &ervena
Hypertenzia

Stupen 3 >= 180 >= 110 cervena
Hypertenzia
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Doélezité upozornenia pred zac¢iatkom pou-
zivania pristroja

Co znamenaju systolicky a diastolicky tlak krvi?
Systolicky tlak krvi je najvy$Sou hodnotou, ktora je name-
rana v momente maximalnej kontrakcie srdca. Diastolicky
tlak krvi je najnizSou hodnotou, ktora je namerana v mo-
mente ochabnutia srdca.

Co znamena nizky krvny tlak?

Vo v8eobecnosti je nizky krvny tlak lepsi, pokial sa nevy-
skytnu Ziadne neprijemné symptémy, akymi st mdloby a/
alebo zavraty.

Kolisanie a zmeny krvného tlaku

Nasledujuce faktory ovplyviiuju vysledky merania krvné-
ho tlaku a spdsobuju jeho kolisanie:

kupanie sa, zabava, konzumacia alkoholu, cvicenie, po-

hyb, dusevné vypétie, jedlo, zmena teploty, uvazovanie,
fajcenie atd.

Popis pristroja

Pripojka pre sietovy adaptér LCD - monitor
- tiacidio ,SET*
tiacidlo ,MEMORY*

tiacidlo ,MODE"

tladidlo ,START/ STOP*

Pripojka pre manzetu

manzeta

= SN
ﬂ 4 alkalické batérie
‘ ypuAA(15V)

ManZeta je uréena na obvod ramena v rozpati
od 23 do 33 cm.
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Popis pristroja

Vysvetlenie zobrazovanych symbolov
na displeji

batéria je
prazdna ]
indiké:]or &3, S Ny’ Ny I
Por\% | &m ' . ' iy?}oligé
smbolpuas | "-|l“ - e ‘@ | oo
rozpo_zname [ | l WHO
arytmie mH) ‘@AY @Y @R B i
g [ I |
miestov diastolicka
el 1 ey e s -
symbol ' ‘ ' ' ‘
& 4y @Y @& I
hodina: minita —-4 B . B M "i:‘ﬂ
deitmesac —{-d B/ { B E&E.] (] aﬁi Pz

\— miesto v pamati
Priprava na pouzitie pristroja

Vlozenie/vymena batérii

1. Do priehradky na batérie viozte batérie v sulade so
spravnou polarizaciou “+“ a “-“.

. Ked sa objavi znacka batérie, je potrebné vymenit
vsetky batérie CX .

. Ked sa pristroj dlhsi ¢as nepouziva, vyberte z neho
von batérie.

. Véetky BATERIE ODSTRANTE vtedy, ak pouzivate
AC- napajaci zdroj, ktory bol dodany ako dopinkové
prislu§enstvo.

Upozornenie: Aby ste sa vyhli porucham, odpori¢ame
Vam pouzivat rovnaky typ alkalickych batérii.
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Priprava na pouzitie pristroja

é Batérie uchovavajte mimo dosahu malych deti.
Nehadzte batérie do ohria, mohli by explodovat.

Nasadenie manzety

1. Ovinte manzetu okolo favého ramena. Rameno by
malo byt obnazené.

2. Manzetu upevnite. Zatiahnite ju nie prili$ silno, aby pri-
liehala nie prili$ utiahnuto. Okraj manzety by mal byt
vzdialeny cca 2,5 cm od ohybu ramena.

1inch(2~3cm)

V pripade, Ze na lavom ramene nie je mozné krvny tlak m

zmerat, nasadte manzetu tak, ako je to vyobrazené na
obrazku, na pravé rameno.

I

1inch(2~3cm)
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Priprava na pouzitie pristroja

Drzanie tela pri merani

1. Sedte vzpriamene a ubezpecte sa, Ze sa miesto mera-
nia nachadza vo vyske srdca. Uvolnite sa a tlak meraj-
te pri prirodzenom drzani tela.

2. Tlak krvi si merajte a zaznamenavajte kazdy defi vzdy
v rovnaky ¢as, aby ste si mohli vyhodnotit vasu krivku
krvného tlaku.

A

A

AC-Sietovy adaptér

Produkt sa méze pouzivat len s klinicky schva-
lenym stabilizovanym AC-sietovym adaptérom
(Vstup: 230V, AC, 50Hz; vystup: 6V, DC, 1A).

Pokyn:

1.

w

Pri prevadzke so sietovym adaptérom nie su
potrebné batérie.

. Ak sa po€as merania prerusi prietok prudu z

napajacieho zdroja, pristroj sa musi uviest do
pévodného stavu odpojenim AC- napajacieho
zdroja od pristroja.

Pouzivajte len klinicky schvalené sietové
adaptéry, ktoré zodpovedaju Specifikaciam v
tomto navode na pouzitie. Pri pouziti inych sie-
tovych adaptérov méze dojst k poSkodeniam
na vasom tlakomeri.
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Funkcie

Nastavenie presného ¢asu a datumu

1. Stlacte tlacidlo ,SET”, aby sa mohli vybrat pamatové
skupiny 1, 2, alebo 3.

2. Stlacte tlacidlo ,MODE". Na displeji blika mesiac.

Aby ste si mohli nastavit pozadovany mesiac, stlacte
LSET”.

3. Opét stlacte tlacidlo ,MODE". Na displeji blika deri.

Aby ste si mohli nastavit pozadovany den, stlacte
LSET”.

4. Opat stlacte tlacidlo ,MODE”. Na displeji blikaju hodiny.
Aby ste si mohli nastavit pozadované hodiny v 12-ho-
dinovom formate, stlacte ,SET".

5. Opét stlacte tlacidlo ,MODE". Blikaju minuty.

Aby ste si mohli nastavit poZzadované minuty, stlacte
LSET”.

6. Stlacte tlacidlo ,MODE”, aby ste spravny ¢as a datum

potvrdili.

Meranie krvného tlaku
1. Ovinte si manzetu okolo ramena (pozrite si k tomu ka-
pitolu ,Nasadenie manzety").
2. Sadnite si rovno sa stoli¢ku (pozrite si k tomu kapitolu
,Drzanie tela pri merani®).
3. Stlacte tlacidlo ,SET”, aby ste si vybrali urcitd pamato-
vU skupinu.
4. Potom stlaéte ,START/STOP”, aby sa spustilo automa-
tické meranie.

Ked meriate tlak znovu, davajte pozor na to, aby ste si
vybrali rovnaki paméatovu skupinu este predtym, ako stla-
gite ,START/STOP*.

5. Manzeta sa nafukne. Ak je pulz stanoveny, blika sym-
bol pulzu.

6. Ako nahle je meranie ukon¢ené, na displeji sa na 1
minutu objavia namerané hodnoty pre krvny tlak (sys-
tolicka a diastolicka hodnota), pulz a WHO klasifikacie.
Pristroj sa vypne automaticky po cca 1 minute, ak sa
nepouziva.

Pre prerusenie merania stlacte tlacidlo ,START/STOP*.
Z manzety sa ihned vypusti vzduch.
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Funkcie

LEHe

Rozpoznanie arytmie:

Ked' sa objavi symbol #-, tak tento potom znamena, ze
pristroj pri merani zistil nepravidelny pulz. Pokial by sa
tento symbol objavoval neustale, poziadajte odborného
lekara o jeho profesionalnu radu.

UloZenie hodnét do pamite:

Po kazdom merani krvného tlaku sa hodnoty krvného tla-
ku, pulz, presny ¢as a datum automaticky ulozia do pama-
te. Kazda z 3 pamatovych skupin uklada poslednych 30
nameranych hodnét. Pri vaéSom pocte nameranych hod-
noét ako 30 sa prvé namerané hodnoty najskoér vymazu.

Vyvolanie hodnét ulozenych v pamati:

1. Stlacte tlacidlo ,MEMORY". Na displeji sa objavi ur¢ita
pamatova skupina.

2. Stlacte tlacidlo ,SET”, aby sa mohla vyhladat pozado-
vana pamatova skupina.

3. Stlacte tlacidlo ,MEMORY”. Objavi sa priemerna
hodnota poslednych 3 merani, zobrazena pomocou
nasledujuceho symbolu L"A_] Ak nie je v pamati uloze-
na ziadna hodnota, tak sa ni¢ nezobrazi. Naposledy
namerana hodnota sa zobrazi ako prva.

4. Dalim stlagenim tlacidla ,MEMORY” si mézete vyvo-
lat kazdU hodnotu ulozend v pamati vo vybratej pama-
tovej skupine.

. Potom ako ste si vyvolali hodnoty ulozené v pamati,

znovu stlacte tlacidlo ,MEMORY” a dostanete sa zno-

vu na zacCiato¢né zobrazenie.

Stlacenim tlacidla ,START/STOP” sa dostanete aj na

zaliatocné zobrazenie.

(9]

o
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Funkcie

Vymazanie hodnét ulozenych v pamati
1. Pre volbu Zelaného pouzivatela (1 alebo 2 alebo 3)
stlacte ,SET".

N

. Pre uloZenie do paméte stlacte ,MEMORY”.

w

Stlacte a podrzte klavesy ,MODE & SET". V&etky ulo-
Zené hodnoty sa v zvolenej skupine pouzivatela vyma-
20.

4. Ak stlacite ,MEMORY”, v zvolenej skupine pouzivate-
a nebudu pristupné Ziadne uloZzené hodnoty.

POKYNY NA LIKVIDACIU

Pri likvidacii tlakomeru ako aj batérii dodrzujte

E zakazdym platné predpisy.

mmm Tento tlakomer nevyhadzujte spolu s domacim
odpadom.
Kazdy spotrebitel' je povinny odovzdat vSetky
elektrické a elektronické pristroje, ¢i uz obsahuju
Skodlivé latky alebo nie, do zberného miesta v
jeho meste alebo u predajcu, aby mohli byt zara-
dené do ekologicke;j likvidacie.
Pred likvidaciou tlakomeru vyberte batérie.
Nevyhadzujte pouzité batérie do doméaceho od-
padu, ale do triedeného odpadu alebo do zberné-

ho miesta na batérie u $pecializovaného predajcu. m
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A Starostlivost’ a udrzba

Ne pas laisser tomber
I'appareil. Il n’est pas
résistant aux chocs.

Ani pristroj, ani manzetu
na rameno nemeiite, ani
nerozoberajte.

Manzetu na rameno
nezos$nurovavajte
dohromady.

Na Gistenie krytu pristroja
pouzivajte vodou a
neutralnym Gistiacim
prostriedkom navlhéenu
handru a nasledne ho
vytrite dosucha.
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A Starostlivost’ a udrzba

Vyhnite sa pouzitiu riedi-
dla, benzinu alebo inych
agresivnych Gistiacich
prostriedkov.

Pristroj ulozte na vhod-
nom mieste. Zabrarite
vplyvu vysokych tepl6t,
priameho slne¢ného
Ziarenia, vysokej vihkosti

a prachu. &5

Ked sa pristroj dIh§i ¢as
nebude pouzivat, od-
strante z neho batérie.

Tlacidlo ,START/STOP*
nestlacajte, pokial nie
je manzeta poriadne
nasadena na ramene.
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Signalizacia poruchy

X

Batérie su prazdne:
VSetky 4 batérie vymerite za nové. Batérie
vlozZte dnu so spravnou polarizaciou.

EE

Objavi sa vtedy, ak sa vyskytne chyba
merania alebo sa hodnota krvného tlaku
zobrazi nadmieru nizka alebo nadmieru
vysoka:

Zmerajte tlak eSte raz. ManZetu spravne
ovirite okolo ramena a rameno poc¢as mera-
nia pokojne drzte.

E1

Odchylka v cirkulacii vzduchu. Mozno nie
je hadic¢ka manzety spravne pripojena k
monitoru:

Prekontrolujte pripojenie manzety. Tlak zme-
rajte este raz.

E2

Tlak prekro¢i 300 mmHg:
Pristroj vypnite, aby sa vymazal, potom tlak
zmerajte este raz.

E3

Namerané udaje, ktoré stanovuju istu
chybu:
Tlak zmerajte este raz.

EP

Kontaktujte svojho predajcu alebo
Geratherm.
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Technické udaje

Model €.

GT-868UF

Typ displeja

Displej s tekutym krystalom

Metdda merania

Oscilometricka metoda

Napajanie

4 alkalické batérie typu AA(1,5 V) alebo
AC-sietovy adaptér (Vstup: 230V, AC,
50Hz; Vystup: 6V, DC, 1A)

Rozsah merania

0 — 300 mm Hg (krvny tlak)
40 — 199 pulzov/minuta (pulzova
frekvencia)

Presnost’

+3 mm Hg (krvny tlak)
+5 % (pulzova frekvencia)

Nafukovanie

Automatické

Vyfukovanie Automaticky vypustny ventil

Pamét 3 _paméfgvé skupiny s 39 pamét’c{vymi
miestami = 90 nameranych hodndt

Displej LCD (defi/¢as, tlak a pulz)

Indikéacia pre

vymenu batérii

Ano

Automatické
vypnutie

cca 1 minatu po nepouzivani

Zivotnost batérii

cca 300 merani

Stuperi ochrany

IP22 (Ochrana pred vzniknutim velkych
pevnych telies, ochrana pred vniknutim
kvapiek vody

Velkost manzety | 23 do 33 cm
Prevadzkové +5do +40 °C
podmienky vlhkost v priestore 15 do 93 % rh.
SHadovanaa | 2500470°C

vlhkost v priestore <93 % rh.
prepravy
Rozmery 110 x 150 x 80 mm (S x Hx V)
Hmotnost cca 265 g (vratane batérii)

Zmeny v zaujme vylepSenia produktu vyhradené.
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Zaruka kvality

Geratherm® je certifikovany podla smernice 93/42/EHS
a DIN EN ISO 13485 a je opravneny pouzit oznacenie
C€0197 (menované miesto: TUV Rheinland LGA Pro-
ducts GmbH).

Monitor krvného tlaku zodpoveda

EN 60601-1 +A1

Zdravotnicke elektrické pristroje - Cast' 1: VSeobecné
poziadavky na zakladnu bezpeé&nost a nevyhnutné pre-
vadzkové vlastnosti

IEC/EN 60601-1-11

Zdravotnicke elektrické pristroje - ¢ast’ 1-11: VSeobec-
né poziadavky na zakladnu bezpecnost a nevyhnutné
prevadzkové vlastnosti - pridruzena norma: Poziadavky
na zdravotnicke elektrické pristroje a zdravotnicke elek-
trické systémy pri poskytovani zdravotnej starostlivosti v
domacom prostredi.

DIN EN ISO 81060-1

Neinvazivne tlakomery - Cast 1: Poziadavky a sku-
Sobné metddy tlakomerov s neautomatickym meranim
(1SO 81060-1)

DIN EN ISO 81060-2 .
Neinvazivne tlakomery - Cast 2: Klinické meranie au-
tomatizovaného typu (ISO 81060-2)

EN 1060-3

Neinvazivne tlakomery - Cast 3: Doplfiujiice poZiadav-
ky na elektromagnetické tlakomery
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Zoznam symbolov

Dodrzujte navod na
pouzitie

Klasifikacia pristroja
typ BF

Chranite pred vihkom

Popis Sarze
(mml/yyyy; mesiac/rok)

Skladovanie pri max. re-

-25°C do +70 °C

@ lativnej vihkosti vzduchu Sériové &islo
RS 93 % rh.
70°C
Skladovanie od Vyrobea

Nevyhadzuijte pristroj do
doméceho odpadu.

cal

Pozor, dodrzujte bezpec-
nostné pokyny v navode
na pouZzitie.
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Priloha

Informacie k elektromagnetickej kompatibilite (EMK)

Elektronické pristroje ako pocitace a mobilné telefony
mozu viest k tomu, Ze medicinske pristroje su pri pouziti
vystavené elektromagnetickému ruseniu inych pristrojov.
To mdze spodsobit chybné funkcie medicinskych pristrojov
a vytvorit potencialne neistu situaciu.

Ani medicinske pristroje by nemali rusit iné pristroje.

Norma EN 60601-1-2 upravuje poziadavky pre EMK
(elektromagneticka kompatibilita) a definuje stupne odol-
nosti voci elektromagnetickému ruseniu a maximalne
elektromagnetické emisné hodnoty pre medicinske pri-
stroje.

Tento tlakomer vyrobeny spolo¢nostou Geratherm Medi-
cal AG spifia normu EN 60601-1-2 ohfadom odolnosti ako
aj ohladom emisii.

Napriek tomu je potrebné dodrziavat osobitné bezpec-
nostné opatrenia:

Tlakomer pouzivajte len v budove a nie v blizkosti mo-
bilnych telefénov alebo mikrovinnych rar. Pri pristro-
joch, ktorych vykon presahuje 2W dodrzujte od vasho
tlakomeru minimalnu vzdialenost 3,3m.
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Priloha

Pokyny a prehlasenie vyrobcu — elekiromagnetické emisie

Pristroj alebo systém je uréeny na pouZitie v uvedenom elekiromagnetickom prostredi.
Zakaznik alalebo pouzivatel pristroja alebo systému musi dbat nato, aby bol pouzivany v
elektromagnetickom prostredi, ako je to uvedené nasledovne.

Test emisii Pokyny pre é prostredie

Pristroj alebo systém vyuziva RF energiu iba
pre svoju internd funkciu. Preto s jeho RF

RF emisie CISPR 11 Skupina 1 Vol « A
emisie velmi nizke a je nepravdepodobné, aby
vo svojej blizkosti rusili citlivi elektroniku.

RF emisie CISPR 11 Trieda B Pristroj alebo systém je vhodny po pouZitie vo

Harmonioké emisie vietkych zariadeniach, vratane domacnosti, a

1EC 6100089 Trieda A v takych priestoroch, kioré su priamo napojené
na verejné 6 rozvodné siete,

Kolisanie naptia / blikanie Ktoré napajaji budovy sliziace na sikromné

emisie [EC 61000-3-3 Kompatibiing | yely,

Pokyny a prehiésenie vyrobcu — elektromagneticka odolnost

Pristroj alebo systém je uréeny na pouZitie v uvedenom elekiromagnetickom prostredi.
Zakaznik alalebo pouzivatel pristroja alebo systému musi dbat nato, aby bol pouzivany v
elektromagnetickom prostred, ako je to uvedené nasledovne.

Test odolnosti IEC 60601~ | Urovefi kompa- | Pokyny k elektromagnetickému
testovacia tibility prostrediu
arovert

Podiahy by mali byt drevené, beténové
Elekirostatioky alebo s keramickou dlazbou. Ak je po-
Vyboj (ESE) oKV Kontak |2 kv Komtakt | dlaha pokryta syntetickym materialom,
IEC 6100042 |* * potom by mala byt relativna vihkost
miniméine 30 %

Frekvencia zdroja Magnetické pole sietovej frekvencie
(50/60 Hz) 3Am 3Am by malo byt merané na planovanom
magnetické pole mieste instalacie, aby sa zabezpetilo,
IEC 61000-4-8 e je dostatocne nizke.

Odporucana t medzi ymi @ mobilnymi RF- y iami a
pristrojom alebo systémom

Pristroj alebo systém je urteny na pouZitie v uvedenom elekiromagnetickom prostredi. Zakaz-
nik afalebo pouzivatel pristroja alebo systému moze zabranit elek(rcmagnenckemu ruseniu
medzi

tym, Ze dodrzi minimainu zi a mobilnymi Y

pristrojmi &mi) v zavislosti od vystupného vykonu ého pristroja, ako je

uvedené nasledovne:

Maximalny Vzdialenost / m

Vystupny menovity

vykon vysielata vo

wattoch
150 kHz do 80 MHz |80 MHz do 800 MHz | 800 MHz do 2,5 GHz
d=12P d=12p d=23P

001 012 012 023

01 038 038 073

1 1.2 1.2 23

10 38 38 73

100 12 12 23

Pre vysielace, ktorych maximéiny vystupny menovity vykon nie je hore uvedeny, sa moze
vzdialenost odhadnut podra rovnice v prislugnom stipci, pricom P je maximainy vystupny
menovity vjkon vysielaga vo wattoch (W) podla vyrobcu vysielaca

POZNAMKA 1: Pri 80 MHz a 800 MHz sa pouziva vyssi frekvencny rozsah.

POZNAMKA 2: Tieto smemice pravdepodobne neplatia pre vetky situacie. Elektromag-
netické Sirenie je ovplyvilované absorpciou a odrazom od budov, objektov
a 0s0b.

67



Priloha

Pokyny a prehlasenie vyrobcu  elektromagneticka odolnost

Pristroj alebo systém je uréeny na pouZitie v uvedenom elektromagnetickom prostred
Zakaznik a/alebo pouzivatel pristroja alebo systému musi dbat nato, aby bol pouzivany v

prostredi, ako je to uvedens

Test odolnosti | IEC 60601 — | Uroveri kompa- | Pokyny k elektromagnetickému prostrediu

testovacia | tibility

droven
Prenosné a mobilné RF-komunikacné pristroje
by sa nemali pouzivat v blizkosti akéhokolvek
dielu pristroja alebo systému, vrétane jeho
kablov, ako je odporicana vzdialenost,
ktora sa vypocita podra rovnice, ktoré je pre
frekvenciu vysielaca spravna,
Odoric -
3V efektivna
Vedené RF | hodnota 3Vefektivna |4, p
IEC 61000-4-6 | 150 kHz do | hodnota E
80 MHz
Vyzarova- 3V/m

né RF 8
|IEC 61000-4-3 | 2,5 GHz

=124
OMHzdo |3 Vim 80 MHz do 800 MHz

d=23P

800 MHz do 2,5 GHz

pricom P je maximalny vystupny menovity
vykon vysielaga vo wattoch (W) podfa vyrobcu
vysielaa a d je odporucana vzdialenost v
metroch (m)

Intenzity poli z pevnych RF vysielacov podfa
zistenia elektromagnetickej kontroly miesta a
by mali byt nizSie ako uroveri kompatibility v
kazdom rozsahu frekvencie.”

V blizkosti pristrojov, ktoré st
oznagené s nasledujicim (('))

symbolom moze dojst k ruseniu:

POZNAMKA 1:  Pri 80 MHz a 800 MHz sa pouziva vy3si frekvencny rozsah
POZNAMKA2:  Tieto smemice pravdepodobne neplatia pre vetky situacie. Elektromag-

netické Sirenie je ovplyvitované absorpciou a odrazom od budov, objektov
a 0s0b.

a)

b)

Intenzity poli z pevnych vysielacov, ako st napriklad z&kladné stanice pre radiové
telefdny (mobilné/bezdrétové telefony) a pozemné mobilné radia, amatérske radia, AM

a FM radio vysielania a TV vysielania teoreticky nie je mozné v vysokou presnostou
predpovedat. Na postidenie elektromagnetického prostredia v dosledku pevnych RF
vysielacov by bolo potrebné vziat do tvahy elektromagneticki kontrolu miesta. Ak
namerana intenzita pofa na mieste, kde sa pouziva pristroj alebo systém prekracuje hore
uvedent platnd RF Grovedi kompatibility, potom by sa mal pristroj alebo systém sledovat,
aby sa verifikovala normaina prevadzka. Ak sa zisti abnormalny vykon pristroja, je
potrebné urobit dalsie opatrenia, ako napriklad pristroj alebo systém nanovo vyrovnat
alebo premiestnit na iné miesto.

Vo frekvencnom rozsahu nad 150 kHz a2 80 MHz by mali byt intenzity poli mensie
ako 3 V/m.

Geratherm Medical AG
FahrenheitstralRe 1
99331 Geratal
Nemecko

www.geratherm.com C € 01 97
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Svrha primjene

Ovaj mjera¢ krvnog tlaka koristi oscilometrijsku mjernu
metodu za mjerenje sistolickog i dijastolickog tlaka kao i
za mjerenje broj aotkucaja srca.

Mijerenje se izvodi na nadlaktici.

Sve vrijednosti se mogu ocitati na LCD zaslonu.

Uredaj za mjerenje krvnog tlakta je razvijen za upotrebu u
domacinstvu i treba ga koristiti samo za odrasle iznad 18
godina s opsegom ruke od 23 do 33 cm.
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A Mjere sigurnosti

Ove upute kao i proizvod nisu zamjena za posjetu lije¢-
niku.

Ovdje sadrzane informacije kao i ovaj proizvod se ne
smiju primjenjivati za dijagnozu ili lijeCenje zdravstve-
nih problema ili za propisivanje lijekova. Ukoliko imate
zdravstvenih problema ili sumnjate da ih imate, neizo-
stavno potrazite savjet vaseg lijecnika.

Nemojte provoditi mjerenje kod niskih (ispod +5 °C) ili
visokih (iznad +40 °C) temperatura, ili izvan vlaznosti
zraka od 15 % do 93 % R.H., posto to moze prouzro-
kovati neto¢no mjerenje.

Sacekajte 30 do 45 minuta prije izvodenja mjerenja
ukoliko ste upravo popili napitak koji sadrzi kofein ili
ste popusili cigaretu.

Mirujte najmanje 5 do 10 minuta prije provodenja mje-
renja.

Molimo pri¢ekajte 3 do 5 minuta izmedu mjerenja kako
bi se krvni sudovi povratili u stanje prije mjerenja. Vri-
jeme Cekanja mora u svakom slucaju biti prilagodeno
va$oj osobnoj psihologiji.

PreporuCuje se koristenje iste ruke kod svakog mjere-
nja (uobic¢ajeno lijeve) u isto vrijeme kod svakodnev-
nog mjerenja.

Sjedite udobno i polozite podlakticu na stol dok su vam
oba stopala ¢vrsto na podu. Molimo da pri mjerenju ne
prekrizite vaSe noge.

Postavite uredaj u visini vaseg srca. Opustite svoju
ruku. Dlanovi vasih ruku trebaju biti okrenuti prema
gore.

Izvedite mjerenje pri sobnoj temperaturi u mirnom oko-
liSu bez stresa.

Uredaj za mjerenje tlaka tijekom mjerenja se ne smije

pomicati ili tresti. Tijekom mjerenja ne bi trebalo govo-
riti.
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A Mjere sigurnosti

Ne zaboravite da krvni tlak prirodnim putem varira u
dobi dana i na njega utjecéu razliciti faktori. Uobi¢ajeno
je krvni tlak najvisi tijekom rada i dosiZe najnizu vrijed-
nost tijekom spavanja.

Mjerenja krvnog tlaka treba potvrditi vas lije¢nik ili
zdravstveni struénjak koji su upoznati s vaSom povi-
jesti bolesti. Ukoliko koristite ovaj proizvod i redovito
biljezite rezultate, svakako obavijestite svog lije¢nika o
aktualnim promjenama u vasem krvnom tlaku.

Ukoliko bolujete od bolesti srca ili krvozilnog sustava
(poput arterioskleroze), dijabetesa, bolesti jetre ili bu-
brega, visokog krvnog tlaka ili smetnji perifernog krvo-
Zilnog sustava, molimo vas posavjetujte se s vasim
lije€nikom prije upotrebe ovog uredaja.

Ovaj proizvod nije prilagoden za ljude sa smetnjama u
radu srca ili trudnice.

Mjerenja krvnog tlaka provedena ovim uredajem od-
govaraju mjerenju uvjezbanog promatraca koji mjeri
pomoc¢u manzete/stetoskopa s osluskivanjem i leze
unutar propisanih granica po normativu DIN EN ISO
81060-2.

Ukoliko manzeta prouzrokuje bolove tijekom mijerenja,
pritisnite tipku ,START/STOP* kako biste trenutno is-
kljucili uredaj za mjerenje tlaka.

Ukoliko je tlak iznad 300 mm Hg i zrak ne izlazi sam
od sebe iz manzete, da biste skinuli manzetu otpustite
liepljivu traku.

Ne primjenjujte ovaj uredaj na maloj djeci, djeci ili oso-
bama koje nisu u stanju izraziti svoje vlastito stanje.

Da bi izbjegli nehoti¢no gusenje, drzite ovaj proizvod
izvan dohvata djece i ne stavljajte crijevo oko vrata.
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A Mjere sigurnosti

PreviSe Cesta mjerenja mogu prouzrokovati smetnje u
krvnom optoku, zbog ¢ega se mogu pojaviti mjestimic-
ni podljevi ili prolazna utrnulost vase ruke. Ovi simp-
tomi su obi¢no kratkotrajni. Ukoliko se nakon nekog
vremena niste oporavili, potrazite vaseg lije¢nika.

Provjerite elektromagnetsku usuglasenost proizvoda
(npr. smetnje elektricnog napajanja, radijske smetnje
itd.) pogledajte prilog. Molimo da koristite tlakomjer
samo u zgradi. Kako bi izbjegli neto¢ne rezultate zbog
elektromagnetskih smetnji izmedu elektricnih i elektro-
ni¢kih uredaja, nemojte koristiti tlakomjer u blizini mo-
bilnih telefona ili mikrovalnih pe¢nica. Uredaje kojima
snaga premasuje 2W potrebno je odmaknuti najmanje
3,3m od vasSeg tlakomjera.

Uredaj za mjerenja tlaka nije vodonepropustan. Moli-
mo ne uranjajte ga u tekucine.

Ne koristite uredaj za mjerenje tlaka ukoliko uocite
ostecenije ili primijetite neSto neuobicajeno.

Jamstvo

Na ovaj tlakomjer kod normalne upotrebe vrijedi jamstvo
za eventualne greske proizvodaca u roku od 3 godine od
datuma kupovine. Ukoliko Va$ uredaj ne radi zbog nei-
spravnih dijelova ili izrade, popravit ¢emo ga besplatno.
S izuzetkom baterija i manZzete svi dijelovi ovog uredaja
podlijezu ovom jamstvu. Steta na uredaju za mjerenje
tlaka prouzro¢ena neprikladnom upotrebom ne podlijeze
ovom jamstvu.

Preporucuje se provjeriti to€nost mjerenja tlakomjera na-
kon svake 2 godine u ovlastenom laboratoriju.

Ta provjera nije jamstvo.
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Vazne upute prije uporabe uredaja

Sto je krvni tlak?

Dok sréana klijetka potiskuje krv u krvne sudove i kroz
sustav sudova, srce proizvodi silu. Drugu silu proizvode
arterije na taj nacin da protoku krvi pruzaju otpor. Krvni
tlak je rezultat tih dviju sila.

Je li moj krvni tlak normalan?

Molimo, radi vrednovanja Vasega krvnog tlaka, pogle-
dajte sljedec¢i graficki prikaz za klasifikaciju krvnoga tla-
ka, koji je u tu svrhu izdala WHO (Svjetska zdravstvena
organizacija).

3 Teski slucaj povisenog krvnog tlaka (stupanj 3)
8 110
% 105 Umijereni slu¢aj povi§enog krvnog tlaka (stupanj 2)
2 100
;‘ Neznatno povi§eni krvni tlak (stupanj 1)

95
3
I 9
@ Visoko - normalno

85

Normalan
80
Optimalan
120 130 140 150 160 170 180
Sistolicki mmHg
Klasifikacija Sistolicki Dijastoli¢ki | Prikaz boje
krvnog tlaka mmHg mmHg
Optimalan <120 <80 zelena
Normalan 120 - 129 80 - 84 zelena
Visok — 5
S0 130-139 | 85-89 suta

normalan
Stupanj 1

visoki krvni tlak | 140-159 | 90-99 crvena

Stupanj 2

visoki krvni tiak | 169179 | 100-109 crvena

Stupanj 3

visoki krvni tlak | = 180 >=110 crvena
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Vazne upute prije uporabe uredaja

Sto znaée sistoli¢ki i dijastolicki krvni tlak?

Sistoli¢ki krvni tlak predstavlja najviu vrijednost koja se
mijeri za vrijeme maksimalne kontrakcije srca. Dijastolicki
krvni tlak predstavlja najnizu vrijednost koja se mjeri za
vrijeme relaksacije odn. rastezanja srca.

Sto znaéi nizak krvni tlak?

Opcenito se moze reéi da je nizak krvni tlak bolji ukoliko
se ne pojavljuju neugodni simptomi poput nesvjestice i/
ili vrtoglavice.

Oscilacije i promjene krvnog tlaka
Sljedeci ¢imbenici utje¢u na mjerenje krvnog tlaka i uzro-
kuju oscilacije:

Kupanje, Zabava, Konzumiranje alkohola, Gimnastika,

Kretanje, Psihi¢ka napetost, Hrana, Promjena tempera-
ture, Razmisljanje, Pusenje duhana i sl.

Opis uredaja

Priklju¢ak za napajanje Pokazivanje LCD

Tipka ,START/STOP*
Priklju¢ak za manZetu
Narukvica

iiii
l ll I 4 alkalne baterije

tipa AA (1,5 V)

Narukvica je prikladna za obujam nadlaktice
izmedu 23 i 33 cm.
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Opis uredaja

Objasnjenje simbola

Baterija
prazna
Znak za '
gresku .

1
Simbolbia [ Y | Sistlika

%m\r vrijednost
Otkrivanje
aritmije J |  Klasifikacija

! """Hg - po WHO

i -‘ ‘ ‘I
Simbol | Diastolicka
miesta — ‘ ' ‘ ' ‘ vrijednost
memoriranja
Sat:minuta 7{"5 88 ‘t‘ .
Dan/mjesec —{-of E/ [3] B . ‘L‘ o
L Mijesto
memoriranja

Pripreme za uporabu

Umetanje/zamjena baterija

1. Stavite baterije prema oznacenoj polarnosti “+* i “-“ u

pretinac za baterije.

2. Obnovite sve baterije kad se pojavi znak baterije CX7.

w

Izvadite baterije ako se uredaj dulje vrijeme ne koristi.

4. UKLONITE sve BATERIJE ako koristite mrezni napa-
ja€ AC koji kao specijalnu opremu treba posebno naru-

citi.

Pozor:

Preporuca se radi izbjegavanja smetnji rabiti isti tip alkal-

nih baterija.
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Pripreme za uporabu

é Drzite baterija izvan dohvata male djece. Ne ba-
cajte baterije u vatru jer mogu eksplodirati.

Stavljanje manzete

1. Stavite narukvicu oko lijeve nadlaktice. Ruku treba
osloboditi odjece.

2. Pri¢vrstite manzetu. Nemojte je presnazno stegnuti, na-
rukvica ne smije pre¢vrsto prianjati uz ruku. Rub narukvi-
ce treba biti udaljen od pregiba lakta oko 2,5 cm.

1inch(2~3cm)

3. Ako se mjerenje ne moze obaviti na lijevoj ruci, stavite
manzetu - kako je prikazano na slici - na desnu ruku.

1inch(2~3cm)
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Pripreme za uporabu

Polozaj tijela pri mjerenju

1. Sjedite uspravno i provjerite nalazi li se mjerno mjesto
u visini srca. Opustite se i mjerite u prirodnom polozaju
tijela.

2. Mijerite i biljezite krvni tlak svaki dan u isto vrijeme kako
biste na taj nacin utvrdili kretanje Vasega krvnog tlaka.

A

A

Ispravlja¢

Proizvod se smije napajati samo medicinski ovla-
Stenim stabiliziranim (Ulaz: 230V, AC, 50Hz; izlaz:
6V, DC, 1A) strujnim izvorom.

Pripazite:

1.

Baterije nisu potrebne ukoliko je uredaj priklju-
&en na ispravljac.

. Ako se tijekom mjerenja prekine dotok struje iz

AC mreznog napajaca, odvajanjem AC mrez-
nog napajaca od uredaja mora se uredaj vratiti
na nulu.

. Koristite samo medicinski ovlastene isprav-

liae koji odgovaraju specifikacijama u ovim
uputama za upotrebu. Kod koristenja drugih
ispravljaéa mogu nastupiti oStecenja na va-
Sem tlakomjeru.
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Funkcije

Namjestanje vremena i datuma

1. Pritisnite tipku ,SET”, kako biste odabrali memorijsku
grupu 1, 2, ili 3.

2. Pritisnite tipku ,MODE”. Na zaslonu treperi mjesec.
Kako biste namjestili Zeljeni mjesec, pritisnite ,SET”.

3. Ponovno pritisnite tipku ,MODE”. Na zaslonu treperi
dan.
Kako biste namjestili Zeljeni dan, pritisnite ,SET".

4. Ponovno pritisnite tipku ,MODE”. Na zaslonu trepere
sati.
Kako biste namjestili Zeljene sate u 12-satnom formatu,
pritisnite ,SET”.

5. Ponovno pritisnite gumb ,MODE”. Trepere minute.
Kako biste namijestili Zeljene minute, pritisnite ,SET".

6. Pritisnite ,MODE”", kako biste potvrdili vrijeme i datum.

Mjerenje krvnog tlaka

1. Obavijte manzetu oko ruke (u tu svrhu vidite poglavlje
LStavljanje manzete®).
2. Sjednite uspravno na stolac (u tu svrhu vidite poglavlje
,Polozaj tijela pri mjerenju®).
3. Pritisnite gumb ,SET”, kako biste odabrali odredenu
memorijsku grupu.
4. Nakon toga pritisnite ,START/STOP”, kako bi zapoc¢elo
automatsko mjerenje.

Ako ponovno mijerite, vodite racuna o tome da odabere-
te istu memorijsku grupu, prije nego pritisnete ,START/
STOP*.

5. Pumpa se zrak. Kada je bilo utvrdeno, treperi simbol
bila.

6. Cim je mjerenje dovréeno, na zaslonu se, u trajanju od
1 minute, pojavljuju izmjerene vrijednosti za krvni tlak
(sistolicka i dijastolicka vrijednost), bilo i klasifikacija
po WHO. Uredaj se nakon cca 1 minute nekoristenja
automatski gasi.

Da bi prekinuli mjerenje, pritisnite “START/STOP” Manze-
ta ¢e odmah ispustiti zrak.
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Funkcije

LEHe

Otkrivanje aritmije:

Kad se pojavi simbol ', to znaci da je uredaj tijekom
mijerenja utvrdio nepravilnu vrijednost bila. Ako se taj
simbol stalno pojavljuje, zamolite lijec¢nika specijalista za
njegov struéni savjet.

Memoriranje vrijednosti:

Nakon svakog mjerenja krvnog tlaka automatski se me-
moriraju vrijednosti krvnog tlaka, bilo, vrijeme i datum.
Svaka od triju memorijskih grupa pohranjuje zadnjih 30
izmjerenih vrijednosti. Kod viSe od 30 izmjerenih vrijedno-
sti najprije se briSu prve izmjerene vrijednosti.

Pozivanje memoriranih vrijednosti:

1. Pritisnite tipku ,MEMORY”. Na zaslonu se pojavljuje
odredena memorijska grupa.

2. Pritisnite ,SET”, kao biste pronasli Zeljenu memorijsku
grupu.

3. Pritisnite ,MEMORY”. Pojavljuje se prosje¢na vrijed-
nost posljednjih triju mjerenja, prikazana pomoc¢u ovog
simbola L"AJ. Ako nije memorirana nijedna vrijednost,

nista se ne prikazuje. Najprije se prikazuje posljednja
izmjerena vrijednost.
4. Daljnjim pritiskanjem gumba ,MEMORY” mozete po-

zvati svaku memoriranu vrijednost u odabranoj memo-
rijskoj grupi.

5. Nakon $to ste pozvali memorirane vrijednosti, pritisnite
ponovno ,MEMORY” i do¢i ¢ete opet na pocetni (star-
tni) prikaz.

6. Pritiskom na gumb ,START/STOP” cete takoder doci
na pocetni (startni) prikaz.
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Funkcije

Brisanje memoriranih vrijednosti:

1. Pritisnite ,SET* za izbor Zeljenog korisnika ( 1 ili 2 ili 3).

2. Pritisnite ,MEMORY*, da udete u memorijski modus.

I

Pritisnite i drzite tipku “MODE & SET”. Sve pohranjene

vrijednosti su izbrisane u izabranoj korisni¢koj grupi.

4. Ako pritisnete “MEMORY”, nece se vidjeti nikakve po-
hranjene vrijednosti u korisnickoj grupe.

SAVJETI ZA ODLAGANJE OTPADA

b

Prilikom odlaganja tlakomjera kao i baterija na
otpad potrebno se je pridrzavati vazecih propisa.
Ovaj tlakomjer se ne smije bacati zajedno s osta-
lim kuénim otpadom.

Svaki potroSac je obavezan sve elektricne i elek-
troni¢ke uredaje, neovisno o tome da li sadrze
Stetne tvari ili ne, predati na mjesto za prikuplja-
nje takvog otpad u gradu ili predati u prodavao-
nicu, kako bi se moglo provesti ekolosko priku-
pljanje otpada.

Izvadite baterije prije bacanja tlakomjera. Ne
bacajte potroSene baterije u kuéni otpad, ve¢ u
poseban otpad ili u mjesto za sakupljanje baterija
u prodavaonici.
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A Njega i odrzavanje

Uredaj ne ispustati iz
ruku. Nije otporan na
udarce.

Ne vrsiti nikakve promje-
ne ili demontaze uredaja
ili manzete.

Manzetu nemojte stiskati.

Kuciste Cistiti krpom
navlazenom vodom ili

neutralnim sredstvom
za GiScenje, zatim ga
obrisati da bude suho.
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A Njega i odrzavanje

|zbjegavati uporabu razr-
jedivaca, benzina i drugih
agresivnih sredstava za
ciséenje.

Uredaj ¢uvati na priklad-
nom mjestu. Ne izlagati
ga visokim temperatura-
ma, izravnom Suncevu
zracgenju, visokoj vlazi i
prasini.

Izvaditi baterije ako se
uredaj dulje vrijeme ne
koristi.

Ne pritiskivati tipku
“START/STOP* ukoliko
narukvica nije uredno
stavljena na nadlakticu.
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Dojava greSaka

XD

Baterije su prazne:
sve 4 baterije zamijeniti novima. Baterije
umetnuti s ispravnom polarno$cu.

Pojavljuje se kada nastupi greska u
mijerenju ili je vrijednost krvnog tlaka
prikazana nadasve niskom ili visokom:

EE o PR S
jo$ jednom izmjeriti. Narukvicu ispravno
obaviti i ruku za vrijeme mjerenja drzati
mirnom.
Odstupanje u optoku zraka. Moguce
je da gumena cijev manzete nije dobro

E1 priklju¢ena na zaslon:
provjeriti priklju¢ak za manzetu. Ponovite
mjerenje.
Tlak prelazi 300 mmHg:

E2 uredaj iskljuciti u svrhu brisanja i ponoviti
mjerenje.

E3 Mjerni podaci koji utvrduju gresku:
ponoviti mjerenje

EP Javite se vasem prodavadu ili tvrtki

Geratherm.

84




Tehnicki podaci

Model-Nr.

GT-868UF

Sustav prikaza

Tekudi kristali

Mjerna metoda

Oscilometrijska metoda

|zvor napajanja

4 Alkalne baterija tipa “AA” (1,5 V)
ili Ispravlja¢ (Ulaz: 230V, AC, 50Hz;
Izlaz: 6V, DC, 1A)

Mijerni raspon

0 do 300 mm Hg (krvni tlak)
40 - 199 otkucaja/minuti (frekvencija
pulsa)

+3 mm Hg (krvni tlak)

Preciznost +5 % (frekvencija pulsa)
Pumpanje Automatsko
Otpust tlaka Automatski otpusni ventil

" 3 grupe memorije s 30 mjesta
Memorija = 90 spremljenih vrijednosti
Prikaz LCD (Dan/vrijeme, tlak i puls)
Prikaz za izmje-

" Da

nu baterije
Automatsko . v
e cca 1 minuta nakon ne koritenja
isklju¢ivanje
ZWO".‘.' vijek cca. 300 mjerenja
baterije

Razina zastite

IP22 (Prodiranje vecih &vrstih tijela,
zastita od kapljica vode)

sportni uvjeti

Veli¢ina 23do 33 cm
manzete
Uvijeti upotrebe *5do +40 °C
Jeti up viaznost zraka 15 do 93 % R.H.
Skladi$ni i tran- | -25 do +70 °C

vlaznost zraka <93 % R.H.

Dimenzije

110 x 150 x 80 mm (8§ x D x V)

Tezina

cca. 265 g (uklj. baterije)

Izmjene u interesu poboljSanja proizvoda pridrzane.
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Jamstvo kvalitete

Geratherm® je certificiran prema smjernicama 93/42/EWG
i DIN EN ISO 13485 i ovladten istaknuti oznaku C€0197
(Povjerenstvo: TUV Rheinland LGA Products GmbH).

Automatski digitalni tlakomjer udovoljava zahtjevima norme

EN 60601-1:2006+A1:2013
Medicinski elektri¢ni uredaji — 1. dio: Opée definicije za
sigurnost, ukljucujuci bitne znacajke

IEC/EN 60601-1-11:

Medicinski elektri¢ni uredaji — odlomak 1-11: Opce defi-
nicije za sigurnost, uklju¢ujuéi bitne znacajke — dopun-
ska norma: zahtjevi koji se postavljaju za medicinske
elektri¢ne uredaje i medicinske elektri¢ne sustave cija je
namjena medicinsko zbrinjavanje u kuci.

DIN EN ISO 81060-1

Uredaiji za neinvazivno mjerenje krvnog tlaka — 1. dio:
Zahtjevi koji se postavljaju i postupci za ispitivanje nea-
utomatiziranih izvedaba (ISO 81060-1)

DIN EN ISO 81060-2

Uredaji za neinvazivno mjerenje krvnog tlaka — 2. dio
: Kilinicko ispitivanje automatiziranih izvedaba (ISO
81060-2)

EN 1060-3

Uredaiji za neinvazivno mjerenje krvnog tlaka — 3. dio:
Dopunski zahtjevi koji se postavljaju za elektromagnet-
ske uredaje za mjerenje krvnog tlaka
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Indeks simbola

pratite upute za
upotrebu

klasifikacija uredaja
tip BF

? Stititi od vlage

oznaka serije (mm/gggg;
mjesec/godina)

skladistenje kod maks.

@ relativne vlage zraka od @ serijski broj

—— 93 % R.H.

+70°C
skladi$tenje izmedu dac
25°Ci+70 °C proizvodac
-25°C

E uredaj se ne smije bacati pozor, pogledajte savjete

u kuéni otpad o sigurnosti u uputama
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Prilog

Informacije o elektromagnetskoj usuglasenosti (EMV)

Elektroni¢ki uredaji poput racunala i mobilnih telefona
mogu izazvati smetnje u radu medicinskih uredaja. To
moze dovesti po pogreSaka u radu medicinskih uredaja
i prouzrogiti potencijalno opasnu situaciju.

Medicinski uredaji takoder ne smiju ometati rad drugih
uredaja.

Standard EN 60601-1-2 definira zahtjeve za EMV (elek-
tromagnetska otpornost) i definira razinu otpornosti u
odnosu na elektromagnetskeM smetnje i maksimalno
dopustive vrijednosti elektromagnetske emisije za medi-
cinske uredaje.

Ovaj uredaj za mjerenje krvnog tlaka koji je proizveo Ge-
ratherm Medical AG ispunjava standard EN 60601-1-2,
kako u pogledu otpornosti, tako i u pogledu emisije.

Unato¢ tome potrebno je paziti na posebne mjere opreza:

Molimo da koristite tlakomjer samo u zatvorenom
prostoru i ne u blizini mobitela ili mikrovalnih pe¢nica.
Uredaje kojima snaga premasuje 2W potrebno je od-
maknuti najmanje 3,3 m od vasSeg tlakomjera.
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Prilog

i - emisije

Uredaj il sustav je prilagoden upotrebi u zadanom elektromagnetskom okruzenju. Kupac il
korisnik uredaja ili sustava duzan je osigurati da se primjenjuje u elekiromagnetskom okruzenju
kako je dalje opisano.

Provjera emisije Usuglas o okruzenju

Uredaj ili sustav koristi VF energiju samo za
unutarnje funkcije. Iz tog razloga je njegova VF
emisija vrlo niska i nije vierojatno da ¢e ometati
elektroniku koja se nalazi u biizini.

VF emisije CISPR 11 Grupa 1

VF CISPR 11 Klasa B
emisije asa Uredaj ili sustav je prilagoden za upotrebu

Emisija harmonika KlasaA u svim objektima, ukljucujuci kucanstva i
IEX 61000-3-2 slicno, koji su prikfjucen direktno na javnu
niskonaponsku mrezu koja napaja zgradu koja
Usuglaseno | se koristi za stanovanje.

Oscilacije napona / trepere-
nje IEC 61000-3-3

p i - otpornost

Uredaj i sustav je prilagoden upotrebi u zadanom elektromagnetskom okruzenju. Kupac iili
korisnik uredaja ili sustava duzan je osigurati da se primjenjuje u elektromagnetskom okruZenju
kako je dalje opisano.

Proviera neosjet-  |'5° %00 | Razina usugla- | Napomene o elektromagnetskom
ljivosti Senosti okruzenju
proviere
Podloga treba biti od drvenih, beton-
Elektrostaticki skih i keramickih plogica. Ukoliko
izboj (ESE) * 2 b 'Z‘f:fk‘ fg b ;fa":ak' je podioga prekrivena sintetickim
IEC 6100042 |* * materijalom, relativna viaZnost zraka
treba iznositi najmanje 30%.
Frevencia Magretno plesinne fekuencie
treba izmierit na za to predvidenom
(600 Hz) - |3Am 3Am miestu kako bi osigurali da je
Magnetno polje dovoljno nisko.
IEC 61000-4-8 :

Preporuceni razmaci izmedu prenosivih i mobilnih VF komunikacijskih uredaja i uredaja ili
sustava

Uredaj il sustav je prilagoden za upotrebu u zadanom elekiromagnetskom okruZenju. Kupac i/
il korisnik uredaja ili sustava moZe sprijecii elekiromagnetske smetnje ukoliko drZi minimalni
razmak izmedu prenosivih | mobilnih VF komunikacijskih uredaja (odasiljata) u ovisnosti o
iznalznoj snazi komunikacijskih uredaja kako slijedi:

Maksimalna izlazna | Razmak / m
snaga odasijaca u
vatima

150 kHz do 80 MHz |80 MHz do 800 MHz | 800 MHz do 2,5 GHz
d=12P d=12p d=23P
001 012 012 023
01 038 038 073
1 12 12 23
10 38 38 73
100 12 12 23
Za odasiljat &ija maksimaina snaga nije gore navedena, razmak je moguce procijeniti pomocu
jednadzbe u jucem stupcu, gdje je P izlazna snaga odasiljaca u vatima
(W) prema navodu proizvodata
NAPOMENA 1 Kod 80 MHz i 800 Mhz treba Koristit visi frekvencijski opseg.
NAPOMENA 2 Ove smjernice ne pokrivaju sve moguce situacije. Na elekiromagnetsku

radijaciju utjecu apsorpcija i refleksija od zgrada, objekata i ljudi
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Prilog

i - otpornost

Uredaj ili sustav je prilagoden upotrebi u zadanom elektromagnetskom okruzenju. Kupac ifili
korisnik uredaja ili sustava duzan je osigurati da se primjenjuje u elekiromagnetskom okruzenju
kako je dalje opisano.

Proviera EC 60601 — | razina usugla- | Napomene o elekiromagnetskom okruZenju
neosjetlivosti | razina Senosti
proviere
Prenosivi i mobilni VF komunikacijski
uredaiji ne bi trebali biti koriSteni blize niti
jednom dijelu uredaja ili sustava, ukljuujuéi
kabele, nego &to je preporuceni razmak koji
se izracunava prema jednadzbi koja odgovara
frekvenciji odasiljaca.
Preporugen razmak:
3V efektivna
VF u vodi¢u vrijednost 3V efektivna d=12P
IEC 61000-4-6 | 150 kHz do | vrijednost "
80 MHz
3Vim
Enmitirana VF d=121p
IEC 61000-4:3 | S0 00 |3 Vim 800 NHz do 2,5 GHz

d=23P

800 MHz bis 2,5 GHz

pri Gemu je P maksimalna izlazna snaga
odasiljaca u vatima (W) navedena od strane
proizvodaca i d je preporuceni razmak u
metrima (m)

Jakosti polja fiksnih VF odasijaa odredena
mjerenjem lokalnog elektromagnetskog polja
a trebaju biti nize od razine usuglasenosti u
svim frekvencijskim podrugjima.b

U blizini uredaja koji su oznaceni

sa slijede¢im simbolom, moze (((o)))

doci do smetnji

NAPOMENA 1:  Kod 80 MHz i 800 Mhz treba koristii visi frekvencijski opseg.
NAPOMENA2:  Ove smjemice ne pokrivaju sve moguce situacije. Na elektromagnetsku

radijaciju utiecu apsorpcija i refleksija od zgrada, objekata i judi.

a)

b)

Jakosti polja fiksnih odasiljaca, kao na primjer baznih stanica za radio telefone (mobilne i
bezitne telefone) | mobilnih radio stanica, amaterskog radija, KW i UKW radio odasiljata
i televizijskih odasiljata se ne mogu teorijski predvidjeti s visokom tognosti. Kako bi se
odredilo elektromagnetsko polje fiksnog VF odasiljaga, valja uzeti u razmatranje lokalno
elektromagnetsko mjerenje. Kada izmjerena lokalna jakost polja na mjestu primjene
uredaja ili sustava premasuje gornju vazecu razinu VF usuglaSenosti , uredaj li sustav
je potrebno nadzirati kako bi se potvrdilo normalno funkcioniranje. Ukoliko primijetite
abnormalno ponasanje, preporucuje se poduzeti dodatne mjere, kao Sto je na primjer
preorijentacija uredaja ili sustava ili premjestanje na drugo mjesto.

Kroz frekventni opseg 150 kHz do 80 MHz jakosti polja bi trebale biti ispod 3 V/m.

Geratherm Medical AG
FahrenheitstralRe 1
99331 Geratal
Njemacka

www.geratherm.com C € 01 97
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Digitalni merilec krvnega tlaka

Geratherm’
easy med

NAVODILO ZA UPORABO

GT-868UF
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Namen uporabe

Merilnik krvnega tlaka uporablja oscilometricno metodo
za merjenje sistolicnega in diastolicnega krvnega tlaka
kot tudi frekvence srénega utripa.

Merjenje poteka na nadlakti.

Izmerjene vrednosti lahko razberete na LCD prikazoval-
niku.

Naprava je bila razvita za zasebno uporabo in se naj upo-
rablja samo s strani odrasle osebe, starejSe od 18 let z
obsegom roke med 23 do 33 cm.
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A Previdnostni ukrepi

Ta navodila in izdelek niso nadomestilo za obisk pri
zdravniku.

Niti vsebovane informacije niti naprava ni namenjena
diagnosticiranju ali zdravljenju zdravstvenih tezav oz.
predpisovanju zdravil. Ce imate zdravstvene tezave ali
jih predvidevate, prosimo nemudoma obis¢ite svojega
zdravnika.

Ne opravljajte meritev pri nizjih (manj kot +5 °C) ali
visjih (ve€ kot +40 °C) temperaturah ali izven vlaznosti
od 15 % do 93 % R.H., saj to lahko privede do neto¢nih
meritev.

Ce ste pravkar kadili ali popili kofeinsko pijago, poga-
kajte od 30 do 45 minut, preden izvedete merjenje.

Pred meritvijo, pocivajte najmanj 5 do 10 minut.

Med posameznimi meritvami poc¢akajte od 3 do 5 mi-
nut, da se krvne Zile vrnejo v stanje pred merjenjem.
Cas &akanja je po potrebi treba prilagoditi Vasi osebni
fiziologiji.

Priporocljivo je, da pri vsakem merjenju uporabljate
isto zapestje (e je mogoce levo) in da meritve izvajate
vsak dan ob priblizno enaki uri

Usedite se udobno in polozZite va§ komolec na mizo,
med tem ko sta obe nogi trdno na tleh. Med merjenjem
ne kréite nog.

Namestite proizvod v visino srca. Sprostite vaso roko.
Vas$a dlan naj kaze navzgor.

Meritve izvajajte pri sobni temperaturi in v mirnem, ne-
stresnem okolju.

Merilnik krvnega tlaka naj bo med merjenjem popolno-
ma pri miru. Med merjenjem ne govorite.
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A Previdnostni ukrepi

Prosimo, bodite pozorni na to, da se krvni tlak, glede
na dnevni ¢as na naraven nacin spreminja, ter da nanj
vpliva veliko razli¢nih faktorjev. Obi¢ajno je krvni tlak
med delom najviji in doseze najnizjo vrednost med
spanjem.

Merjenje krvnega tlaka naj izvaja zdravnik ali usposo-
bljeno zdravstveno osebje, ki je seznanjeno z vasim
zdravstvenim stanjem. Kadar pri rednem merjenju
krvnega tlaka, opazite spremembe v vrednostih, o tem
obvestite svojega zdravnika

Ce imate bolezni srca in ozilja (npr. arterioskleroza),
diabetes, bolezni jeter ali ledvic, visok krvni tlak ali pe-
riferne motnje krvnega tlaka, se pred uporabo naprave
posvetujte s svojim zdravnikom.

Proizvod ni namenjen nosec¢nicam ali ljudem z aritmijo.

Merjenja krvnega tlaka s tem proizvodom ustrezajo
merjenjem, ki jih opravi usposobljeno zdravstveno
osebje z mansetno oz. stetoskopno metodo poslusa-
nja. lzmerjene vrednosti so znotraj mejnih vrednosti, ki
so predpisane po normativi DIN EN ISO 81060-2.

Ce manseta med merjenjem povzroéa tezavo, priti-
snite tipko "START/STOP” da takoj izklopite merilnik
krvnega tlaka.

Ce je prikazana vrednost nad 300 mm Hg in zrak ne
uhaja samodejno iz man$ete, pri snemanju mansete
sprostite prijemalko.

Ne uporabljajte merilnika krvnega tlaka pri dojenckih,
otrocih ali osebah, ki svoje namere ne morejo razloziti.

Da bi preprecili nenamerno strangulacijo, cevi ne na-

mescajte okoli vratu, prav tako pa naj bo izdelek zunaj
dosega otrok.
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A Previdnostni ukrepi

Posledica prepogostih meritev so lahko motnje prekr-
vitve, kar lahko privede celo do krvavitev pod kozo ali
zaCasne odrevenelosti rok. Ti simptomi navadno ne
trajajo dolgo. V kolikor ¢ez ¢as ne izginejo, prosimo
obiscite svojega zdravnika.

Prosimo upostevajte elektromagnetno skladnost
proizvoda (kot npr. motnje oskrbe s tokom, motnje
radijskih frekvenc, ipd.), glejte dodatek. Prosimo upo-
rabljajte merilnik krvnega tlaka samo v zgradbah. Da
bi preprecili netocne rezultate kot posledico elektro-
magnetnih motenj med elektronskimi napravami, me-
rilnika krvnega tlaka ne uporabljajte v bliZini mobilnih
telefonov in mikrovalovnih pedcic. Pri napravah, katerih
moc¢ presega 2\W, mora znasati najmanj$a oddaljenost
od merilnika krvnega tlaka vsaj 3,3 m.

Merilnik krvnega tlaka ni vodoodporen! Prosimo ne po-
tapljajte v tekocine.

Ne uporabljajte merilnika krvnega tlaka, kadar prepo-
znate poskodbo ali pa vam nekaj vzbuja pozornost.

Garancija

V primeru morebitnih napak ob normalni uporabi meril-
nika proizvajalec zagotavlja 3-letno garancijo od datuma
nakupa. Popravilo je brezpla¢no, v kolikor merilnik zaradi
napacnih delov ali montaze ne deluje pravilno.

Garancija obsega vse dele, razen baterij in mansete. V
garancijo niso vklju¢ene poskodbe merilnika, ki so nasta-
le zaradi nepravilne uporabe.

Priporocljivo je, da akreditiran laboratorij po dveh letih
preveri to¢nost meritev merilnika krvnega tlaka.

Pregled ni v sklopu garancije.
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Pomembni napotki pred uporabo aparata

Kaj je krvni tlak?

Pri tem, ko sréna komora potiska kri v krvne Zile in skozi
Zilni sistem, srce ustvarja silo. Drugo silo ustvarjajo arte-
rije, ki predstavljajo upor krvnemu obtoku. Krvni tlak je
rezultat obeh teh sil.

Je moj krvni tlak normalen?

Za ocenjevanje vasega krvnega tlaka si oglejte naslednjo
grafi¢no predstavitev o klasifikaciji krvnega tlaka, ki jo je
v ta namen izdala WHO (Svetovna zdravstvena organi-
zacija).

g Mocno povian krvni tlak (teZznostna stopnja 3)
E 1‘:)2 Zmerno visok krvni tlak (teZnostna stopnja 2)
o
3, 100
3 Rahlo povi$an krvni tlak (teZnostna stopnja 1)
§ =
I 90
@ o Visoko - Normalno
Normalno
80
Optimalno
120 130 140 150 160 170 180
Sistolicni mmHg

Krvni tlak Sistoli¢ni Diastoli¢ni Barva
Klasifikacija mmHg mmHg prikaza
Optimalen <120 <80 zelena
Normalen 120 -129 80 - 84 zelena
Visok - 130-139 | 85-89 rumena
normalen
Stopnja 1 M
Visok krvni tlak 140 - 159 90 - 99 rdeca
Stopnja 2 v
Visok krvni tlak 160 - 179 100 - 109 rdeca
Stopnja 3 _ _ .
Visok krvni tiak | 7~ 180 >=mo rdeca
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Pomembni napotki pred uporabo aparata

Kaj pomenita sistoli¢ni in diastoli¢ni krvni tlak?

Sistoli¢ni krvi tlak je najvi§ja vrednost, izmerjena v tre-
nutku maksimalne kontrakcije srca. Diastoli¢ni krvi tlak
je najnizja vrednost, izmerjena v trenutku umirjanja srca.

Kaj pomeni nizek krvni tlak?
Na splosno je nizji krvni tlak boljsi, v kolikor ne nastopajo
neprijetni simptomi kot npr. omedlevica in/ali vrtoglavica.

Nihanja in spremembe krvnega tlaka
Naslednji faktorji vplivajo na rezultate meritev krvnega
tlaka ter povzro€ajo nihanja:

kolcanje, govorenje, pitie alkohola, gimnastika, gibanje,

dusevna napetost, uzivanje hrane, sprememba tempera-
ture, razmisljanje, kajenje itd.

Opis aparata

prikljucek za napajanje LCD prikaz
= SET - tipka
stikalo za vklop in izklop

MODE - tipka

stikalo za spomin
Prikljucek za mandeto
Manseta

GRS NC NS "
4 alkalijeve
baterije tipa

AA(15V

ManSeta je primerna za obseg roke med 23 in 33 cm.
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Opis aparata

Pojasnila k simbolom prikaza

Baterija
e prazna*\
Prikaz I
napake
- m . Sistolicna
Puls Slmbol |~ vrednost
Pr_epp_znava ‘ ‘ ‘ WHO
artmie mmHg - - l, Kiasifikacia
N " ‘ (!
Polninik '.{ Diastoli¢na
Simbol 2 ‘ ‘ ' ‘ vrednost
A I
Uraminuta —ﬂ B.-B8 ‘r‘ | S ut
Danmesec — 4 B/ { B ‘ t‘ e

\— Polnilnik

Priprava za uporabo

Vstavljanje / zamenjava baterij

1. V predalCek za baterije vstavite baterije s pravilno po-
larizacijo “+” in ,-,.

2. Vse baterije zamenjajte, ko se prikaze simbol za ba-
terije X3 .

3. Ce aparata dalj$i ¢as ne uporebljate, iz njega od stra-
nite baterije.

4. Vse BATERIJE ODSTRANITE, ¢e uporabliate AC
omrezni pretvornik, ki je dobavljiv kot posebni pribor.

Napotek:

Zaradi preprecevanja motenj priporo¢amo, da uporabljate
isti tip alkalijevih baterij.
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Priprava za uporabo

é Baterije naj bodo zunaj dosega otrok. Baterije ne
smejo priti v stik z ognjem, saj lahko eksplodirajo.

Namesc¢anje mansete za tlak
1. Ovijte man$eto okoli leve roke. Roka mora biti gola.
2. Pritrdite manseto. Man$ete ne zategnite prekomerno

in je ne namestite preve¢ trdno. Rob man$ete naj bo
oddaljen od komolénega zgiba priblizno 2,5 cm.

1inch(2~3cm)

3. Ce se merjenje ne more izvesti na levi roki, namestite
manseto kot je prikazano na sliki na desno roko.

1inch(2~3cm)

99



Priprava za uporabo

Telesna drza pri merjenju

1. Sedite pokonci in se prepri¢ajte, da se mesto merjenja
nahaja v visini srca.Sprostite se in opravite meritev ob
naravni drzi telesa.

2. Izmerite in zabeleZite krvni tlak vsak dan vedno ob is-
tem Casu, da ugotovite potek svojega krvnega tlaka.

A AC-Napajalnik
Proizvod se lahko uporablja samo zdravstveno
odobrenim in stabiliziranim  AC-Napajalnikom
(Vhod: 230V, AC, 50Hz; Izhod: 6V, DC, 1A).

é Napotek:
1. Pri uporabi z omreznim napajalnikom ne potre-
bujete nobenih baterij.

2. Ce se tok iz AC omreznega pretvornika med
merjenjem prekine, se mora naprava z odstra-
nitvijo AC omreznega pretvornika resetirati.

3. Uporabljajte  samo zdravstveno odobrene
napajalnike, ki ustrezajo specifikacijam v teh
navodilih za uporabo. Pri uporabi drugih napa-
jalnikov lahko nastanejo morebitne motnje na
vaSem merilniku krvnega tlaka.
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Funkcije

Nastavitev ¢asa in datuma

1. Pritisnite tipko ,SET”, da bi izbrali shranjevalne skupi-
ne1,2ali3.

2. Pritisnite tipko ,MODE”. Na prikazu utripa mesec.
Za nastavitev Zeljenega meseca pritisnite tipko ,SET".

3. Pritisnite spet tipko ,MODE”". Na prikazu utripa dan.
Za nastavitev Zeljenega dneva pritisnite tipko ,SET”.

4. Pritisnite spet tipko ,MODE”". Na prikazu utripajo ure.
Za nastavitev Zeljenih ur v 12-urnemu formatu pritisni-
te tipko ,SET".

5. Pritisnite spet tipko ,MODE”". V prikazu utripajo minute.
Za nastavitev Zeljenih minut pritisnite tipko ,SET”.

6. Za potrditev ure in datuma pritisnite tipko ,MODE”".

Merjenje krvnega tlaka

1. Manseto ovijte okoli roke (oglejte si tudi poglavje ,Na-
mes$canje man$ete za tlak")

2. Na stol se vsedite pokonci (oglejte si tudi poglavje , Te-
lesna drza pri merjenju®)

3. Pritisnite tipko ,SET" za izbiro dolo¢ene shranjevalne
skupine.

4. Potem pritisnite tipko ,START/STOP” za avtomati¢no
merjenje.

Pri ponovnemu merjenju pazite na to, da izberete isto
shranjevalno skupino, preden pritisnete tipko ,START/
STOP*.

5. Napumpa Napolni ali Nacrpa se z zrakom. Ko je naj-
den pulz, utripa simbol pulza.

6. Cim je merjenje konéano, se na prikazu za 1 minuto
pojavijo izmerjene vrednosti krvnega tlaka (sistolicna
in diastolicna vrednost), pulz in WHO klasifikacija.
Naprava se izklju¢i avtomati¢no po priblizno 1 minuti
neuporabe.

Da bi meritev prekinili, pritisnite tipko ,START/STOP*.
Manseta izpusti zrak takoj.
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Funkcije

LEHe

Prepoznva aritmije:

Ce se pokaze simbol ‘-, to pomeni, da je aparat med
merjenjem zaznal neenakomeren utrip (pulz). Ce se sim-
bol stalno prikazuje, prosite zdravnika — specialista za
njegov profesionalen nasvet.

Shranjevanje vrednosti:

Vrednosti krvnega tlaka, pulz, ura in datum se auvtomat-
sko shranijo po vsakemu merjenju krvnega tlaka. Vsaka
od 3 shranjevalnih skupin shrani zadnjih 30 merilnih vre-
dnosti. Pri ve¢ kot 30 merilnih vrednostih se najprej zbri-
Sejo prve merilne vrednosti.

Odcitavanje shranjenih vrednosti:

1. Pritisnite tipko ,MEMORY". Na prikazu se pojavi dolo-
¢ena shranjevalna skupina.

2. Pritisnite tipko ,SET”, da bi najdli Zeljeno shranjevalno
skupino.

3. Pritisnite tipko ,MEMORY”. Pojavi se povprecna vre-
dnost zadnjih 3 merjenj, prikaza z naslednjim simbolom
(A). Prikaza ni, kadar ni shranjena nobena vrednost.
Najprej se prikaze zadnja izmerjena vrednost.

4. Ce tipko ,MEMORY" pritiskate $e naprej, lahko pokli-
Cete vsako shranjeno vrednost izbrane shranjevalne
skupine.

5. Potem ko ste poklicali shranjene vrednosti, se po po-
novnemu pritiskanju tipke ,MEMORY” vrnete v zace-

ten prikaz.
SL 6. V zacCeten prikaz se vrnete tudi, Ce pritisnete tipko
LSTART/STOP”.
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Funkcije

Brisanje vrednosti iz pomnilnika:
1. Pritisnite ,SET”, da izberete Zelenega uporabnika (1 ali
2 ali 3).

2. Pritisnite ,MEMORY”, da preidete v nacin shranjeva-

nje.

3. Pritisnite in drzite pritisnjeni tipki ,MODE" in ,SET". Vse
shranjene vrednosti v izbrani uporabniski skupini se iz-
brisejo.

4. Ce pritisnete ,MEMORY”, v uporabnigki skupini ni vi-
deti nobenih shranjenih vrednosti.

NAVODILA ZA ODSTRANJEVANJE

b

Pri odstranjevanju merilnika krvnega tlaka oz. ba-
terij, upo$tevajte veljavne predpise.

Merilnika krvnega tlaka ne smete odvreci skupaj
z gospodinjskimi odpadki.

1z okoljevarstvenih razlogov je vsak uporabnik
dolzan vse elektronske in elektricne naprave, ne
glede na to ali vsebujejo Skodljive snovi ali ne, od-
vreci na posebnem zbirnem mestu v svojem kraju
ali v trgovini.

Preden merilnik krvnega tlaka odvrzZete, iz njega
odstranite baterijo. Uporabljene baterije ne odvr-
zite ne odvrzite med gospodinjske odpadke tem-
vel v posebne zbiralnike baterij ali jih pustite na
zbirnem mestu baterij v trgovini,
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A Nega in vzdrzevanje

Pazite, da aparat ne
pade na tla. Aparat je
obdutljiv na udarce.

Aparata ali manSete za
roko ne spreminjajte ali
razstavljajte.

ManSete za roko ne
povezujte skupaj.

Za Cis¢enje ohisja upo-
rabite krpo, navlazeno
z vodo ali z nevtralnim
Cistilom ter ohiSje zatem
do suhega obrisite.
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A Nega in vzdrzevanje

Ne uporabljajte razredcil,
bencina in drugih agre-
sivnih Gistil.

Aparat hranite na primer-
nem mestu.lzogibajte se
visokim temperaturam,
neposrednim soncnim
Zarkom , visoki vlaznosti
in prahu.

Odstranite baterije, ¢e
aparata daljsi ¢as ne
uporabljate.

Tipke ,START/STOP*
ne pritisnite, ¢e manseta
ni pravilno names$cena
na roki.
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Sporocanje, zapis napak

XD

Baterije so prazne:
Vse 4 baterije zamenjajte z novimi. Vstavite
baterije s pravilno polarnostjo.

EE

Se pojavi, kadar pride do merilne napake
ali pa je prikazan izredno nizek ali visok
krvni tlak:

Izmerite ga $e enkrat. Man$eto ovijte pravil-
no in roko med merjenjem drZite mirno.

E1

Odstopanje v zraénemu obtoku. Cev
mansete morda ni pravilno priklju¢ena
na monitorju:

Preverite prikljucitev mansete. Ponovite
merjenje.

E2

Tlak prekoraci 300 mmHg:
Za izbris napravo izkljucite, potem merjenje
ponovite.

E3

Merilne vrednosti, ki ugotovijo merilno
napako:
Ponovite merjenje.

EP

Prosimo vstopite v stik z vasim prodajalcem
ali Gerathermom.
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Tehniéni podatki

St. modela.

GT-868UF

Sistem prikazo-
vanja

Prikazovalnik iz tekocih kristalov

Nacin merjenja

Oscilometriéno merjenje

Elektricna
energija

4 alkalne baterije tipa AA (1,5 V) ali
AC-Napajalnik (Vhod: 230V, AC, 50Hz;
Izhod: 6V, DC, 1A)

Merilno obmocje

0 - 300 mm Hg (Krvni tlak)
40 - 199 utripov/minuta (frekvenca
utripa)

Tocnost

+3 mm Hg (Krvni tlak)
+5 % (Frekvenca utripa)

Napihovanje

Avtomatiéno

Spuscanje
pritiska

Samodejni ventil spuscanja

Shranjevanje

3 razredi shranjevanja s po 30 mesti —
90 shranjenih vrednosti

Prikazovanje

LCD (Dan/Ura, Pritisk in utrip)

Prikazovalnik
menjave baterij

Da

Samodejni izklop

pribl. po 1 minuti po neuporabi

Zivljenjska doba
baterije

pribl. 300 meritev

Stopnja zas¢ite

IP22 (vdor vedjih trdnih teles, zas¢ita
pred kapljiéno vodo)

Velikost mansete

23 do 33 cm

Pogoji delovanja

+5°Cdo +40 °C
Vlaznost prostora 15 % do 93 % R.H.

Pogoji shranje-
vanja in transpor-
tiranja

-25°C do +70 °C
Vlaznost prostora <93 % R.H.

Dimenzije

110 x 150 x 80 mm (S x G x V)

Teza

pribl. 265 g (vkljuéno z baterijami)

Zaradi teznje po izboljSavah si pridrzujemo pravice do
sprememb proizvoda.
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Garancija kakovosti

Geratherm® je certificiran po smernicah 93/42/EGS in EN
ISO 13485 in upravi¢en do nanasanja oznacbe C€0197
(Mesto imenovanja: TUV Rheinland LGA Products
GmbH).

Monitor za krvni tlak odgovarja

EN 60601-1 +A1

Medicinske elektricne naprave - Del 1: Splo$na dolocila
glede varnosti vklju€no z bistvenimi zmogljivostnimi zna-
Cilnostmi.

IEC/EN 60601-1-11

Medicinske elektri¢ne naprave - Del 1-11: Splo$na dolo-
¢ila glede varnosti vkljué¢no z bistvenimi zmogljivostnimi
znacilnostmi - Dopolnilna norma: Zahteve za medicin-
ske elektricne naprave in medicinske elektri¢ne sisteme
za medicinsko oskrbo v gospodinjskem okolju.

DIN EN ISO 81060-1

Neinvazivni aparati za merjenje krvnega tlaka - Del 1:
Zahteve in postopki preizkuSanja neavtomatizirane kon-
strukcijske vrste (ISO 81060-1)

DIN EN ISO 81060-2

Neinvazivni aparati za merjenje krvnega tlaka - Del 2:
Klini¢no preverjanje avtomatizirane konstrukcijske vrste
(ISO 81060-2)

EN 1060-3

Neinvazivni aparati za merjenje krvnega tlaka - Del 3:
Dopolnilne zahteve za elektromagnetne aparate za
merjenje krvnega tlaka
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Symbolindex

Upostevajte navodila za
uporabo

Klasifikacija naprave
Tip BF

Varujte pred vlago

Opis $arze
(mm/Illl; Mesec/Leto)

Shranjujte pri maks.
relativni viaZnosti zraka
0d 93 % R.H.

Serijska Stevilka

Shranjujte med
-25°Cin+70°C

Proizvajalec

Naprave ne smete od-
vreci med gospodinjske
odpadke

cal

Pozor, upostevajte
varnostne napotke v
navodilih za uporabo
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Dodatek

Informacije za elektromagnetni skladnosti (EMS)

Elektronske naprave kot so ra¢unalniki in mobilni telefoni
lahko privedejo do tega, da so zdravstvene naprave pri
uporabi izpostavljene motnjam drugih naprav. To lahko
privede do nepravilnega delovanja zdravstvenih naprav in
do morebitnih negotovih situacij.

Tudi zdravstvene naprave naj ne bi motile drugih naprav.

Norma EN 60601-1-2 regulira zahteve EMS (elektro-
magnetna skladnost) in definira stopnje imunosti zoper
elektromagnetne motnje in maksimalne elektromagnetne
emisije za zdravstvene naprave.

Merilnik krvnega tlaka proizvajalca Geratherm Medical
AG izpolnjuje zahteve EN 60601-1-2 kot tudi imuniteto
emisij.

Kljub temu je treba upostevati posebne varnostne ukrepe:

Prosimo uporabljajte merilnik krvnega tlaka samo v
stavbah in ne v blizini mobilnih aparatov ali mikrova-
lovnih pecic. Maksimalna mo¢ od 2W se naj ne pre-
sega in potrebno je upostevati najmanj$o razdaljo od
3,3 m od takih naprav.
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Dodatek

Navodila in pojasnila proizvajalca - Elektromagnetne emisije

Naprava ali sistem je primeren za uporabo v predpisanem elektromagnetnem okolju. Kupec ali
uporabnik naprave ali sistema mora poskrbeti za to, da se ta uporablja v elektromagnetnem
okolju, kot je opisano v nadaljevanju.

Test emisij Skladnost Navodila za elektromagnetno okolje

Naprava ali sistem uporablja HF-Energije samo
za svoje notranje funkcie. Zato so HF-emisije
zelo nizke in tako ni verjetno, da bi motile
bliznjo elektroniko.

HF-Emisije CISPR 11 Skupina 1

HF-Emisije CISPR 11 Razred B

Emisie zgodnjega nihanja Naprava ali sistem je primeren za uporabo v

1EC 61000-3.3 Razred A vseh poslopjih tudi v gospodinjstvih in stavbah,
ki soza 2 energijo prikljucena na
Nihanja napetosti / Fliker . javno elektrodistribucijsko omrezje.
Zdruzljiv

emisije IEC 61000-3-3

Navodila in pojasnila -

Naprava ali sistem je primeren za uporabo v predpisanem elektromagnetnem okolju. Kupec in/
ali uporabnik naprave ali sistema mora poskrbeti za to, da se ta uporablja elektromagnetnem
okolju, kot je opisano v nadaljevanju.

Unempfindlich- | IEC 60601~ | Nivo zdruz Navodila za okolje
Keitstest Testni nivo

Tla naj bodo lesena, betonska ali iz
keramiénih plosgic. V kolikor so tla
prekrita s sintetignim materialom,

Elektrostatiéno

praznjenje (ESE) |6 KV kontakt | 6k kontakt

+8KV zrak +8kV zrak

IEC 61000-4-2 mora znagali relativna viaznost zraka
vsaj 30 %

Frekvenca motnje Magnetno polje frekvence elektrike

(50/60 Hz) e treba izmeriti na predvidenem

Magnetno polie | 3™ 3Am namestitvenem mestu, da se zagotovi

IEC 61000-4-8 nizka vrednost

Priporocene razdalje med in mobilnimi HF napravami in med

napravo ali sistemom

Naprava ali sistem je primeren za uporabo v predpisanem elektromagnetnem okolju. Kupec in/
ali uporabnik naprave ali sistema lahko prepredi elektromagnetne motnje, v kolikor uposteva
minimalne razdalje med prenosnimi in mobilnimi HF-komunikacijskimi napravami (oddajniki) v
odvisnosti od izhodne moi komunikacijske naprave:

Maksimalna izho- | Razdalja / m

dna mot oddajnika

v vatih
150 kHz do 80 MHz | 80 MHz do 800 MHz | 800 MHz do 2,5 GHz
d=12P d=12P d=23P

0,01 0,12 0,12 023

01 038 038 073

1 12 12 23

10 38 38 73

100 12 12 23

Pri oddajnikih, katerih maksimalna zacetna imenska mo¢ ni navedena na seznamu, se lahko
oceni razdalja na podlagi enacbe v ustreznem stolpcu, pri Gemer je P maksimalna imenska mo¢
oddajnika v vatih (W) glede na proizvajalca.

OPOMBA 1 Pri 80 MHz in 800 MHz je potrebno uporabljati visje frekvenéno obmode.

OPOMBA 2 Te smemice morebiti ne veljajo v vseh situacijah. Na elektromagnetno Sirje-
nje vplivata vpojnost in refleksija stavb, objektov in oseb.
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Dodatek

Navodila in pojasnila -

Naprava ali sistem je primerna za uporabo v predpisanem elektromagnetnem okolju. Kupec in/
ali uporabnik naprave ali sistema mora poskrbeti za to, da se ta uporablja v elektromagnetnem
okolju, kot je opisano v

Preskus IEC 60601~ | Nivo zdruzlj- | Navodila za elekiromagnetno okolje
odpornosti | Nivo vosti
preskusa

Prenosne in mobilne HF-komunikacijske na-
prave se naj ne nahajajo v blizini kateregakoli
dela naprave oz. sistema, vkljuéno s kabli,
uporabliajo naj se na priporodeni razdalji,
izracunani na podlagi enacbe, ki je ustrezna
frekvenci oddajnika.

Priporocena razdalja:

Vodene HF vrednost 3V efektivna
IEC 61000-4-6 | 150 kHz do | vrednost

3V efektivna
d=1,2VP
80 MHz

Izklopljene HF
IEC 61000-4-3

3Vim
80kHzdo [3V/m
2

=12P
5GHz 80 MHz do 800 MHz

d=23P

800 MHz do 2,5 GHz

Pri éemer je P maksimalna izhodna imenska
moc oddajnika v vatih (W) glede na proizvajal-
ca, d pa priporotena razdalja v metrih (m).

Poljska jakost nepremicnih HF-oddajnikov,
kot je dologeno z meritvijo elektromagnetnega
sevanja na mestu a, mora biti nizja od ravni
zdruzljivosti v vsakem frekvencnem.®

V blizini naprav, ki so oznagene
s simbolom, lahko pride do. ((i))

moten;

OPOMBA 1 Pri 80 MHz in 800 MHz je treba uporabljati visje frekvenéno obmotje.
OPOMBA 2: Te smernice morebiti ne veljajo v vseh situacijah. Na elektromagnetno
b

Sirjenje vplivata vpojnost in refleksija stavb, objektov in oseb.

a)

b)

Poljska jakost oddajnika, kot npr. bazne postaja mobilnih telefonov (mobilni ali brezZiéni
telefoni) in poljskih radiev, radio amaterjev, KW in UKW radijske postaje in televizijske
oddaje ni mogoce napovedati s teoretsko visoko verjetnostjo. Za oceno elekiromagnetne
okolice nepremicnih HF-oddajnikov, je potrebno vzeti v obravnavo morebiten pregled
kraja. Ce je izmerjena poljska jakost na kraju, na katerem se bo naprava ali sistem
uporabliala, presega zgornjo veljavno HF-stopnjo zdruzljivosti, je treba napravo ali
sistem opazovati, da bi verificirali normalno delovanje. V kolikor se ugotovi nenormalno
delovanje, bodo morebiti potrebni dodatni ukrepi, kot npr. preureditev naprave ali sistema
oz. premestitev na drugo mesto.

Po frekvenénem obmogju 150 kHz do 80 MHZ bi morala biti poljska vrednost nizja
kot 3 V/m.

Geratherm Medical AG
FahrenheitstralRe 1
99331 Geratal
Nemcija

www.geratherm.com C € 01 97
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Automatski aparat za merenje
krvnog pritiska

Geratherm’
easy med
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Svrha upotrebe

Ovaj mera¢ krvnog pritiska koristi oscilometrijski metod
merenja, kako bi se izmerili sistolni i dijastolni krvni priti-
sak kao i sréana frekvencija.

Merenje se vr$i na nadlaktici.

Sve vrednosti se mogu oéitati sa LCD displeja.

Mera¢ krvnog pritiska je proizveden za kué¢nu upotrebu i
pogodan je isklju€ivo za odrasle osobe starije od 18 godi-
na sa obimom zgloba od 23 do 33 cm.
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A Mere opreza

Ovo uputstvo kao i proizvod ne zamenjuju posetu lekaru.
Ove informacije kao ni ovaj proizvod se ne smeju kori-
stiti za dijagnozu ili terapiju zdravstvenih problemaili u
svrhu propisivanja lekova. Ako imate neki zdravstveni
problem ili mislite da biste ga mogli imati, molimo da
se odmah obratite VaSem lekaru za savet.

Ne vrsite merenja na niskim (nizim od +5 °C) ili visokim
(vi§im od +40 °C) temperaturama ili van okvira vlazno-
sti vazduha od 15 % do 93 % R.H., jer to mozZe dovesti
do netaénih rezultata.

Ako ste upravo popili kofeinirano pice ili ispusili cigare-
tu, sacekajte 30 do 45 min pre merenja.

Odmorite najmanje 5 do 10 minuta pre nego $to obavi-
te merenje

Molimo da sacekate da izmedu merenja prode 3 do 5
minuta, kako bi se Vasi krvni sudovi vratili u stanje pre
merenja. Vreme ¢ekanja se u slu€aju potrebe mora
prilagoditi Vasoj licnoj fiziologiji.

Preporucuje se merenje na istom zglobu (najbolje le-
vom) i obavljanje merenja svakog dana otprilike u isto
vreme.

Udobno se smestite i naslonite lakat na sto, dok su obe
noge ¢vrsto na zemlji. Molimo da za vreme merenja ne
prekrstite noge.

Drzite proizvod u visini srca. Opustite $aku. Dlan treba
da pokazuje prema gore.

Merenja obavljajte na sobnoj temperaturi i u mirnom
okruzenju bez stresa.

Mera¢ krvnog pritiska se za vreme merenja ne sme
pomerati ili tresti. Tokom merenja nemojte pricati.

Molimo imajte u vidu da krvni pritisak prirodno varira
tokom dana i da zavisi od mno$tva razli¢itih faktora.
Obicno je krvni pritisak tokom rada najvisi, a u fazi sna
dostiZe najnizu vrednost.
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A Mere opreza

Rezultate merenja krvnog pritiska bi trebao da tumaci
lekar ili Skolovano medicinsko osoblje koje je upoznato
sa Vasim zdravstvenim kartonom. Kada koristite proi-
zvod i redovno zapisujete rezultate, Vas lekar ¢e moéi
da prati stalne promene Vaseg krvnog pritiska.

Ako patite od neke kardiovaskularne bolesti (kao ate-
roskleroze), dijabetesa ili bolesti jetre ili bubrega, iz-
razito poviSenog krvnog pritiska ili smetnji periferne
cirkulacije itd., molimo da pre upotrebe ovog aparata
konsultujete Vaseg lekara.

Ovaj proizvod nije namenjen osobama sa aritmijama i
trudnicama.

Merenja putem ovog proizvoda u skladu su sa me-
renjima krvnog pritiska od strane struéne osobe koja
meri manzetnom/stetoskopom, i nalaze se u okviru za-
datih grani¢nih vrednosti norme DIN EN ISO 81060-2.

Ukoliko Vam manzetna tokom merenja stvara pote-
Skoce, aktivirajte tipku ,START/STOP*, kako biste od-
mah iskljucili mera¢ krvnog pritiska.

Ako pritisak iznosi vise od 300 mmHg, a vazduh ne
izade sam iz manzetne, otpustite ¢i¢ak na manzetni
kako biste je skinuli.

Ne upotrebljavajte ovaj merac krvnog pritiska kod male
dece, dece ili osoba koje ne mogu jasno izraziti svoje
namere.

Da biste sprecili slu¢ajno davljenje, proizvod Cuvajte
van domasaja dece i nemojte Slauh stavljati oko vrata.

Pre€esta merenja mogu prouzrokovati smetnje u cirku-
laciji, zbog ega mogu nastati neugodne posledice kao
Sto su mestimi¢na potkozna krvarenja ili privremena
utrnulost ruke. Ti simptomi obi¢no ne traju dugo. Ako
se medutim ni nakon duzeg vremena ne povlace, mo-
limo da posetite Vaseg doktora.
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A Mere opreza

Imajte u vidu elektromagnetnu kompatibilnost proi-
zvoda (npr. smetnje u napajanju, radio frekvenciji itd)
vidi prilog. Mera¢ krvnog pritiska koristite iskljucivo u
zatvorenom. Da biste izbegli neta¢ne rezultate nasta-
le zbog elektromagnetnih smetnji izmedu elektriénih
i elektronskih aparata, mera¢ krvnog pritiska nemoj-
te korisititi u blizini mobilnih telefona ili mikrotalasnih
rerni. Aparate sa kapacitetom iznad 2W morate drzati
na minimalnoj udaljenosti od 3,3 m od Vaseg meraca
krvnog pritiska.

Mera¢ krvnog pritiska nije vodootporan! Molimo ne
uranjajte ga u tecnosti.

Mera¢ krvnog pritiska nemojte koristiti u slu¢aju da pri-
metite neko oStecenje ili bilo $ta neobi¢no.

Garancija

Ovaj merac¢ krvnog pritiska je prilikom normalne upotre-
be pokriven garancijom od 3 godine od datuma kupovine
za eventualne greSke od strane proizvodaca. U slucaju
da Va$ merac¢ krvnog pritiksa zbog neispravnih delova ili
montaze ne funkcioni$e kako treba, mi ¢emo ga bespla-
tno popraviti.

Garancija se odnosi na sve delove ovog meraca krvnog
pritiska osim na bateriju i manzetnu. Garancija se ne
odnosi na o$te¢enja nastala zbog nestrué¢nog rukovanja.

Nakon 2 godine preporucuje se kontrola taénosti merenja

meraca krvnog pritiska od strane ovlas¢ene laboratorije.
Ova kontrola nije pokrivena garancijom.
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Vazne informacije pre upotrebe aparata

Sta je krvni pritisak?

Dok sréana komora potiskuje krv u krvne sudove i kroz
sistem sudova, srce proizvodi silu. Drugu silu proizvode
arterije na taj nacin da protoku krvi pruzaju otpor. Krvni

pritisak je rezultat tih dveju sila.

Sta znaée sistoliéni i dijastoliéni krvni pritisak?
Sistoli¢ni krvni pritisak predstavlja najviSu vrednost koja

se meri za vreme maksimalne kontrakcije srca. Dijastoli¢-

ni krvni pritisak predstavlja najnizu vrednost koja se meri
za vreme relaksacije odn. rastezanja srca.

% Teski slucaj poviSenog krvnog pritiska (stepen 3)
% 1‘10: Umereni slu¢aj povisenog krvnog pritiska (stepen 2)
§: 100
;' o Neznatno poviseni krvni pritisak (stepen 1)
2 90
u:: Visok - Normalan

85

Normalan
80
Optimal
120 130 140 150 160 170 180
Sistoliéni mmHg

Klasifikacija Sistoli¢ni Dijastoli¢ni Prikazboje
krvnog pritiska mmHg mmHg
Optimalan <120 <80 zelena
Normalan 120-129 80 - 84 zelena
Visok — nor- 130-139 85 -89 Zuta
malan
Hipertenzija 140 - 159 90 -99 crvena
Stepen 1
Hipertenzija 160 - 179 100 - 109 crvena
Stepen 2
Hipertenzija >=180 >=110 crvena
Stepen 3
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Vazne informacije pre upotrebe aparata

Da li je moj krvni pritisak normalan?

Molimo Vas da radi ocene Vaseg krvnog pritiska pogle-
date sledeci graficki prikaz za klasifikaciju krvnog pritiska,
koji je u tu svrhu izdala WHO (Svetska zdravstvena or-
ganizacija).

Sta znaéi nizak krvni pritisak?

Opste je poznato da je nizak krvni pritisak bolji ukoliko
se ne pojavljuju neprijatni simptomi poput nesvestice i/
ili vrtoglavice.

Oscilacije i promene krvnog pritiska
Sledeci faktori uticu na merenje krvnog pritiska i uzrokuju
oscilacije:

Kupanje, Zabava, Konzumiranje alkohola, Gimnastika,
Kretanje, Psihicka napetost, Hrana, Promena temperatu-
re, Razmisljanje, Pusenje duvana i sl.

Opis aparata

Priklju¢ak za napajanje Pokazivanje LCD
= Taster “SET”
Taster ‘MEMORY”

Taster “MODE”

Taster ,START/STOP*
Priklju¢ak za manZetnu
ManZetna

(GRS N CH
4 alkalne baterije
\

tipaAA(1,5 V]

ManZetna je odgovaraju¢a za obim nadlaktice
izmedu 23 i 33 cm.
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Opis aparata

Objasnjenje prikaznih simbola

Baterija

prazna

Znak za '

gresku
%m

Simbolpulsa | o ._lf Sistoliéka
] vrednost

Otkrivanje

w,
aritmije mmHg

Simbol
memorijskog —1
mesta

‘ ‘ ‘ Klasifikacija
- l po WHO
| Dijastolicka
‘ ' ‘ ' ‘ vrednost
Satminut —ﬂ B:B8 ‘r
Dan/mesec ——-cf E/ [3] g] " t:i % [~ Puis
L Memorijsko
mesto

Pripreme za upotrebu

Stavljanje/zamena baterija

1. Stavite baterije prema ozna¢enom polaritetu “+* i
pregradak za baterije.

2. Obnovite sve baterije kad se pojavi znak baterije CX.

w

Izvadite baterije ako se aparat duze vreme ne Koristi.

4. UKLONITE sve BATERIJE ako koristite mrezni napa-
ja¢ AC koji kao specijalnu opremu treba posebno naru-
¢iti.

Paznja:

Preporucuje se radi spre¢avanja smetnji upotrebljavati
isti tip alkalnih baterija.
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Pripreme za upotrebu

é Baterije Cuvajte van domasaja dece. Ne bacajte
bateriju u vatru jer bi mogle eksplodirati.

Stavljanje manzetne za merenje pritiska

1. Stavite manzetnu oko leve nadlaktice. Ruku treba
osloboditi odece.

2. Pri¢vrstite manzetnu. Nemojte je prejako stegnuti,
manzetna ne sme da bude suviSe ¢vrsto stegnuta uz
ruku. Rub manzetne treba da je udaljen od pregiba lak-
ta oko 2,5 cm.

1inch(2~3cm)

3. Ako se merenje ne moze obaviti na levoj ruci, stavite
manzetnu - kako je pokazano na slici - na desnu ruku.

1inch(2~3cm)
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Pripreme za upotrebu

Polozaj tela pri merenju

1. Sedite uspravno i proverite da se merno mesto nalazi
u visini srca. Opustite se i merite u normalnom poloza-
ju tela.

2. Merite i belezite vrednosti krvnog pritiska svaki dan u
isto vreme da biste na taj nacin odredili kretanje Vaseg
krvnog pritiska.

A AC jedinica napajanja
Proizvod se sme koristiti samo uz pomo¢ medicin-
ski odobrene stabilizovane AC jedinice napajanja
(Ulazni napon: 230V, AC, 50Hz; izlazni napon: 6V,
DC, 1A).

é Napomena:
1. Prilikom rada sa jedinicom napajanja nisu po-
trebne baterije.

2. Ako se tokom merenja prekine dotok struje iz
AC mreznog napajaca, odvajanjem AC mre-
Znog napajaca od aparata mora se aparat
vratiti na nulu.

3. Koristite samo medicinski odobrene jedinice
napajanja koje su u skladu sa specifikacijama
navedenim u ovom uputstvu za upotrebu. Kod
upotrebe drugih jedinica napajanja moguc¢a su
ostecenja Vaseg meraca krvnog pritiska.
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Funkcije

Podesavanje vremena i datuma

1. Pritisnite taster ,SET”, da biste odabrali memorijsku
grupu 1, 2, ili 3.

2. Pritisnite taster ,MODE”. Na monitoru trep¢e mesec.
Da biste podesili Zeljeni mesec, pritisnite ,SET”.

3. Pritisnite ponovo taster ,MODE”. Na monitoru trepée
dan. Da biste podesili Zeljeni dan, pritisnite,SET”.

4. Pritisnite ponovo taster ,MODE”. Na monitoru trepcu
sati. Da biste podesili Zeljene sate u 12-¢asovnom for-
matu, pritisnite ,SET".

5. Pritisnite ponovo taster ,MODE”. Trep¢éu minuti. Da bi-
ste podesili Zeljene minute, pritisnite ,SET".

6. Pritisnite ,MODE”", da biste potvrdili vreme i datum.

Merenje krvnog pritiska

1. Obavijte manzetnu oko ruke (vidite u tu svrhu poglavlje
,Stavljanje manzetne®).

2. Sednite uspravno na stolici (vidite u tu svrhu poglavlje
,Polozaj tela pri merenju*).

3. Pritisnite taster ,SET”, da biste odabrali odredenu me-

morijsku grupu.

4. Posle toga pritisnite ,START/STOP”, da bi zapocelo

automatsko merenje.

Ako ponovo merite, obratite paznju da odaberete istu
memorijsku grupu pre nego Sto pritisnete ,START/STOP*.

5. Pumpa se vazduh. Kada je utvrden puls, trepce simbol
pulsa.

6. Cim je merenje zavréeno, na monitoru se u trajanju od
1 minuta pojavljuju izmerene vrednosti za krvni pritisak
(sistoli¢na i dijastolicna vrednost), puls i klasifikacija
po WHO. Aparat se posle ca. 1 minuta nekori¢enja
automatski gasi.

Da biste prekinuli merenje, pritisnite ,START/STOP*.
Manzetna odmah ispusta vazduh.
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Funkcije

LEHe

Otkrivanje aritmije:

Kad se pojavi simbol ¥4, to znadi da je aparat tokom me-
renja utvrdio nepravilnu vrednost pulsa. Ako se taj simbol
stalno pojavljuje, zamolite lekara specijalistu za njegov
profesionalni savet.

Memorisanje vrednosti:

Posle svakog merenja krvnog pritiska automatski se
memoriSu vrednosti krvnog pritiska, puls, vreme i datum.
Svaka od triju memorijskih grupa memorise zadnjih 30
izmerenih vrednosti. Kod vie od 30 izmerenih vrednosti
najpre se brisu prve izmerene vrednosti.

Pozivanje memorisanih vrednosti:

1. Pritisnite taster MEMORY”. Na monitoru se pojavljuje
odredena memorijska grupa.

2. Pritisnite ,SET”, da biste nasli Zeljenu memorijsku gru-
pu.

3. Pritisnite ,MEMORY”. Pojavljuje se prose¢na vrednost
zadnjih 3 merenja, prikazana slede¢im simbolom ["A_].
Ako nije memorisana nijedna vrednost, niSta se ne pri-
kazuje. Zadnja izmerena vrednost se prva prikazuje.

4. Daljnjim pritiskanjem tastera ,MEMORY” mozete da
pozovete svaku memorisanu vrednost u izabranoj me-
morijskoj grupi.

5. Nakon $to ste pozvali memorisane vrednosti pritisni-
te ponovo ,MEMORY” i do¢i ¢ete ponovo na polazni
(startni) prikaz.

6. Pritiskanjem tastera ,START/STOP” cete takode doci
ponovo na polazni (startni) prikaz.
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Funkcije

Brisanje memorisanih vrednosti:

1. Pritisnite ,SET*, da izaberete Zeljenog korisnika ( 1 ili 2
ili 3).

N

. Pritisnite ,MEMORY*, da udete u memorijski modus.

3. Pritisnite i drzite tipku “MODE & SET”. Sve memorisa-
ne vrednosti su izbrisane u izabranoj korisnickoj grupi.

4. Ako pritisnete “MEMORY”, nec¢e se videti nikakva me-
morisana vrijednosti u korisni¢koj grupe.

UPUTSTVA ZA ODLAGANJE

baterija, morate se pridrzavati vazecih propisa.
mmm Ovaj mera¢ krvnog pritiska se ne sme odlagati
zajedno sa kuénim otpadom.
Svaki potrosa¢ je obavezan da sve elektricne ili
elektronske aparate, bez obzira da li sadrzavaju
Stetne materije ili ne, predaju na nekoj zajednic¢-
koj deponiji u svom gradu ili u trgovini, kako bi
se odlaganje odvijalo u skladu sa ekoloSkim zah-
tevima.
Izvadite baterije pre nego $to odloZite merac krv-
nog pritiska.
PotroSene baterije ne bacajte u kuéni nego u po-
sebni otpad, ili ih odnesite u specijalne kontejnere
za reciklazu u specijalizovanim prodavnicama.

B/ Prilikom odlaganja meraca krvnog pritiska kao i
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A Nega i odrzavanje

Aparat ne ispustati iz
ruku. Nije on otporan na
udarce.

Ne vrsiti nikakve prome-
ne ili demontaze aparata
ili manzetne.

Manzetnu nemojte
stiskati.

Kuciste Cistiti krpom
navlazenom vodom ili

neutralnim sredstvom
za GiScenje, zatim ga
obrisati da bude suvo.
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A Nega i odrzavanje

|zbegavati upotrebu
rastvaraca, benzina i dru-
gih agresivnih sredstava
za cCiscenje.

Aparat Guvati na odgo-
varajuéem mestu. Ne
izlagati ga visokim tem-
peraturama, direktnom
Suncevom zracenju,
visokoj vlazi i prasini.

Izvaditi baterije ako se
aparat duze vreme ne
koristi.

Ne pritiskivati taster
“START/STOP* ako
manzetna nije uredno
stavljena na nadlakticu.
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Javljanje greSaka

XD

Baterije su prazne:
sve 4 baterije zameniti za nove. Baterije
staviti sa ispravnim polaritetom.

EE

Pojavljuje se, kada nastupi greska u
merenju ili je prikazana vrednost krvnog
pritiska izrazeno niska ili visoka:

jo$ jednom izmeriti. ManZetnu pravilno oba-
viti i ruku za vreme merenja drzati mirnu.

E1

Odstupanja u cirkulisanju vazduha. Mo-
guce je da gumeno crevo manzetne nije
dobro priklju¢eno na monitor:

proveriti priklju¢ak za manzetnu. Ponoviti
merenje.

E2

Pritisak prelazi 300 mmHg:
aparat iskljuciti, da bi se izbrisalo, zatim
ponoviti merenje.

E3

Merni podaci koji utvrduju gresku:
Ponoviti merenje.

EP

Stupite u kontakt sa VVasim trgovcem ili
Geratherm-om.

128




Tehnicke specifikacije

Br. Modela GT-868UF
Sistem prikaza LCD prikaz

Postupak merenja | Oscilometrijski postupak

4 Alkalne baterije tipa AA(1,5 V) ili AC
Napajanje jedinica napajanja (Ulazni napon: 230V,
AC, 50Hz; izlazni napon: 6V, DC, 1A)

0 — 300 mmHg (krvni pritisak)

Raspon merenja | 40 — 199 otkucaja/min (frekvencija

pulsa)
rsros. | A
Napumpavanje Automatsko
Ispumpavanje Automatski ispusni ventil
Memorija 3 memgrijske grupe sa 30 memorijskih
mesta = 90 memorijskih vrednosti
Prikaz LCD (dan/sat, pritisak i puls)
o baera | P2
Automatsko

e cca. 1 minut nakon prestanka upotrebe
iskljucivanje

Rok trajanja

baterije cca. 300 merenja

IP22 (prodiranje velikih vrstih tela,

Stepen zastite zasti¢eno od prskanja)

Veli¢ina man-

5 23 do 33 cm
Zetne

+5 do +40 °C
Vlaga 15 do 93 % R.H.

Uslovi skladiste- | -25 do +70 °C
nja i transporta Vlaga <93 % R.H.

Dimenzije 110 x 150 x 80 mm (S x D x V)
Tezina cca. 265 g (ukljucujuci baterije)

Radni uslovi

U interesu poboljSanja proizvoda zadrzava se pravo na
izmene.
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Garancija kvaliteta

Geratherm® ispunjava standarde direktive 93/42/EWG
i DIN EN ISO 13485 ima ovlasc¢enje stavljanja oznake
C€0197 (Ovlaséeni organ: TUV Rheinland LGA Products
GmbH).

Automatski digitalni aparat za merenje krvnog pritiska za-
dovoljava kriterijume norme

EN 60601-1:2006+A1:2013
Medicinski elektricni aparati — 1. deo: Opéte definicije za
sigurnost, ukljucuju¢i bitne performanse

IEC/EN 60601-1-11:

Medicinski elektri¢ni aparati — odlomak 1-11: Opste de-
finicije za sigurnost, ukljuéujuci bitne performanse — do-
punska norma: kriterijumi koji se postavljaju za medicin-
ske elektricne aparate i medicinske elektriéne sisteme
koji se primenjuju kod medicinskog zbrinjavanja u kuci

DIN EN ISO 81060-1

Uredaiji za neinvazivno merenje krvnog pritiska — 1. deo:
Kriterijumi koji se postavljaju i postupci za ispitivanje ne-
automatizovanih izvedaba (ISO 81060-1)

DIN EN ISO 81060-2

Uredaiji za neinvazivno merenje krvnog pritiska — 2. deo
: Kilinicko ispitivanje automatizovanih izvedaba (ISO
81060-2)

EN 1060-3

Uredaiji za neinvazivno merenje krvnog pritiska — 3. deo:
Dopunski kriterijumi koji se postavljaju za elektroma-
gnetske uredaje za merenje krvnog pritiska
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Indeks simbola

Pridrzavati se uputstva
za upotrebu

Klasifikacija aparata
tip BF

Cuvati od vlage

Oznaka lota (mm/yyyy;
mesec/godina)

Skladistenje na max.

@ relativnoj vlaznosti vaz- @ Serijski broj
R=> duha od 93 % R.H.
+70°C
Skladistenje izmedu Proizvodat
-25°Ci+70°C
-25°C

Aparat se ne sme odla- Paznja, pridrzavaijte se
gati zajedno sa kuénim A sigurnosnih napomena u

mmm | otpadom uputstvu za upotrebu
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Prilog

Informacije u vezi elektromagnetne kompatibilnosti
(EMC)

Elektronski uredaji kao $to su PC i mobilni telefoni mogu
biti podlozni uticaju elektromagnetskih smetnji od strane
drugih uredaja. To moze dovesti do nepravilnog rada me-
dicinskog aparata i stvoriti potencijalno opasnu situaciju.
Mediniski aparati takode ne bi trebalo da smetaju drugim
uredajima.

Radi regulisanja zahteva za EMC (Elektromagnetsku
kompatibilnost) sa ciliem da se preduprede opasne si-
tuacije, implementiran je IEC60601-1-2 standard. Ovaj
standard defini§e nivoe zasti¢enosti od elektromagnetnih
smetnji, kao i maksimum elektromagnetnog emitovanja
medicinskih aparata.

Ovaj mera¢ krvnog pritiksa proizveden od strane Ge-
ratherm Medical AG zadovoljava standard EN 60601-1-2
kako za zastitu, tako i za emitovanje.

Ipak treba razmotriti specijalne mere zastite:

Molimo da mera¢ krvnog pritiska koristite samo u za-
tvorenom i ne blizu mobilnih telefona ili mikrovalnih
rerni. Kod aparata sa kapacitetom iznad 2W preporu-
&ena je minimalna razdaljina od 3,3 m.
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Prilog

p i deklaracija proi - emisije

Uredaj li sistem je namenjen za upotrebu u navedenom elektromagnetnom okruzenju. Vodite
racuna da ga oristite u elektromagnetnom okruZenju kao 8to se preporucuje dole.

Emisioni test L vezane za
okruzenje

Aparat li sistem korist RF energiju samo za
interno funkcionisanje. Zbog toga su njegove
RF emisije CISPR 11 Grupa 1 RF emisije vrlo niske, i nije verovatno da

¢e izazvati interferencilu sa elekironskom
opremom u okolini

RF emisije CISPR 11 Kiasa B

Harmonijske emisije KlasaA Aparat li sistem je pogodan za koris¢enje u

IEC 61000-3-2 svim ambijentima, ukfjucujuci u domacinstvima
i onim sa direktnim napajanjem sa javne

Kolebanja naponal naponske

interferentne emisije Usaglasen

IEC 61000-3-3

Smernice i deklaracija proizvodaca — Elektromagnetna otpornost

Uredaj ii sistem je namenjen za upotrebu u navedenom elekiromagnetnom okruzenju. Vodite
racuna da ga koristite u elektromagnetnom okruZenju kao 8to se preporuZuje dole.

Testotpornosti | IEC 60601 Nivo usagla- | Napomene u vezi sa elektromagnetnim
nivo testa Senosti okruzenjem

Podovi bi trebali biti drveni, betonski
oo | o [onvionan (10 Mo st
IEC 61000-4-2 vazdu Vazeul | viaznost vazduha ne bi trebala bifi
manja 0d 30 %

Frekvencija " .
napona ! agne(nqtpc lie red\{zncwle napor;a

reba meriti na predvidenom mestu za
i.fg’i%{;ﬁf, olie sAm 3Am instalaciju kako bi se osiguralo da je
EC 610004 dovoljno nisko.

Preporucena rastojanja izmedu prenosne i mobilne RF komunikacione opreme

Uredaj je namenjen za koris¢enje u zadatom okruzenju. Za
elektromagnetne interferencie, odrZavajte najmanju udaljenost izmedu prenosne i mobilne
komunikacione opreme (odasiljaca) i uredaja kao $to se preporuguje dole, u skladu sa maksi-
malnom izlaznom snagom komunikacione opreme.

Maksimalna izlazna | Rastojanje / m

snaga odasijaca u

vatima
150 kHz do 80 MHz | 80 MHz do 800 MHz | 800 MHz do 2,5 GHz
d=1.21 d=12P d=23P

0,01 012 0,12 023

01 038 038 073

1 1.2 12 23

10 38 38 73

100 12 12 23

Za odasiljace Gjja nominaina izlazna snaga nije gore navedena, rastojanje se moZe proceniti
pomotu jednatine u odgovarajucoj koloni, pri Gemu P predstavija maksimalnu nominalnu
izlaznu snagu odasiljaca u vatima (W) prema tvrdnjama proizvodada odasiljaca

NAPOMENA 1 Na 80 MHz i 800 MHz primenjuju se vedi nivoi frekvencile.
NAPOMENA 2. Ove smernice se verovatno ne mogu primentti u svim situacijama
Na elekiromagnetno prostiranje utiéu apsorpcia i refleksija gradevina,
objekata i osoba
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Prilog

Smernice i deklaracila proizvodata — Elektromagnetna otpornost
Uredaj jo namenjen za koriséenje u zadatom okruzenju. Za
elektromagnetne interferencile, odrzavajte najmanju udaljenost izmedu prenosne i mobilne
komunikacione opreme (odailjaéa) i uredaja kao sto se preporucuje dole, u skladu sa maksi-
malnom izlaznom snagom ikacione opreme.
Test otpornost | IEC 60601 — | Nivo kompati-| Napmene o elektromagnetnom okruzenju
Nivotesta |bilnosti
Prenosna i mobiina RF komunikaciona
oprema e bi trebalo da se upotrebliava u
bizini bilo kojeg od delova uredaja, ukljucujuci
kablove, a preporugeni razmak odvajanja
se izracunava iz pripadajuce formule za
frekvencilu odasilaca
Preporugen razmak odvajanja:
Sorovedena |3V efektvna
P! vrednost 3Vefektivna | .,
RE 150 kHz do | vrednost d=12F
IEC 61000-4-6 | 150 K42
3Vim
Izratena RF =121p
IEC 61000-4-3 | S0 MHz do |3 Vim 80 MHz do 800 MHz
2,5GHz
4=23P
800 MHz do 2,5 GHz
gde Je P maksimalna izlazna snaga odasilaca
u vatima (W) u skladu sa podacima proizvoda-
¢a odasiljaca, a d je preporuceni razmak
odvajanja u metrima (m)
Jagine polia fiksnih RF odasiljaca, kako je
utvrdeno elektromagnetnim pregledom lokaci-
e, a treba da budu manje od nivoa uskladeno-
st u svakom frekvencijskom podrucju.”
Smetnie se mogu pojaviti u
blizini opreme oznatene ovim ((0))
simbolom: ‘
NAPOMENA 1:  Kod 80 MHz | 800 MHz, primenjuje se vise frekvencijsko podrugje
ANMERKUNG 2: Ove smerice mozda nisu primenijive u svim okolnostima. Sirenje
elekiromagnetnih talasa je pod uticajem apsorpcile i refleksie od gradevina,
predmeta i ljudi.
a)  Jadine polja fiksnih odasijaca, kao za bazne stanice a radio (mobilne/beZiéne) telefone
i terenske mobilne radio uredaie, za amaterske radio stanice, AM i FM radio difuzile
TV difuzile ne mogu se taéno teoriski predvideti. Za procenu elekiromagnetne okoline
pod uticajem fisknih RF odasiljaca, trebalo bi razmisiit o elekiromagnetnom ispifivaniu
lokacile. Ako izmerena jagina polia na lokacil u kojoj se korist procesor premasi gornj
primenljivi nivo RF uskladenosti treba pratiti procesor zbog provere njegovog normalnog
rada. Ako se Uoce neuobicajene performanse, moZe se pojaviti potreba za dodatnim
merama, kao 8o su promena poloZaia il promena mesta procesora.
b)  Iznad frekvencijskog podrucja od 150 kHz do 80 MH_z, jatine polja treba da budu manje
0d 3 Vim.
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