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Kayttotarkoitus

Tama verenpainemittari kayttaa oskillometristéd mittaus-
menetelmaa systolisen ja diastolisen verenpaineen seka
pulssin mittaamiseen.

Mittaus tehdaan kasivarresta.

Kaikki arvot voidaan lukea LCD-naytolta.
Verenpainemittari on tarkoitettu kotikayttéon yli 18-vuotiail-
le aikuisille, joiden kasivarren ymparysmitta on 23 ~ 33 cm.



A Varotoimet

Tama kayttoohje tai itse tuote eivat korvaa laakarissa
kayntia.

Kayttdohjeen tietoja tai tata tuotetta ei saa kayttaa ter-
veysongelmien diagnosointiin tai hoitoon, eika niiden
perusteella saa maarata laakitysta. Mikali sinulla on
laaketieteellisia ongelmia tai epailet sellaisia, hakeudu
valittémasti 1aékarin hoitoon.

Ala suorita mittauksia alhaisissa (alle +5 °C) tai
korkeissa (yli +40 °C) lampdtiloissa tai suhteellise-
ssa ilmankosteudessa, joka on 15 % - 93 % alueen
ulkopuolella, silld ne voivat aiheuttaa epatarkkoja mit-
tausarvoja.

Odota 30 - 45 minuuttia ennen mittauksen suorittami-
sta, jos olet juonut kofeiinipitoisia juomia tai tupakoinut.

Istu rauhallisesti 5 - 10 minuuttia ennen mittauksen
suorittamista.

Odota 3 - 5 minuuttia perakkaisten mittausten valissa,
jotta verisuonet palautuvat mittausta edeltavaan tilaan.
Odotusaika on sopeutettava omaan fyysiseen tilaasi.

On suositeltavaa kayttaa jokaisessa mittauksessa sa-
maa kasivartta (mieluiten vasenta rannetta) ja mitata
verenpaine joka paiva samaan kellonaikaan.

Istu mukavasti ja aseta kyynarpaasi poydalle, pida mo-
lemmat jalat tukevasti maassa. Ala laita jalkojasi ristiin
mittauksen aikana.

Aseta laite sydamen korkeudelle. Rentouta katesi.
Kéammenten pitaa osoittaa yldspain.

Suorita mittaus huoneldmpdtilassa, rauhallisessa ja
stressittdmassa ymparistossa.

Verenpainemittaria ei saa siirtéa tai ravistella mittauk-
sen aikana. Mittauksen aikana ei saa puhua.

Huomioi, ettd verenpaine vaihtelee luonnostaan vuo-
rokauden eri aikoina ja siihen voi vaikuttaa monet eri
tekijat. Yleensa verenpaine on korkeimmillaan tdita
tehdessa ja alhaisimmillaan univaiheessa.




A Varotoimet

Laakarin tai koulutetun terveydenhuollon ammattilai-
sen, joka on perilla sairaushistoriastasi, tulee tulkita
verenpainemittausten tulokset. Kun kaytat laitetta ja
tallennat tulokset saanndllisesti, voit pitda ladkarisi
ajan tasalla verenpaineessasi tapahtuneista muutok-
sista.

Ota yhteytta laékariisi ennen laitteen kayttoa, jos si-
nulla on sydan- tai verenkiertosairauksia (kuten veri-
suonten ahtauma), diabetes, maksa- tai munuaissai-
raus, vaikea verenpainetauti tai aareisverenkierron
hairigita jne.

Tata laitetta ei ole tarkoitettu sellaisten henkildiden
kayttéon, joilla on rytmihairiéitd sydamessa tai raskaa-
na oleville.

Talla tuotteella saadut verenpainearvot vastaavat kou-
lutetun henkildon mansetti-/stetoskooppimenetelmalla
saamia mittausarvoja ja ne ovat normin DIN EN ISO
81060-2raja-arvojen rajoissa.

Jos mansetti aiheuttaa epamukavuutta mittauksen ai-
kana, paina ,START/STOP“-painiketta verenpainemit-
tarin sammuttamiseksi valittdmasti.

Jos paine on yli 300 mm Hg ja ilma ei poistu itsestaan
mansetista, irrota tarranauha mansetin irrottamiseksi.

Ala kayta mittaria pienillé lapsilla, lapsilla tai henkil6illa,
jotka eivat pysty ilmaisemaan tuntemuksiaan ymmar-
rettavasti.

Pida tuote poissa lasten ulottuvilta tukehtumisen valt-
tamiseksi, alaka kierra letkua kaulan ymparille.

Liian usein tapahtuvat mittaukset voivat aiheuttaa
verenkiertohairidita, joista voi olla seurauksena epa-
miellyttavia tuntemuksia, kuten paikallisia ihonalaisia
verenvuotoja tai kaden tilapaistéd puutumista. Nama
oireet eivat tavallisesti kesta kauaa. Jos tilasi ei kuiten-
kaan ole palautunut normaaliksi jonkin ajan kuluttua,
ota yhteys |&akariisi.



A Varotoimet

Ota huomioon laitteen sédhkémagneettinen yhteenso-
pivuus (esim. hairiét virransyétossa, radiotaajuusha-
iriét jne.), katso liite. Kéytd verenpainemittaria vain
rakennusten sisalla. Sahkolaitteiden ja elektronisten
laitteiden valisten sadhkdémagneettisten hairididen ai-
heuttamien epatarkkojen mittaustulosten valttamiseksi,
ala kayta verenpainemittaria lahella kéannykkaa tai mi-
kroaaltouunia. Verenpainemittari tulee pitaa vahintaan
3,3 metrin etaisyydella laitteista, joiden teho ylittad 2 W.

Verenpainemittari ei ole vesitiivis! Ala upota sita mihin-
kaan nesteeseen.

Ala kéyté verenpainemittaria, jos havaitset itsessasi
vammoja tai jotain muuta epatavallista.

Takuu

Talla verenpainemittarilla on normaalissa kaytéssa 3 vu-
oden takuu ostopaivasta. Takuu kattaa kaikki valmistus-
virheet. Jos verenpainemittari ei toimi oikein virheellisten
osien tai asennuksen takia, korjaamme sen maksutta.
Kaikki verenpainemittarin osat, lukuun ottamatta paristo-
ja ja mansettia, kuuluvat takuun piiriin. Takuu ei koske
epaasiallisen verenpainemittarin kasittelyn aiheuttamia
vahinkoja.

Suosittelemme tarkistuttamaan verenpainemittarin tark-
kuuden 2 vuoden vélein valtuutetussa laboratoriossa.
Tama tarkastus ei ole takuun ehtona.




Tarkeita ohjeita luettavaksi ennen
laitteen kayttoa

Mita on verenpaine?

Kun sydan tyontaa verta verisuoniin ja verenkiertojarje-
stelmaan, se tuottaa voiman. Lisaksi valtimot tuottavat
voiman vastustaessaan veren virtausta. Verenpaine on
naiden kahden voiman tulosta.

Onko verenpaineeni normaali?

Arvioi omaa verenpainettasi katsomalla seuraavaa
WHO:n (Maailman terveysjarjeston) julkaisemaa veren-
paineen luokittelun graafista esitysta.

Vaikea verenpainetauti (vaikeusaste 3)

Keskivaikea verenpainetauti (vaikeusaste 2)

Lieva verenpainetauti (vaikeusaste 1)

Raja-arvo

Normaali

BHww »oniq uauljojselq
©

Ihanteellinen

120 130 140 150 160 170 180
Systolinen Druck mmHg

Verenpaineen Systo- Diasto- Varillinen

arviointi linen linen nayttd
mmHg mmHg

Optimaalinen <120 <80 vihrea

Normaalialue 120 - 129 80 - 84 vihrea

Korkea - normaali 130 - 139 85 -89 keltainen

1. kerta verenpaine 140 - 159 90-99 punainen

2. kerta verenpaine 160-179 | 100-109 | punainen

3. kerta verenpaine >=180 >=110 punainen




Tarkeita ohjeita luettavaksi ennen
laitteen kayttoa

Mita tarkoittavat systolinen ja diastolinen verenpaine?
Systolinen verenpaine on ylin arvo, joka mitataan sydamen
taydellisen supistumisen aikana. Diastolinen verenpaine
on alin arvo, joka mitataan sydamen lepovaiheen aikana.

Mita alhainen verenpaine merkitsee?

Yleensa alhainen verenpaine on parempi, mikali ei ilmene
siitd johtuvia epamiellyttavia oireita, kuten pyorrytysta ja/
tai huimausta.

Verenpaineen heilahtelut ja muutokset

Seuraavassa graafisessa esityksessa on havainnolli-
stettu mahdollisia verenpaineen vaihteluita vuorokauden
aikana.

Verenpaineen mittaukseen vaikuttavat seuraavat vaihte-
lua aiheuttavat tekijat:

Uinti, Vapaa-ajanviettotavat, Alkoholin kaytt6, Voimistelu,
Liikunta, Henkinen jénnitys, Syéminen, Ldmpétilan muu-
tokset, Ajatukset, Tupakointi jne

Laitteen kuvaus

Verkkolaitteen liittaminen Nestekidenayttd
~ SET - painike
Muistindppain (Memory)

MODE - painike

Virtanappain (START/ STOP)

4 AA-alkaliparistoa

15V)

Mansetin liitanta
Mansetti

Mansetti sopii kaytettavaksi kasivarressa,
jonka ymparysmitta on 23 - 33 cm.
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Laitteen kuvaus

Nayton symbolien selitys

paristot
ovat tyhjat
virheilmoitus
1
pulssi symboli
%

rytmihéirién
tunnistus

tallennus-
paikka
symboli

tuntizminuutti

paiva/

mmHg .‘
r(ﬁ "
3 |
3

d8:88

kuukausi

38/ (8

systolinen
[~ arvo

| wHO
luokittelu

diastolinen
| arvo

— pulssi

nuspaikka

Valmistelut kayttoa varten

Paristojen asentaminen/vaihtaminen

1.

kintdjen mukaisesti.

N

X3,

I

saatavaa verkkovirtasovitinta.

VIHJE:

Aseta paristot paristokoteloon siina nakyvien +/- -mer-

. Kun paristot on vaihdettava, vaihda aina kaikki paristot

Poista paristot, jos laitetta ei kayteta pitkaan aikaan.

. OTA POIS kaikki PARISTOT, jos kaytat lisavarusteena

Kayta aina samantyyppisia alkaliparistoja, jotta laittee-

seen ei tulisi

hairiéita.
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Valmistelut kayttoa varten

ﬁ Pid4 paristot poissa lasten ulottuvilta. Ala heit&
paristoja tulee, ne voivat rajahtaa.

Mansetin kiinnittaminen

1. Kiedo mansetti vasemman késivarren ympaérille. Kasi-
varren tulee olla paljaana.

2. Kiinnitd mansetti. Al& veda mansettia liian lujasti &l18ka
kirista siita liian tiukkaan. Mansetin reunan tulisi olla

noin 2,5 cm:n paassa kyynarpaasta.
s

w

. Mikali et voi mitata verenpainetta vasemmasta kasivar-
resta, laita mansetti oikean kasivarren ymparille kuvas-
sa esitetylla tavalla.

1inch(2~3cm)

1



Valmistelut kayttoa varten

Vartalon asento mittauksen aikana

1. Istu suorana ja katso, ettéd mittauskohta on sydamen
korkeudella. Rentoudu ja mittaa verenpaine luonnol-
lisessa asennossa.

2. Mittaa ja kirjaa verenpaine muistiin joka paiva samaan
aikaan, jotta saat selville verenpaineesi vaihtelut.

A AC-verkkolaite
Tuotetta saa kayttaa vain ladketieteelliseen kayt-
toon hyvaksytylla stabiloidulla AC-verkkolaitteella
(tulo 230V, AC, 50 Hz; Lahto: 6V, DC, 1A).

é Huomautus:
1

. Paristoja ei tarvita verkkolaitetta kaytettdessa.

2. Jos virta katkeaa verkkovirtasovittimesta mit-
tauksen aikana, laitteen toiminta on palautetta-
va irrottamalla verkkovirtasovitin laitteesta.

3. Kayta vain laaketieteelliseen kayttdon hyvak-
syttyja verkkolaitteita, jotka tayttavat naiden
kayttdohjeiden vaatimukset. Muiden verkko-
laitteiden kayttaminen voi aiheuttaa mahdolli-
sia vaurioita verenpainemittariin.

12



Toiminnot

Kellonajan ja paivdyksen asettaminen
1. Paina ,SET” — painiketta valitaksesi tallennusryhmat
1, 2tai 3.

2. Paina ,MODE”" — painiketta. Naytolla vilkkuu kuukausi.
Valitse kuukausi ja paina ,SET".

3. Paina uudestaan ,MODE” — painiketta. Naytolla vilk-
kuu paiva.
Valitse paiva ja paina ,SET".

4. Paina uudestaan ,MODE” — painiketta. Naytolla vilk-
kuu tunti.
Aseta vastaava tunti 12 tunnin formaatissa ja paina
LSET”.

5. Paina uudestaan ,MODE” — painiketta. Minuutit vilkku-
vat.
Aseta vastaavat minuutit ja paina ,SET”.

6 Paina ,MODE”", kellonajan ja paivayksen vahvistami-
seksi.

Verenpaineen mittaus
1. Kiedo mansetti kdsivarren ymparille (katso tasté kohta
,Mansetin kiinnittdminen").

2. Istu ylavartalo pystysuoraan tuolille (katso tasta kohta
,Vartalon asento mittauksen aikana®).

3. Paina ,SET” — painiketta valitaksesi tietty tallennus-
ryhma.

4. Paina ,START/STOP” — painiketta automaattisen mit-
tauksen kaynnistamiseksi.

Kun mittaat uudestaan, varmista etta valitset saman tal-
lennusryhman, ennen kuin painat ,START/STOP“.

5. Mansettiin pumpataan ilmaa. Kun pulssi on mitattu,
pulssisymboli vilkkuu.

6. Mittauksen paatettya tulevat verenpaine (systolinen
ja diastolinen arvo), pulssi ja WHO-arviointi minuutin
ajaksi nayttoon. Laite kytkeytyy automaattisesti pois
paalta, kun sita ei ole kaytetty yhteen minuuttiin.

Painamalla ,START/STOP* voit keskeyttdd mittauksen.
Mansetti tyhjenee iimasta heti.

13



Toiminnot

LEHe

Rytmihairion tunnistus

Symbolin '®)- iimestyminen merkitsee, etta laite on tun-
nistanut epasaanndllisen pulssin mittauksen aikana. Jos
symboli tulee nakyviin jatkuvasti, keskustele asiasta si-
nua hoitavan ladkarin kanssa.

Mittausten tallentaminen

Jokaisen mittauksen jalkeen tallennetaan verenpaine,
pulssi, kellonaika ja paivays automaattisesti. Jokainen
kolmesta tallennusryhmasta tallentaa viimeiset 30 mittau-
stulosta. Kun muistissa on enemman kuin 30 mittaustu-
losta, ensimmaiset poistetaan ensimmaisina.

Lukemien hakeminen muistista
1. Paina ,MEMORY” — painiketta. Nayttoon tulee tietty
tallennusryhma.

2. Paina,SET”, Ioytaaksesi haluttu tallennusryhma.

3. Paina ,MEMORY”. Nayttoon tulee viimeisen kolmen
mittauksen keskiarvo, joka esitetdan seuraavalla sym-
bolilla (A]. Kun ei ole arvoa tallennettu, ei ole ndytds-
sakaan arvoa. Viimeisena mitattu tulos naytetaan aina
ensimmaisena.

4. Painamalla jatkuen ,MEMORY” — painiketta, voit ha-
kea jokaisen sen tallennusryhman arvon.

5. Sen jalkeen, kun olet hakenut tallennusarvot, paina
uudestaan ,MEMORY” — painiketta, silla paaset taas
Start-nayttoon.

6. Start-nayttddon padsee myods painamalla ,START/
STOP” - painiketta.

14



Toiminnot

Lukemien poistaminen muistista
1. Paina ,SET" valitaksesi haluttu kayttaja (1 tai 2 tai 3).
2. Paina "MEMORY” paastéksesi tallennusmoodiin.

3. Paina painikkeita "MODE&SET"” ja pida ne painettuina.
Kaikki tallennetut arvot poistetaan valitusta kaytta-
jaryhmasta.

4. Kun painat "MEMORY”, ei ndy tallennettuja arvoja
kayttajaryhmassa.

HAVITTAMISOHJEET

sd on noudatettava kulloinkin voimassa olevia
mmmm Maarayksia.

Tata verenpainemittaria ei saa havittaa kotitalous-

jatteen mukana.

Jokaisella kayttajalla on velvollisuus toimittaa
kaikki sahkoiset tai elektroniset laitteet, vaikka

B/ Verenpainemittarin ja paristojen hévittdmises-

niissd ei olisikaan haitallisia aineita, alueensa
kerailypaikkaan tai vahittdismyymalaan, joista ne
toimitetaan havitettdviksi ymparistdystavallisella
tavalla.

Poista paristot ennen verenpainemittarin havit-
tamista. Ala heité kaytettyja paristoja kotitalous-
jatteisiin, vaan havitd ne ongelmajatteena tai vie
vahittdismyymalan paristojen kerdyspisteeseen.

15



A Hoito ja huolto

Ala paésta laitetta pu-
toamaan. Laite ei kesta
iskuja ja kolhuja.

Laitteeseen ja mansettiin
ei saa tehda muutoksia
eika niité saa irrottaa
toisistaan.

Mansettia ei saa solmia
yhteen.

Puhdista kotelo veteen
tai neutraaliin puhdistu-
saineeseen kostute-
tulla liinalla ja pyyhi se
kuivaksi.

16




A Hoito ja huolto

Al kéyté liuottimia,
bensiinia tai muita voim-
akkaita puhdistusaineita.

Sailyta laitetta tarko-
itukseen sopivassa
paikassa. Valta korkeita
lampdtiloja, suoraa au-
ringonpaistetta, kosteutta
ja polya.

Poista paristot, jos
laitettaei kayteta pitkaan
aikaan.

Ala paina START/STOP
paintd, jos mansetti ei ole
kunnolla kasivarren
ympairilla.

17



Hairiéilmoitukset

Paristot ovat tyhjat:
Vaihda kaikki nelja paristoa. Aseta paristot
oikealla napaisuudella laitteeseen.

EE

Esiintyy, kun mittausvirhe tapahtuu tai
verenpaineen arvo ndytetddn olevan hy-
vin alhainen tai korkea:

Mittaa uudestaan. Kiedo mansetti oikeinpain
ja pida kasivarsi mittauksen aikana muuttu-
mattomana.

E1

Hairié ilmapainesysteemissa. Mansetin
letku ei ole mahdollisesti oikein liitetty
kuvaruutuun:

Tarkista mansetin litdnta. Mittaa uudestaan.

E2

Paine on yli 300 mmHg:
Kytke laite pois paaltéd poistaaksesi lukema
ja mittaa uudestaan.

E3

Mittausarvot, jotka mittaavat virheen:
Mittaa uudestaan.

EP

Ota yhteys jalleenmyyjaan tai Geratherm-
yhtiéon.

18




Tekniset tiedot

Mallin nro GT-868UF
Naytto Nestekidenayttd

Mittausmenetel-
ma

Oskillometrinen mittausmenetelma

4 alkaliparistoa ,AA" (1,5 V) tai AC-
Virtalahde verkkolaite (Tulo: 230V, AC, 50 Hz;
Lahto: 6V, DC, 1A)

0-300 mm Hg (verenpaine)

Mittausalue 40-199 lydntia/minuutti (pulssi)
+3 mm Hg (verenpaine)

Tarkkuus 5 % (pulssi)

Pumppaus Automaattinen

Paineen poisto | Automaattinen tyhjennysventtiili
3 muistiryhmaa, joissa 30 muisti-

Muisti paikkaa = 90 muistiarvoa
Naytté LCD (paiva/kellonaika, paine ja pulssi)
Paristojen

vaihtonaytto Kylla

Automaattinen n. 1 minuutin kayttdmattémyyden
sammutus jalkeen

Paristojen
kayttoika

n. 300 mittausta

IP22 (suojaus suurilta kappaleilta,
tippuvedelta suojattu)

Mansetin koko 23-33cm

Kayttdolosuh- +5 - +40 °C; ilman suhteellinen
teet kosteus 15 - 93 %

Sailytys- ja kul- | -25 - +70 °C; iiman suhteellinen
jetusolosuhteet | kosteus < 93 %

Mitat 110 x 150 x 80 mm (L x S x K)
Paino n. 265 g (paristojen kanssa)

Suojausluokka

Pidatdmme oikeuden muutoksiin tuotteiden kehittami-
sen takia

19



Laatutakuu

Geratherm® on sertifioitu direktiivin 93/42/ETY ja EN ISO
13485 mukaisesti, mikd oikeuttaa -merkintadn C€0197
(ilmoitettu laitos: TUV Rheinland LGA Products GmbH).

Verenpainemittari vastaa standardeja

EN 60601-1 +A1
Sahkokayttoiset laakintalaitteet - Osa 1: Yleiset vaati-
mukset turvallisuudelle ja olennaiselle suorituskyvylle

IEC/EN 60601-1-11

Sahkokayttoiset ladkintélaitteet - Osa 1-11: Yleiset vaa-
timukset turvallisuudelle ja olennaiselle suorituskyvylle
— Taydentava standardi: Vaatimukset terveydenhuol-
lon kotiympéaristossa kayettaville sahkokayttoisille laa-
kintalaitteille ja sahkokayttoisille laakintajarjestelmille.

DIN EN ISO 81060-1

Ei-invasiiviset verenpainemittarit. - Osa 1: Manuaa-
lisen mittauksen vaatimukset ja testausmenetelmét
(1ISO 81060-1)

DIN EN ISO 81060-2
Ei-invasiiviset verenpainemittarit. Osa 2: Automaatti-
sen mittauksen kliininen validointi (ISO 81060-2)

EN 1060-3

Ei-invasiiviset verenpainemittarit. - Osa 3: Lisavaati-
mukset elektromekaanisille verenpaineen mittausjarje-
stelmille

20



Kaytetyt symbolit

Noudata kayttéohjeita

Laitteen luokitus
tyyppi BF

Suojaa kosteudelta

Eranumero (kk/vvvv;
kuukausi/vuosi)

Sailytys maks. suhteelli-
nen kosteus 93 %

Seriennummer

Séilytys -25 °C - +70 °C

Valmistaja

I3

Laitetta ei saa havittaa
kotitalousjatteen mukana

> k| E

Huomio, noudata
kayttoohjeiden turvallisu-
usohjeita

21




Liite

Tietoa sdhkomagneettisesta yhteensopivuudesta
(EMC)

Sahkolaitteet kuten PC:t ja matkapuhelimet voivat ai-
heuttaa laakinnallisten laitteiden altistumisen toisista
laitteista tuleville sahkémagneettisille hairidille Ne voivat
aiheuttaa laakinnallisen laitteen toimintahairion ja mah-
dollisen turvallisuusriskin.

Laakinnalliset laitteet eivat saa myoskaan hairita muita
laitteita.

Standardi EN 60601-1-2 saatelee EMC:n (sdhkdma-
gneettisen yhteensopivuuden) vaatimuksia sekd maarit-
taa sahkémagneettisten hairididen sietotasot

seka laakinnallisille laitteille hyvaksyttavat suurimmat
sahkdmagneettisen sateilyn tasot.

Taméan Geratherm Medical AG:n valmistaman veren-
painemittarin hairionsietokyky seka sateily ovat EN
60601-1-2-standardin mukaiset.

Siitd huolimatta on noudatettava erityisia varotoimenpi-
teita:
Kéayta verenpainemittaria vain rakennusten sisalla,
alaka kayta sitd matkapuhelimien tai mikroaaltouunien
lahelld. Verenpainemittari tulee pitdd vahintaan 3,3
metrin etaisyydella laitteista, joiden teho ylittaa 2 W.
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Liite

Opastus ja valmistajan vakuutus - sahksmagneettinen sateily

Laite tai jrjestelma on tarkoitettu kaytettavaksi vain alla kuvatussa sahkomagneettisessa
ympérist6ssa. Laitteen ostajan jaltai kayttajan on huolehdittava, etts laitetta kaytetan sahks-
i joka kuvataan

Siteilytesti Sopivuus Sahksmagneettinen ympéristaohjeistus

Laite tai systeemi kéyttaa korkeataajuista HF-
energiaa yksinomaan omaan sisaiseen toimin-
taansa. Sen vuoksi sen suurtaajuinen séteily
on hyvin véhéisté ja on epétodennaksists, etta
siiteily hairitsisi lhell3 olevia laiteita.

Suurtaajuinen korkeataajuus- | mukaan
sateily CISPR 11 Ryhma 1

Radiotaajuusséteily

Luokka B
CISPR 11 Laitetta tai jarj 44 voidaan kéy!taa kaikis-
Harmoninen séiteily IEC Luokka A sa rakennuksissa, mukaan lukien kotitaloudet
61000-3-2 seka rakennuksel, joissa on kéylssé normaali
Kaytettava

Jannitteen vaihtelusta/
valkynnasta johtuva séiteily | Sopil
IEC 61000-3-3

séhkonjakelu.

Opastus ja valmistajan vakuutus - séhkomagneettinen séteily

Laite tai jarjestelmé on tarkoitettu kéytettévaksi vain alla kuvatussa sahksmagneettisessa
ympiristossé. Laitteen ostajan ja/tai kayltajan on huolehditiava, elté laitetta kaytelaan sanko-
joka kuvataan

Turvasuojaustesti
Lattioiden tulsi olla puuta, betonia
+ N
Sahkostaattinen | £ 8KV 6KV {ai keraamista kaakelia. Jos lattia on
kosketus kosketus - . N
purkaus (ESD) | KOSkelus - kaskelus ) ittty syntetisella materiaalia,
IEC 6100042 | * * suhteellisen kosteuden tulis olla

vahintaén 30 %.

Verkkovirran
tamiuus (50160 Hz) Verkkovirran taajuuden magneet-

magneettikentta |3 Am 3 A/m tikentta tulisi mitata suunnitellussa
asennuspaikassa, jotta varmistetaan,

IEC 61000-4-8 s oy "

etté se on rittévan alhainen

Suositeltu etisyys kannettavan, mobiiin radiotaajuuslaitteen seka tamén laitteen tai
jarjestelmén valilla

Laite tai on tarkoitettu

sa. Laitteen ostaja jaltai kéyttaja voi toimia hairididen sailyt-
tamalla vaadittu mobilien ja
tamén laitteen valilla riippuen kuten
Lahettimien maksi- | Etaisyys / m
mi ulostuloteho W
150 kHz - 80 MHz 80MHz-800MHz | 800 MHz - 2,5 GHz
d=12P d=12P d=23P
001 012 012 023
01 038 038 073
1 1.2 12 23
10 38 38 73
100 12 12 23

Lahettimille, joiden maksimi ulostulotehon
arvioida kayttamaila yhtaloa,
valmistajan mukaisesti.

ritelmaé ei 18ydy luettelosta, etéisyys voidaan
jossa P on Ihettimen maksimi ulostuloteho watteina Iahettimen

HUOMIO 1 Korkeampi taajuus on kaytossé, kun 80 MHz - 800 MHz.
HUOMIO 2: N&ma ohjeet eivt valttamatta sovellu kaikkiin tilanteisiin. Sahkomagneelll—
seen siteilyn vaikuttaa ja laisi-

sta rakenteista, esineista ja ihmisista
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Liite

Opastus ja valmistajan vakuutus - sahkomagneemnen siiteily

Laite tai j2 on tarkoitettu

sé. Laitteen ostajan jaltai kayttéjan on huolehdittava, etta laitetta kéytetaan sahkomagneetiises-
@ kuvataan

Turvasuojau- | IEC 60601 —

stesti testitaso

Kannettavia, mobiileja radiotaajuuslaitieita
ei tule kyttaa lihempéna laitteen tai
Jérjestelman mitaén osaa, kaapelit mukaan
lukien, kuin miké on annettu suositelluksi
etaisyydeksi, joka on laskettu Iahettimien
oikeilla

Suositeltu etéisyys:

Johdettu HF 3V tehoarvo
IEC 61000-4-6 | 150 kHz - 80 |3V tehoarvo | d=1,2 VP
MHz

Sately HF | 3vim o
IEC 61000-4-3 | 80 MHz - 2,5 |3 Vim d=12
GHz

80 MHz - 800 MHz

d=23P
800 MHz - 2,5 GHz

missa P on lahetiimen maksimi ulostulotehon
médré watteina (W) lahettimen valmistajan
mukaan ja d on suositeltu etisyys

metreiné (m).

Kentan voimakkuus kiinteasté radiotaaju-
uslahettimesta, kuten séhkomagneettitutki-
musa marittaa, tulisi olla alhaisempi kuin
sopivuustaso eri taajuusalueilla.

Hairi6 voi esiinty laitteen Iaheisyydessé, joka
on merkitty seuraavalla

merkinnalla: ( (i)))

HUOMIO 1: Korkeampi taajuus on kaytossa, kun 80 MHz - 800 MHz.
HUOMIO 2: N&mé ohjeet eivat valttamatta sovellu kaikkiin tilanteisiin. Sahkémagneetti-
seen sateilyn vaikuttaa i erilaisista

esineist ja ihmisists.

a)  Kentin Kiinteist Iahet kuten radi imien (kannykat tai
puhelimet) t ja i AM- ja FM-
jaT 4 ei voida isesti arvioida tarkasi. Jos halutaan
arvioida kiinteiden HF-Iahettimi o tulisi ottaa huomioon

sahkémagneettiset kenﬁa!ulklmuksel Jos mitattu kentan voimakkuus paikassa, missé
laitetta tai jarjestelma n, ylittad edelld mainitun voimassa olevan HF-sopivuusta-
son, laitetta tai jrj iminnan

Jos epanormaalia toimintaa havaitaan, lisatoimenpiteet, kuten laitteen tai jarjestelman
uudelleen sijoittaminen tai vieminen toiselle alueelle, voivat olla tarpeen

b) Taajuusalueella 150 kHZ - 80 MHz kentan voimakkuuden on oltava alle 3 V/r

wl

Geratherm Medical AG
Fahrenheitstrale 1
99331 Geratal

Saksa

www.geratherm.com C € 01 97
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Anvandningsomrade

Blodtrycksméataren anvander den oscillometriska meto-
den for matning av systoliskt och diastoliskt blodtryck och
hjartfrekvens.

Métningen gors pa dverarmen.

Alla varden kan avlasas pa en LCD-display.
Blodtrycksmaétaren har utvecklats fér anvandning i hem-
met och bdr endast anvandas av vuxna 6ver 18 ar med
en arm omkrets pa 23-33 cm.
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A Forsiktighetsatgarder

Dessa instruktioner liksom produkten ar inte ett substi-
tut for ett lakarbesok.

Varken den information som presenteras och inte
heller denna produkt, kan anvéandas for att diagnosti-
sera eller behandla en akomma eller féreskriva nagon
medicin. Om du har ett medicinskt problem, eller miss-
tanker att du har ett sadant, ska du omgaende radgéra
med din |&kare.

Utfor inte matningar vid laga (lagre an +5 °C) eller
hoga (hogre an 40 °C) temperaturer eller hdg luftfuk-
tighet utanfér 15 % till 93 % relativ luftfuktighet, efter-
som detta kan leda till felaktiga méatningar.

Vanta 30 till 45 minuter innan du méter, om du druckit
koffeinhaltiga drycker eller har rokt en cigarett.

Vila i minst 5 till 10 minuter innan du utfér en matning.

Vanta 3 till 5 minuter mellan méatningarna, sa att dina
blodkarl atergar till 1aget fore matningen. Vantetiden
maste anpassas till din personliga fysiologi, om det
behdvs.

Det rekommenderas att anvanda samma arm vid varje
matning (helst den vanstra) och att matningen genom-
fors vid ungefar samma tid varje dag.

Satt dig ner bekvamt och satta armbagarna pa bordet,
medan bada foétterna stadigt pa marken. Lagg inte be-
nen i kors under matningen.

Placera produkten i hdjd med hjartat. Slappna av i han-
den. Handflatan ska vara vand uppat.

Utféra matningarna i rumstemperatur i en lugn och
stressfri miljo.

Blodtrycksmataren ska inte flyttas eller skakas under
matningen. Under matningarna bér man inte prata.
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A Forsiktighetsatgarder

Observera att blodtrycket varierar naturligt beroende
pa tiden pa dagen och paverkas av manga olika fakto-
rer. Vanligtvis, ar blodtrycket som hdgst nar du arbetar
och som lagst nar du sover.

Blodtryckmatningar bor tolkas av en lakare eller utbil-
dad sjukvardspersonal som ar bekant med din sjuk-
domshistoria. Om du anvander produkten och regist-
rerar resultaten pa en regelbunden basis, ska du halla
din lakare informerad om férandringar i ditt blodtryck.

Om du lider av en hjart-karlsjukdom (t.ex. ateroskle-
ros), diabetes, lever-eller njursjukdom, allvarlig hyper-
toni eller perifera cirkulationsrubbningar, etc., kontakta
din lakare innan du anvander denna apparat.

Denna produkt &r inte 1amplig fér anvandning av perso-
ner med hjartrytmrubbningar och gravida kvinnor.

Blodtrycksméatningar som méats med denna produkt
uppfyller de méatvarden som erhélls av en utbildad
observatér av manschett-/stetoskop- avlyssningsme-
toder och ligger inom de gréansvarden som foreskrivs i
standarden DIN EN ISO 81060-2.

Om manschetten orsakat obehag under maétningen,
tryck pa "START/STOP” knappen for att omedelbart
stdnga av blodtrycksmataren.

Om trycket ar éver 300 mm Hg och manschetten inte
tdmts sjélv pa luft, kan manschetten tas bort fran kard-
borrbandet.

Anvand inte den hér blodtrycksméataren pa spadbarn,
barn eller personer som inte kan géra sig forstadda.

For att undvika oavsiktlig strypning, hall produkten
borta fran barn och placera inte slangen runt halsen.

Alltfor frekventa matningar kan ge daligt cirkulations-
resultat, vilket kan ge obehagskanslor som blédningar
under huden pa armen eller tillfalliga domningar.
Dessa symtom brukar inte pagéa lange. Om du inte har
aterhamtat dig efter ett tag, radfraga din lakare.
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A Forsiktighetsatgarder

Var observant pa produktens elektromagnetiska kom-
patibilitet (t.ex. stromstorningar, radiostérningar etc.)
se bilaga. Anvand blodtrycksmataren endast inomhus.
For att undvika felaktiga resultat pa grund av elektro-
magnetiska storningar fran elektriska och elektroniska
produkter, anvanda inte blodtrycksmataren i narheten
av mobiltelefoner eller mikrovagsugnar. For produkter
vars prestanda éverstiger 2W bér avstandet vara pa
minst 3,3 fran blodtrycksmétaren.

Blodtrycksmataren ar inte vattentat. Doppa inte i vats-
kor.

Anvand inte blodtrycksmataren om du tror att den ar
skadad eller om du méarker nagot ovanligt.

Garanti

Denna blodtrycksmatare har en garanti pa 3 ar fran in-
képsdatum for eventuella fel vid normal anvandning, pa
de delar som beviljats av tillverkaren. Om blodtrycksma-
taren inte fungerar korrekt pa grund av defekta delar eller
monteringsfel, kommer vi att reparera den utan kostnad.
Med undantag av batteriet och manschetten innefattas
alla delar av blodtrycksmataren av denna garanti. Skador
som orsakats av felaktig hantering av blodtrycksmétaren
tacks inte av garantin.

Det rekommenderas att kontrollera matningsexaktheten
pa blodtrycksmataren efter 2 ar av ett auktoriserat labo-
ratorium.

Denna dversyn &r inte en garanti.
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Viktig information innan du anvéander
apparaten

Vad ar blodtryck?
Hjartat skapar en kraft genom att hjartkamrarna trycker
ut blod i blodkarlen och genom karlsystemet. En ytterli-
gare kraft skapas av artdrerna genom att de utdvar ett
motstand pa blodstrémmen. Blodtrycket ar resultatet av
dessa bada krafter.

Ar mitt blodtryck normalt?

Du kan bedéma ditt blodtryck med hjélp av nedanstaende
diagram som publicerats av WHO (Varldshalsoorganisati-
onen) for klassificering av blodtryck.

g Kraftigt forhéjt blodtryck (allvarlighetsgrad 3)
3 ::)Z Mattligt forhojt blodtryck (allvarlighetsgrad 2)
% 00
3 Lindrigt forhéjt blodtryck (allvarlighetsgrad 1)
3 o
I
a %« Hég - Normal

85

Normalt
80
Optimalt
120 130 140 150 160 170 180
Systolisk mmHg

Blodtryckets Systolisk Diastolisk Fargindike-
klassificering mmHg mmHg ring
Optimal <120 <80 gron
Normal 120 - 129 80 -84 grén
Hog - normal 130 - 139 85-89 gul
Grad 1 .
blodhagtryck 140 - 159 90 - 99 rod
Grad 2 .
blodhagtryck 160 - 179 100 - 109 rod
Grad 3 _ _ .
blodhagtryck >= 180 >=1o rod
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Viktig information innan du anvander
apparaten

Vad betyder systoliskt och diastoliskt blodtryck?

Det systoliska blodtrycket ar det dvre vardet som mats
vid hjartats maximala sammandragning. Det diastolis-
ka blodtrycket ar det undre vardet som mats nar hjartat
slappnar av.

Vad innebér lagt blodtryck?

| allmanhet ar det battre att ha lagt blodtryck, savida man
inte upplever obehagliga symtom som svimningsanfall
och/eller yrsel.

Blodtrycksvariationer och blodtrycksforandringar
Foljande faktorer paverkar resultaten fran blodtrycksmat-
ningen och orsakar variationer:

Bad, Underhéllning, Alkoholfértéring, Gymnastik, Rérelse,

Psykisk anspénning, Maltid, Temperaturdndring, Tankar,
R&kning osv.

Beskrivning av apparaten

Anslutning for strémfdrsorjning LCD-display
~ SET" - knapp
,MEMORY" - knapp

,MODE" - knapp

,START/STOP* - knapp
Anslutning for manschetten

Manschett
4 alkaliska batterier

avtypAA(1,5V)

Manschetten &r [amplig for en armomkrets
mellan 23 och 33 cm.
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Beskrivning av apparaten

Forklaring av displaysymboler

Batteri
tomt

Felindikering
e - 1

Puls symbol
%

Diagnosti-
cering av
arytmi

Minnes-
stélle
symbol

74

=D
ol
pu |

il
‘!Nl

{

mmH

N
2
3

Systoliskt
varde

WHO-klassifi-
cering

Diastoliskt
vérde

— Puls

Timme:minut —-24 8- 8 B ‘r‘
Dagimanad —-a B/ (B Dﬁ] .. '.‘ 97

L Minnesstélle

Innan du anvénder apparaten

Satta i/byta batterier

-

polerna ,+“ och ,-“ at ratt hall.

N

w

pa en langre tid.

. Satt i batterierna i batterifacket och tank pa att vanda

. Byt samtliga batterier nar batterisymbolen visas CX.

Ta ut batterierna om du inte ska anvanda apparaten

4. TA BORT alla BATTERIER om du anvander natdelen
som kan levereras som specialtilloehor.

Obs!

For att undvika stérningar rekommenderar vi att samma
typ av alkaliska batterier anvands.
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Innan du anvédnder apparaten

é Hall batterierna borta fran sma barn. Kasta inte
batterierna i eld, de kan explodera.

Siétta pa tryckmanschetten

1. Linda manschetten runt din vanstra arm. Armen boér
vara bar, utan klader.

2. Fast manschetten. Dra inte at for mycket och fast inte
manschetten alltfor hart pa armen. Manschettens kant
bor sitta ca 2,5 cm fran armbagen.

1inch(2~3cm)

3. Om du inte kan mata pa din vanstra arm faster du man-
schetten pa din hogra arm enligt bilden.

1inch(2~3cm)
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Innan du anvédnder apparaten

Kroppslédge vid métning

1. Sitt upp och kontrollera att matstallet befinner sig i héjd
med hjartat. Slappna av och mat nar du sitter med na-
turlig hallning.

2. Mat och registrera blodtrycket vid samma tidpunkt
varje dag for att kunna jamféra dina blodtrycksvarden.

A

A

AC nataggregat

Denna produkt far endast anvandas med ett
medicinskt godként nataggergat (Input: 230V, AC,
50Hz; Output: 6V DC, 1A).

Anmérkning:

1.

Det behovs inga batterier for drift med natag-
gregatet.

. Om strommen till natdelen bryts under paga-

ende matning maste apparaten aterstéllas
genom att du drar bort natdelens anslutning till
apparaten.

. Anvénd endast medicinskt godkdnda nat-

aggregat, som uppfyller specifikationerna i
denna handbok. Genom anvéndning av andra
nataggregat kan skada intréffa pa blodtrycks-
métaren.
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Funktioner

Instéllning av klocktid och datum

1. Tryck pa "SET” - knappen for att bestdmma minnes-
gruppen 1, 2, eller 3.

2. Tryck pa "MODE” - knappen. Pa indikeringen blinkar
manaden.
Tryck pa "SET” - knappen for att valja énskad manad.

3. Tryck pa nytt pa "MODE” - knappen. Pa apparatens
display blinkar dagen.
Tryck pa "SET” - knappen for att vélja 6nskad dag.

4. Tryck pa nytt pa "MODE” - knappen. Pa apparatens
display blinkar timmarna.
Tryck pa "SET” - knappen for att véalja de dnskade tim-
marna i 12 timmars format.

5. Tryck pa nytt pa "MODE” - knappen. Pa apparatens
display blinkar minuterna.
Tryck pa "SET” - knappen for att valja de 6nskade mi-
nuterna.

6. Tryck pa "MODE” - knappen for att bekrafta bade
klocktid och datum.

Blodtrycksmaétning
1. Linda manschetten runt din arm (las darvid kapiteln
"Sétta pa tryckmaschetten”).
2. Var god och satt dig uppratt pa en stol (titta darvid pa
kapiteln "Kroppslage vid métning”).
3. Tryck pa "SET” - knappen for att valja en bestdmd min-
nesgrupp.
4. Tryck darefter pa "START/STOP” for att starta den au-
tomatiska matningen.

Om du vill mata pa nytt, sa skall du lagga marke till, att du
véljer samma minnesgrupp, innan du trycker pa "START/
STOP”.

5. Apparaten pumpas upp. Nar pulsen har konstaterats,
blinkar pulssymbolen.

6. Sa snart som matningen har avslutats, visas de matna
vardena for blodtrycket (det systoliska och det dias-
toliska vardet), pulsen och WHO-klassificeringen for 1
minut pa indikeringen. Apparaten avkopplas automa-
tiskt, nar den inte blivit anvand under omkring 1 minut.

For att avbryta méatningen, tryck pa "START/STOP”. Man-
schetten toms omdelbart pa luft.
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Funktioner

LEHe

Diagnosticering av arytmi:

Om symbolen @ visas betyder det att apparaten kon-
staterat en oregelbunden puls vid métningen. Om denna
symbol standigt visas bor du vanda dig till en specialistla-
kare for professionell radgivning.

Lagring av vdrden

Efter varje blodtrycksmatning sker automatisk lagring av
blodtrycksvarden, puls, klocktid och datum. Var och en av
de 3 minnesgrupperna lagrar de sista 30 matvardena. Vid
Over 30 méatvarden raderas forst de forsta matvardena.

Visa vérden fran minnet:

1. Tryck pa "MEMORY” - knappen. En bestdmd minnes-
grupp visas pa apparatens display.

2. Tryck pa "SET” - knappen for att hitta 6nskad minnes-
grupp.

3. Tryck pa "MEMORY” - knappen.

Darefter visas medelvardet av de sista 3 matningarna
med foljande symbol: [A] Om det ej skulle finnas n&-
got varde pa minnet, sa indikeras ingenting. Det till sist
maétna vardet visas som forsta.

4. Genom fortsatt tryckning pa "MEMORY” - knappen
kan du anropa varje minnesvarde i den valda minnes-
gruppen.

5. Efter att du har anropat minnesvardena trycks pa nytt
pa "MEMORY” — knappen for att komma igen till start-
indikeringen.

6. Du kan ocksa komma till start-indikeringen genom att
trycka pa "START/STOP” - knappen.
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Funktioner

Radera varden fran minnet:

1. Var god och tryck pa "SET” for att vélja 6nskad anvan-
dare (1 eller 2 eller 3).

2. Var god och tryck pa "MEMORY” fér att komma till mo-
dus MINNE.

3. Var god och tryck pa knapparna "MODE & SET” och
hall dom. Pa sa satt slacks alla lagrade varden i den
valda anvandaregruppen.

4. Nar du trycker pa "MEMORY”, ses ej nagra lagrade
varden i anvandaregruppen.

RAD OM AVFALLSHANTERING

Vid kassering av blodtrycksmataren och batte-
rierna ska lampliga bestdmmelser foljas.

mmmm Blodtrycksmataren skall inte kastas tillsammans
med hushallsavfall.
Varje konsument ar skyldig att lamna elektriska
eller elektroniska apparater, oavsett om de inne-
haller skadliga @mnen eller inte, pa en atervin-
ningsstation, sa att de kan tas om hand pa ett
miljoriktigt satt.
Ta ur batterierna innan blodtrycksméataren kasse-
ras. Kasta inte anvanda batterier i hushallsavfall,
utan i specialavfall eller i en uppsamlingsstation
for batterier i en butik.
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A Skotsel och underhall

Lat inte apparaten falla i
golvet. Den ar inte
stotsaker.

Apparaten eller armman-
schetten far inte andras
eller tas isar.

Rulla inte ihop armman-
schetten.

Rengor kapan med en
duk som fuktats med
vatten eller neutralt
rengoringsmedel och
eftertorka torrt.
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A Skotsel och underhall

Anvand inte fortunnings-
medel, bensin och andra
aggressiva rengorings-
medel.

Forvara apparaten pa
lamplig plats. Undvik
hoéga temperaturer, direkt
solbelysning, hog fuktig-
het och damm.

Ta bort batterierna om du
inte ska anvanda appara-
ten pa en langre tid.

Tryck inte pa ,START/
STOP*“-knappen om
manschetten inte sitter
ordentligt pa armen.
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Felmeddelanden

Batterierna ar tomma:

Alla 4 batterierna skall bytas ut mot nya.
Batterierna skall sattas in i apparaten med
ratt polaritet.

Visas vid uppstatt matfel eller om blod-
strycksvardet indikeras alldeles for lagt
eller for hogt:

EE Matningen skall ske pa nytt. Linda man-
schetten riktigt runt armen och hall armen
vid matningen i lungt lage.
Avvikelse i luftkretsloppet. Manschett-
slangens anslutning till monitorn har

E1 troligtvis inte skett pa ratt satt:
Kontrollera manschettens anslutning. Mat-
ningen skall upprepas.
Trycket 6verstiger 300 mmHg:

E2 Apparaten skall slas ifran for att radera.
Darefter skall matningen upprepas.
Matdata som far fram ett fel:

E3 oy
Matningen skall upprepas.

Ep Vanligen kontakta din aterforsaljare eller

Geratherm.
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Tekniska specifikationer

Modellnummer | GT-868UF

Anvisnings- Flytande kristaller
system
Méatmetoder Oscillometrisk
4 AA-typ alkaliska batterier (1,5 V)
Stromkalla eller stromférsorjning (input: 230V,
AC, 50Hz; output: 6V, DC, 1A)
x N 0 - 300 mm Hg (blodtryck)
Métomrade 40-199 pulsslag/min (pulsfrekvens)
Noggrannhet + 3 mm Hg (blodtryck)

+5 % (pulsfrekvens)
Uppblasning Automatisk

Tryckavlastning | Automatisk draneringsventil
3 lagringsgrupper med 30 platser

Minne = 90 minnesvarden

Anvisning LCD display (dag/tid, tryck och puls)
Angivelse for Ja

batteribyte

Aulofnat@k ca 1 minut efter icke-anvandning
avstangning

Batteritid ca 300 matningar

IP22 (intrdngande av stora fasta

Kapslingsklass kroppar, droppskyddat)

Manschett-

storlek 23 till 33 cm

+5 till +40 °C

Driftsbetingelser |\ msfuktighet 15-93 % RH

Lagrings och

transportforhal- | 22 Wl +70 °C

P rumsfuktighet < 93 % RH
landen
Matt 110 x 150 x 80 mm (B x T x H)
Vikt ca 265 g (inklusive batterier)

Forandringar i syfte att forbattra produkten ar reserve-
rade.
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Kvalitetsgaranti

Geratherm®ar certifierat enligt direktiv 93/42/EG och DIN
EN ISO 13485 och har ratt till tillampningen av varumarket
C€0197 (Notifieeringsplats: TUV Rheinland LGA Products
GmbH).

Blodtrycksmonitorn éverensstammer med

EN 60601-1 +A1

Medicinska elektriska apparater - del 1: Allmanna be-
stdmmelser for sékerheten inklusive de vasentliga pre-
stationsléannetecknen.

IEC/EN 60601-1-11

Medicinska elektriska apparater - del 1-11: Allmanna
bestammelser for sakerheten inklusive de vasentliga
prestationskannetecknen Kompletteringsnorm: Krav pa
medicinska elektriska apparater och medicinska elek-
triska system for medicinsk utrustning i hemmlljo.

DIN EN ISO 81060-1

Icke invasiva blodtrycksmatningsapparater - Del 1:
Krav pa och kontrollférfaranden for det icke automati-
serade konstruktionssattet (ISO 81060-1)

DIN EN ISO 81060-2

Icke invasiva blodtrycksmatningsapparater - Del 2: Kli-
nisk kontroll for det automatiserade konstruktionssattet
(ISO 81060-2)

EN 1060-3

Icke invasiva blodtrycksmatningsapparater - Del 3:
Kompletterande krav pa elektromagnetiska blodtrycks-
matningsapparater
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Symbolindex

f6lj instruktionerna

9

Utrustningsklassificering
typ BF

Skyddas fran fukt

Batchnummer
(mm/yyyy; manad/ar)

Lagring vid max. relativ
luftfuktighet pa 93 % RH

Seriennummer

+70°C|
Lagring mellan
-25 °C och +70 °C

—

-25°C

Tillverkare

Enheten far inte kastas i
hushallssoporna

I3

> k| E

OBS, folj sékerhetsfo-
reskrifterna i bruksan-
visningen
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Bilaga

Information om elektromagnetisk kompatibilitet (EMC)

Elektroniska enheter sasom persondatorer och mobiltele-
foner kan orsaka att medicintekniska produkter expone-
ras vid anvandning av elektromagnetiska storningar fran
andra enheter. Detta kan leda till fel pa enheten och skapa
en potentiellt osaker situation.

Medicintekniska produkter bor inte heller stéra andra en-
heter.

EN 60601-1-2 standard specificerar kraven fér EMC
(elektromagnetisk kompatibilitet) och definierar nivaerna
av immunitet mot elektromagnetiska stérningar, och de
maximala nivaerna for elektromagnetiska emissioner for
medicinteknisk apparatur.

Genom detta uppfyller Geratherm Medical AG blodtrycks-
matare standarden EN 60601 -1-2 bade det galler immu-
nitet samt nar det galler utslapp.

Anda bor sarskilda férsiktighetsatgarder iakttas:
Anvand endast blodtrycksmataren i byggnader och
inte i narheten av mobiltelefoner eller mikrovagsug-
nar. For produkter vars prestanda Overstiger 2W bor
avstandet vara pa minst 3,3 fran blodtrycksmataren.
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Bilaga

och til lion - emissioner

Anordningen eller systemet & [mpligt for anvéindning i viss elektromagnetisk miljs. Kunden
ochleller anvéindaren av anordningen eller systemet ska sékerstilla att den anvands i en sadan
elektromagnetisk miljs som beskrivs nedan

L Rad till den miljsn

Apparaten eller systemet anvander HF-energi
endast for den interna funktionen. DArfor &
HF-emissioner CISPR 11| Grupp 1 dess HF-emissioner mycket laga och det &r
osannolikt att de skulle stéra den nérliggande
elekironiken

HF-emissioner CISPR 11 Kategori B

Oversvagningsutsanp Anordning eller systemet &r lampligt for

Kategori A anvéndning i alla inréttningar, inklusive hushall
IEC 61000-3-2 och sadana som &r direkt anslutna till det
Spénningsvariationer/ allménna lagspéanningselnatet som forsorier
L bostader.
IEC 61000-3-3
och - immunitet

Anordningen eller systemet ar lampligt for anvéindning i viss elektromagnetisk miljo. Kunden
och/eller anvéndaren av anordningen eller systemet ska sékerstélla att den anvands i en sadan
elektromagnetisk miljo som beskrivs nedan

\mmunietstest |/EC 60801+ | Kompatibii- | Rad till den elektromagnetiska mijon
Testniva tetsniva runt omkring
Elektrostatisk Golvet ska vara av ira, betong eller
Crdar sy | £6 KV kontakt |6V kontakt | keramiska plattor. Om golven ar tackta
g 5D [rekviutt |8 kvt med syntetmaterial ska den relativa
Iuitiuktigheten vara minst 30 %
(SE:B%\C: ':’;‘;e"s Stromfrekvensmagnetféltet ska matas
agetan 3Am 3Am pa anlggningen for att sakerstala att
00048 den ar tillckligt lag

Rekommenderat avstand mellan barbar och mobil HF-kommunikationsutrustning och apparaten
eller systemet

Anordningen eller systemet &r [mpligt for anvéindning i den givna elektromagnetiska miljon.
Kunden ochleller anvandaren av anordningen eller systemet kan forebygga elektromagnetisk
stérning genom att halla ett minimiavstand mellan barbar och mobil HF-kommunikationsutrust-
ning (séndare) i f6 il uteffekten for i ingen enligt foljande:

Maximal uteffekt for | Separationsavstand/m
sandaren i watt

150 kHz till 80 MHz 80 MHz till 800 MHz 800 MHz till 2,5 GHz
=12P d=12P d=23P

0,01 0,12 0,12 0,23
01 0,38 0,38 0,73
1 1.2 1.2 23
10 38 38 73
100 12 12 23

Fér séindare med en maximal uteffekt som inte anges ovan, kan avstandet beréknas med
ekvationen i motsvarande kolumn, dér P &r den maximala uteffekten for sandaren i watt (W)
enligt sandarens tillverkare.

ANMARKNING 1:  Vid 80 MHz och 800 MHz galler det hagre frekvensomradet.

ANMARKNING 2:  Dessa riktlinjer kan inte anvandas i alla situationer. Den elektromagnetiska
toredning paverkas av absorption och reflektion fran byggnader, foremal
och ménniskor.
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Bilaga

och til lion - immunitet

Anordningen eller systemet ar [&mpligt for anvéindning i viss elektromagnetisk mijo. Kunden
ochleller anvéindaren av anordningen eller systemet ska sékerstilla att den anvands i en sadan
miljé som beskrivs nedan.
IEC 60601 - il Réd till den miljén runt
Testniva tetsniva oomkring

Barbar och mobil HF-kommunikationsut-
rustning ska inte anvandas narmare nagon
del av enheten eller systemet, inklusive
kablar, &n det rekommenderade avstandet

foér
avstand:
3V Effektiv-
Ledande HF varde 3V Effektiv- d=12P
IEC 61000-4-6 | 150 kHz till | varde h
80 MHz.
Utstralande HF | 3V/m d=12P
IEC 61000-4-3 | 80 MHz till 3 Vim e
2,5 GHz 80 MHz till 800 MHz
d=23P

800 MHz till 2,5 GHz

dar P &r den maximala uteffekten for sandaren
i watt (W) enligt séndarens tillverkare och d &r
det rekommenderade avstandet | meter (m)

Faltstyrkor fran fasta HF-sandare, beréknade
vid en elekiromagnetisk undersokning a bor
vara mindre &n kompatibilitetsnivan i varje
frekvensomrade.”

I nérheten av utrustning mérkt med foljande

symbol kan orsaka stérningar:
()
ANMARKNING 1:Vid 80 MHz och 800 MHz géller det hdgre frekvensomradet.
ANMARKNING 2:  Dessa riktlinjer kan inte anvandas i alla situationer. Den elekiromagnetiska
Utbredning paverkas av absorption och reflektion fran byggnader, féremal
och manniskor.

a)  Faltstyrkor fran fasta sandare, som basstationer for radio (mobil eller tradios) telefoner
och mobil radio, amatérradio, AM-och FM-radio och TV-séndningar kan inte teoretiskt
forutsagas med hog noggrannhet. For att beddma den elektromagnetiska miljon med
avseende pé fasta HF-sandare, bdr en elektromagnetisk undersskning évervéigas. Om
den uppmétta faltstyrkan pa den plats déir anordningen eller systemet anvands overstiger
lamplig HF kompatibilitetsniva, bor enheten eller systemet observeras for att verifiera nor-
mal drift. Nér ett onormalt beteende observeras kan ytterligare atgarder vara nodvindiga,
sasom omléiggning av anordningen eller systemet, eller att flytta den til en annan plats.

b) Over frekvensomradet 150 kHz till 80 MHz bér féltstyrkan vara mindre &n 3 V/m

wl

Geratherm Medical AG
Fahrenheitstrale 1
99331 Geratal

Tyskland
www.geratherm.com C € 01 97
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Kasutusotstarve

See vererdhumdddik on ostsillomeetrilisel métmismee-
todil péhinev seade siistoolse ja diastoolse vererdhu ning
slidame 166gisageduse modtmiseks.

Md&ddetakse dlavarrelt.

Koik vaartused kuvatakse LCD-naidikul.
Vererdhumoddik on ette nahtud koduseks kasutamiseks
ning seda peaks kasutama ainult 18. eluaasta uletanud
taiskasvanud 6lavarre imbermddduga 23-33 cm.
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A Ettevaatusabinéud

See juhend ning toode ei asenda arsti visiiti.

Siin sisalduvat teavet ja antud toodet ei tohi kasutada
terviseprobleemide diagnoosimiseks ning raviks ega
ravimite véljakirjutamise alusena. Kui teil on tervise-
probleem véi selle kahtlus, konsulteerige viivitamatult
arstiga.

Arge mddtke madala (alla +5 °C) véi kérge (lile +40
°C) temperatuuri tingimustes ega 6huniiskuse korral
valjaspool vahemikku 15-93% RH, sest mddtmistule-
mused voivad sel juhul olla ebatépsed.

Kui olete asja joonud kofeiinisisaldusega jooki vdi suit-
setanud sigaretti, oodake enne mddtmise alustamist
30-45 minutit.

Puhake enne mdoétmist vahemalt 5-10 minutit.

Modtmiste vahele peab jaama 3-5 minutit, et veresoo-
ned saaksid naasta mdotmiseelsesse olekusse. Oote-
aeg tuleb kohandada teie isiklikule flisioloogiale.

Iga md6tmise puhul on soovitatav kasutada sama katt
(eelistatult vasakut) ning mddta tuleks iga paev enam-
vahem samal ajal.

Votke mugavalt istet ja asetage klunarnukid lauale,
samal ajal peavad molemad jalad asetsema kindlalt
pdrandal. Arge seadke mddtmise ajal oma jalgu risti.

Asetage moddik siidame kdrgusele. Lodgastage oma
kasi. Peopesa peaks olema suunatud iles.

Mbdtke toatemperatuuril, rahulikus ja stressivabas
keskkonnas.

Verer6humdadikut ei tohi mddtmise ajal liigutada ega
raputada. M&6tmise ajal ei tohiks raakida.

Arvestage, et vererdhk on paeva eri aegadel erinev
ning oleneb mitmetest teguritest. Tavaliselt on vere-
rohk koige korgem t6o ajal ning kdige madalam maga-
des.
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A Ettevaatusabinéud

Vererdhu kohta peaks selgitust andma arst voi valjadp-
pinud tervishoiutétaja, kes on teie haiguslooga kursis.
Kui kasutate méddikut ja margite tulemused regulaa-
rselt Ules, siis hoiate arsti oma vererdbhu muutustega
kursis.

Kui teil on slidame-veresoonkonna haigus (nt arteri-
oskleroos), diabeet, maksa- voi neeruhaigus, tugev
hiipertoonia véi perifeerse vereringe haireid jms, siis
konsulteerige enne seame kasutamist oma arstiga.

See toode ei sobi kasutamiseks siidame rutmihairete-
ga inimestel ja rasedatel.

Vererbhu md&dtmine selle tootega vastab koolitatud
vaatleja poolt mansetiga/stetoskoobiga kuulamise
meetodil saavutatud modtevaartustele ja jaab stan-
dardiga DIN EN ISO 81060-2 satestatud piirvaartuste
tasemele.

Kui mansett tekitab méétmise ajal kaebusi, siis vajuta-
ge vererdhumdddiku koheseks valjallilitamiseks nup-
pu ,START/STOP”.

Kui réhk on lle 300 mmHg ja 6hk ei kao ise mansetist
ara, siis tehke aravotmiseks takjakinnitus lahti.

Arge kasutage seda verershuméddikut vaikelaste, las-
te ega isikute puhul, kes pole véimelised toimuvast aru
saama.

Hoidke lambumise arahoidmiseks toode lastest eemal
ning érge pange mansetti imber kaela.

Liiga sagedane mddtmine voib tekitada verevoolu-
haireid, mistottu vdivad tekkida ebameeldivad nahud,
nagu kohatised nahaalused veritsused voi ajutine
Slavarre tuimus. Need simptomid ei kesta tavaliselt
kaua. Ent kui need teil méne aja méddudes ei taandu,
pdorduge oma arsti poole.
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A Ettevaatusabinéud

+ Poorake tahelepanu toote elektromagnetilisele Uhil-
duvusele (nt vooluvarustuse haired, raadiosageduse
hairingud jms). Vt lisa. Kasutage vererdhumdddikut
ainult siseruumides. Valtimaks elektriliste ja elektroo-
niliste seadmete vahel tekkivatest elektromagnetilis-
test hairetest tingitud ebatdpseid modtmistulemusi,
arge kasutage vererohumdoadikut mobiiltelefonide ega
mikrolaineahjude lahedal. 2 W véimsamad seadmed
peaksid olema teie vererdhumoddikust vahemalt 3,3
m kaugusel.

Vererdhumdéddik pole veekindel! Seda ei tohi vette
asetada.

Arge kasutage vererdhuméddikut, kui mérkate kahjus-
tusi véi midagi ebatavalist.

Garantii

Tavalise kasutamise puhul kehtib sellele vererhumdddi-
kule tootja véimalike vigade suhtes ostukuupaevast ala-
tes 3-aastane garantii. Kui teie vererdhumdddik ei toota
vigaste detailide v6i puuduliku monteerimise téttu digesti,
parandame selle tasuta ara.

See garantii hdlmab koiki selle vererhumdéddiku osi, val-
ja arvatud patareisid ja mansetti. Garantii ei kehti vere-
réhumdddiku asjatundmatust kasitsemisest pohjustatud
kahjustustele.

Parast 2 aasta moé6dumist on soovitatav lasta vererdhu-
mdoddiku tapsust kontrollida volitatud laboris.

Taoline kontrollimine ei kuulu garantiiteenuste hulka.
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Tahtis info enne seadme kasutamist

Mis on vereréhk?

Slda tekitab jou, kui siidamevatsake surub vere vere-
soontesse ja edasi labi veresoonkonna. Arterid tekitavad
veel edasise jou, kui nad osutavad verevoolule vastupa-
nu. Vererdhk on nende kahe j6u tulemus.

Kas mu vererdhk on normaalne?

Oma vererdhu hindamiseks vaadake jargnevalt WHO
(Maailma Tervishoiuorganisatsiooni) poolt selleks vélja-
antud graafiliselt kujutatud vererdhu klassifikatsiooni.

E Raske hiipertensioon (raskusaste 3)
110
% Mb66dukas hipertensioon (raskusaste 2)
o 105
3 100
3 . Kerge hiipertensioon (raskusaste 1)
3
I
a korge — normaalne
85
Normaalne
80
Optimaalne
120 130 140 150 160 170 180
Siistoolne mHg
Klassifikatsioon Sistoolne | Diastoolne | Varv indi-
vererdhk monitoril | mmHg mmHg kaatoril
Optimaalne <120 <80 roheline
Normaalne 120-129 80 - 84 roheline
Koérge-Normaalne 130 - 139 85-89 kollane
1. astme 140-159 | 90-99 punane
huipertoonia
2. astme
. . 160 - 179 100 - 109 punane
hiipertoonia
3. astme _ _
hiipertoonia >=180 >=110 punane
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Tahtis info enne seadme kasutamist

Mida tdhendab siistoolne ja diastoolne vereréhk?
Sustoolne vererdhk on réhulaine llemine vaartus, mida
moddetakse slidame maksimaalse kokkutémbumise het-
kel. Diastoolne vererdhk on laine alumine vaartus, mida
moddetakse sidame I6tvumise hetkel.

Mida tdhendab madal vererohk?

Uldiselt on madal veredhk parem, kui sellega ei kaasne
selliseid ebameeldivaid stimptomeid nagu minestus ja/voi
pearinglus.

Vererohu kdikumised ja muutused
Jargmised tegurid méjutavad vererbhu méétmisetulemusi
ja pohjustavad kdikumisi.

Ujumine, Hingamine, Meelelahutus, Alkoholi tarbimine,

V6imlemine, Liikumine, Vaimne pinge, S66mine, Tempe-
ratuuri muutus, Métlemine, Suitsetamine jne

Teave seadmest

Toiteadapteri ihendus LCD ekraan
< < - SET nupp
Malu nupp

MODE nupp

START/STOP nupp
Mansetti ihendus

mansett
\
(SR N o
(AA)1.5V x4
‘ leelispatareid

Mansett sobib kasivarrele imbermddduga
23 kuni 33 cm.
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Siimbolite selgitus

Siimbolite selgitus

PATAREI
ONTUHI

' '
VEATEADE
S soveoL | &= SUSTOOLNE
PULSI SUMBOL - AT
SUDAME 7JV'
RUTMIHAIRE H -

NAITAJA "
| DIASTOOL-
2 ' ‘ .‘ ‘ |~ NENAIT

TUND: MINUT 78 B . B B -
weier 36718 (B8 OIEE | S

L KASUTAJAID
MALUS

‘ | WHO
VEREROHU
INDIKAATOR
KASUTAJA-
TE MARK
1,23

Seadme kasutamiseks ettevalmistamine

Patareide paigaldamine / vahetamine
1. Asetage patareid dige poolusega ,+ ja ,-* patarei-
pessa.

N

. Vahetage valja kdik patareid, kui ekraanile ilmub pata-
reitdhis CXD.

3. Votke patareid seadmest vélja, kui te seda pikemat
aega ei kasuta.

4. EEMALDAGE koik PATAREID, kui te kasutate lisatar-
vikuna saadaval olevat vooluvérgu toiteplokki.

Mérkus:

Seadme t006s rikete valtimiseks soovitame me kasutada
sama tliipi leelispatareisid.
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Seadme kasutamiseks ettevalmistamine

Hoidke patareid véikelaste kaeulatusest eemal.
Arge visake patareisid tulle, sest need véivad
plahvatada.

Manseti paigaldamine
1. Mahkige mansett Umber vasaku kasivarre. Kasivars
peaks olema paljas.

2. Kinnitage mansett. Arge tdmmake seda liiga tugevalt
kinni ega tdmmake seda liiga pingule. Manseti serv
peaks olema kulnarliigesest ca 2-3 cm kaugusel.

1inch(2~3cm)

3. Juhul, kui vasakul kasivarrel vererbhku médta ei saa,
asetage mansett — nii nagu joonisel naidatud parema
kasivarre Umber.

1inch(2~3cm)
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Seadme kasutamiseks ettevalmistamine

Kehahoiak mootmisel

1. Istuge sirgelt ja jalgige, et vererdhu mdédtmise koht
asuks sidamega samal kdrgusel. L6dgastuge ja moot-
ke vererdhku loomulikus kehaasendis olles.

2. Mdotke ja registreerige vererdhk iga paev alati samal
ajal, selleks, et teada saada teie vererdhu taset.

A VV-toiteadapter
Toodet tohib kaitada ainult meditsiinis lubatud sta-
biliseeritud VV-toiteadapteriga (sisend: 230 V (VV),
50 Hz; véljund: 6 V (AV), 1 A).

é Markus:
1. Toiteadapteriga kéaitamisel ei ole patareisid
vaja.

N

Kui verer6hu méoétmise ajal katkeb AC-toiteplo-
kist voolu juurdevool, tuleb seade AC-toiteplo-
ki lahutamisega lahtestada.

w

Kasutage ainult meditsiinis lubatud adaptereid,
mis vastavad selle kasutusjuhendi spetsifikat-
sioonidele. Teiste adapterite kasutamine voib
teie vererdhumoddikut kahjustada.
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Funktsioonid

Kellaaja ja kuupdeva seadistamine

1. Vajutage “ SET” nuppu méalukoha valimiseks 1, 2, voi 3.
2. Vajutage “MODE" nupule (“kuu” hakkab vilkuma).
Vajutage “SET” nupule dige kuu valimiseks.
Vajutage “MODE" nupule uuesti (“date” hakkab vilku-
ma).

Vajutage “SET” nuppu 6ige kuupaeva valimiseks.

w

4. Vajutage “MODE” nuppu uuesti (“hour” hakkab vilku-
ma).
Vajutage “SET” nuppu, et valida 6ige tund 12-tunni-
ses vormingus.

5. Vajutage “MODE” nuppu uuesti (“minute” hakkab vil-
kuma).
Vajutage “SET” nuppu, et valida dige minut.

6. Vajutage “MODE” nuppu uuesti, et kinnitada kellaaeg
ja kuupéev.

Vererdhu mootmiseks
1. Mahkige mansett imber vasaku kasivarre (jalgige ka-
sutusjuhendi punkti “Manseti paigaldamine”)

N

. Istuge toolil sirgelt (jélgige kasutusjuhendi punkti “Ke-
hahoiakut méétmise ajal”)

3. Vajuta ,SET" nuppu, et valida malukoht salvestami-
seks.

4. Vajutage “START/STOP” nuppu automaatseks vererd-
hu méd&tmiseks.

Kui kordate mddétmist tuleb kindlasti valida oma malu
number ja seejarel vajutada nuppu “START/STOP”.

5. Mansett on tais. Kui pulss on avastatud siis PULSE
tahis hakkab vilkuma.

6. Kui vererdhu méoétmine on I6petatud, kuvatakse vere-
réhk ( slstoolne ja diastoolne réhk) ja pulsitase ning
WHO klassifikatsiooni indikaatori nait ekraanile 1 mi-
nutiks. Peale 1 minuti m66dumist ja seadme mitteka-
sutamist, ltlitub seade automaatselt valja.

Modtmise katkestamiseks vajutage nuppu ,START/
STOP”. Mansett laseb 8hu kohe valja.
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Funktsioonid

LEHe

Ariitmia tuvastamine:

Siimboli ') iimumisel tuvastas seade moétmisel ebare-
gulaarse pulsi. Kui see simbol iimub ekraanile pidevalt,
poorduge palun erialaarsti poole professionaalse néu
saamiseks.

Andmete salvestamine

Parast igat vererbhu médtmist, vererdhu vaartused, pul-
sisagedus, kellaaeg ja kuupaev automaatselt salvestatak-
se. Koik kolm kasutajamalu salvestab 30 viimast moot-
mist. Kui tle 30 mddtmise on salvestatud, hakkab mélu
automaatselt kustutama esimesi salvestusi.

Salvestatud andmete vaatamine:
1. Vajutage “MEMORY” nuppu. Malukoht kuvatakse ek-
raanile.

2. Vajutage “SET” leidmaks 6ige malukoht.

3. Vajutage “MEMORY”. Kolme viimase m&dtmise kesk-
mised vééartused on naidatud siimboliga (A] Kui tih-
tegi modtmist ei ole salvestatud siis ei ilmu ekraanile
midagi.

Viimased mddtmised ndidatakse ennem.
4. Vajutades “MEMORY” nuppu uuesti saate néha igat

salvestatud tulemust valitud malukohas.

5. Parast salvestatud mddtmiste Ulevaatamist vajutage
uuesti “MEMORY” , et minna tagasi ekraani algasen-
disse.

6. Samuti saate algasendisse vajutades “START/STOP”
nuppu.
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Funktsioonid

Kustutamiseks
1. Vajutage SET-nuppu, et valida soovitud kasutaja (1 voi
2 voi 3).

2. Vajutage MEMORY-nuppu, et jduda salvestusreziimi.

3. Vajutage ja hoidke MODE & SET-nuppe all. Kéik sal-
vestatud naitajad valitud kasutajarihmas kustutakse.

4. Kui Te niiud vajutate MEMORY-nuppu, pole uhtki sal-
vestatud naitajat kasutajarihmas naha.

JAATMEKAITLUSJUHISED

Vererbhumdddiku ja patareide jaatmekaitlusel tu-
leb jérgida vastavaid kehtivaid eeskirju.

mmmm Seda vererdhumdéddikut ei tohi panna olmeprigi
hulka.
lga tarbija on kohustatud andma kd&ik elektri- voi
elektroonikaseadmete jadtmed séltumata nende
saasteainete sisaldusest keskkonnasobralikuks
kaitlemiseks oma linna voi kaupluse kogumis-
punkiti.
Vétke enne vererdhumdddiku jaatmekaitlusse
andmist patareid vélja. Arge visake kasutatud pa-
tareisid olmeprigi hulka, vaid viige need eriprigi

kogumiskohta voi kaupluses leiduvasse patarei-
de kogumispunkt ET

59



A Seadme puhastamine ja hooldamine

Hoidke seadet mahakuk-
kumise eest. See ei ole
porutuskindel.

Arge muutke ega vétke
ei seadet ega mansetti
lahti.

Arge témmake késivarre-
mansetti vaga tugevasti
kinni.

Korpuse puhastami-
seks kasutage vee voi
neutraalse puhastusva-
hendiga niisutatud lappi
ning kuivatage seejarel
korpus.
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A Seadme puhastamine ja hooldamine

Valtige lahjendite, ben-
siini ja teiste agressiiv-

sete puhastusvahendite
kasutamist.

Hoidke seadet sobivas
kohas. Valtige kdrgeid
temperatuure, otsest
paikesekiirgust, suurt
niiskust ja tolmu

Eemaldage seadmest
patareid, kui seda pike-
mat aega ei kasuta.

Arge vajutage ,START/
STOP*“-nuppu, kui
mansett ei ole kasivarrel
nduetekohaselt paigal-
datud.
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Veateated

Vahetage patareid:
Asenda koik 4 patareid uute vastu. Sisesta-
ge patareid diget pidi jalgides polaarsust.

EE

Veateate mark ilmub siis kui mé6detud
vererdhk on liiga korge véi liiga madal:
M&btke uuesti. Kinnitada mansett korralikult
ja kasi hoida digel kérgusel likumatult.

E1

Ohuringluse viga. Manseti toru ei ole
lihendatud seadmega digesti:
Kontrolli manseti ihendust. M66da uuesti.

E2

Ro&hk iiletab 300 mmHg:
Lulitage seade valja, et nullida nait, seejarel
mootke uuesti.

E3

Mo6o6tmisandmed, mille tulemuseks on
veateade:
Mbdtke uuesti.

EP

Votke uhendust oma mudja voi
Gerathermiga.

62




Tehnilised andmed

Mudeli nr

GT-868UF

Naidikususteem

vedelkristallnaidik

Médtmismeetod

ostsillomeetriline meetod

Vooluallikas

4 AA-tulpi leelispatareid (1,5 V) voi
VV-toiteadapter (sisend: 230 V (VV),
50 Hz; valjund: 6 V (AV), 1A)

Mbdtevahemik

0-300 mmHg (vererdhk)
40-199 pulsilédki minutis (pulsi
sagedus)

Tapsus

+3 mmHg (vererdhk)
+5% (pulsi sagedus)

Taispumpamine

automaatne

Réhu valjalask-
mine

automaatne valjalaskeklapp

3 malugruppi, igatihes 30 malupesa

Malu = 90 méluvadrtust

Naidik LCD (paev/kellaaeg, réhk ja pulss)
Patareivahetuse iah

naidik )

A_ygor_r_]gatne u 1 minut parast kasutamist
valjalllitus

Patarei kasu-
tusiga

u 300 mdétmist

Kaitseklass

IP22 (suurte vodrkehade sissetungi-
mine, pritseveekindel)

Manseti suurus

23-33cm

Tootingimused

+5 kuni +40 °C
ruumi niiskus 15 - 93% RH

Hoiustamis- ja
transporditingi-
mused

=25 kuni +70 °C
ruumi niiskus < 93% RH

Md6tmed

110 x 150 x 80 mm
(laius x sligavus x korgus)

Kaal

u 265 g (koos patareidega)

Jatame endale diguse toote parandamisega seonduva-
teks muudatusteks.
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Kvaliteedigarantii

Geratherm®-il on direktiivi 93/42/EMU ja standardi DIN EN
ISO 13485 jargne sertifikaat ja tahise kasutamise digus
C€0197 (nimetatud asutus: TUV Rheinland LGA Products
GmbH).

Vererbhumonitor vastab jargmistele standarditele:

EN 60601-1 +A1
Elektrilised meditsiiniseadmed. Osa 1: Uldised néuded
esmasele ohutusele ja olulistele toimimisnaitajatele

IEC/EN 60601-1-11

Elektrilised meditsiiniseadmed. Osa 1-11: Uldised ndu-
ded esmasele ohutusele ja olulistele toimimisnaitajate-
le. Kollateraalstandard: Néuded koduses ravikeskkon-
nas kasutatavatele elektrilistele meditsiiniseadmetele
ja -slisteemidele

DIN EN ISO 81060-1

Mitteinvasiivsed sfligmomanomeetrid. Osa 1: Mitteau-
tomaatse mdodtmistilibi nduded ja testmeetodid (ISO
81060-1)

DIN EN ISO 81060-2

Mitteinvasiivsed sfigmomanomeetrid. Osa 2: Kiliini-
lised uuringud automatiseeritud md&dtmistulbile(ISO
81060-2)

EN 1060-3

Mitteinvasiivsed sfligmomanomeetrid. Osa 3: Lisandu-
ded elektromehaanilistele vererdhu modtesiisteemidele
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Siimbolite register

9

Juhinduge kasutusju-
hendist

Seadme klassifikatsiooni
tiiiip BF

Kaitsta niiskuse eest

Partii tahis
(kk/aaaa; kuu/aasta)

93%

Hoiustamine max

-25°C

tuuril =25 °C kuni +70 °C

a suhtelise 6huniiskusega Seerianumber
93% RH
+70°C|
Jﬁ Hoiustamine tempera- Tootja

I3

Seadet ei tohi panna
olmeprigi hulka.

> k| E

Téhelepanu, arvestage
kasutusjuhendi ohutusju-
hiseid!
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Lisa

Elektromagnetilise iihilduvuse (EMU) alane teave

Meditsiiniseadmete kasutamist vbivad mojutada teistest
seadmetest, néiteks sellistest elektroonilistest seadme-
test nagu arvutid ja mobiiltelefonid, tingitud elektromagne-
tilised hairingud. See vdib pdhjustada meditsiiniseadme
vaartalitluse ja tekitada potentsiaalselt ohtliku olukorra.
Ka meditsiiniseadmed ei tohiks teisi seadmeid héirida.

Standard EN 60601-1-2 reguleerib EMU (elektromagneti-
lise Uhilduvuse) ndudeid ning maaratleb elektromagneti-
liste hairingute taluvuse astmed

ja meditsiiniseadmete maksimaalsed elektromagnetilised
emissioonivaartused.

See Geratherm Medical AG toodetud vererdhumdddik
vastab nii taluvuse kui ka emissioonide poolest standar-
dile EN 60601-1-2.

Sellest hoolimata tuleks rakendada erilisi ettevaatusabi-
ndusid:
kasutage vererdhumdddikut ainult siseruumides ning
arge kasutage seda mobiiltelefonide v6i mikrolaine-
ahjude laheduses. 2 W véimsamad seadmed peaksid
olema teie vererdhumdddikust vahemalt 3,3 m kau-
gusel.
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Lisa

Tootja juhised ja i i kohta

Seade vGi siisteem sobib néidatud Kiient ja/
V6i seadme voi siisteemi kasutaja peab tagama, et seda kasutatakse alliargnevalt kirjeldatud
elektromagnetilises keskkonnas.

Emissioonikontroll Uhilduvus Elektromagnetilise keskkonna kohased juhised

Das Gerat oder System nutzt HF-Energie nur
fiir seine interne Funktion. Darum sind seine
HF-emissioonid CISPR 11 | Grupp 1 HF-Emissionen sehr gering, und es ist unwah-
rscheinlich, dass sie in der Nahe befindliche
Elektronik storen.

HF-emissioonid CISPR 11 |Klass B Das Gerat oder System ist zur Verwendung

in allen Einrichtungen geeignet, einschlieRlich
Klass A Haushalten und solchen, die direkt an das
sffentiiche

gungsnetz angeschlossen sind, das Gebéude
versorgt, die fiir Wohnzwecke genutzt werden.

Vooluharmoonikute emis-
sioonid IEC 61000-3-2

Pingekdikumised / vareluse

emissioonid IEC 61000-3-3 | M9WY

Tootja juhised ja deklaratsioon elektromagnetilise taluvuse kohta

Seade voi siisteem sobib naidatud
V5i seadme vai siisteemi kasutaja peab tagama, et seda kasutatakse alljargnevalt mqe\damd
elektromagnetilises keskkonnas.

Taluvuskatse IEC 60601 — | Uhilduvustase | Elektromagnetilise keskkonna kohased
katsetase juhised

Pérandad peaksid olema puidust,
s |us oo |16 vionan [F2bet it sk
IEC 61000-4-2 - - materjalidega, siis peaks suhteline
©Bhuniiskus olema vahemalt 30%.

Voolusagedus Voolusageduslikku magnetvaja tuleks

:2; Gnoen;)‘ 3Am 3Am mGota ettenahtud paigalduskohas,
00048 tagamaks, et see on piisavalt madal

ja mobiilsete ko i ja seadme vGi siisteemi
vahelised soovituslikud vahekaugused

Seade voi siisteem sobib naidatud ili Klient ja/
voi seadme voi siisteemi kasutaja voib elektromagnetilisi hairinguid valtida, kui ta peab kinni

ja mobiilsete HF-si (saatjate) suhtes:

Saatja maksimaal- | Vahekaugus / m
ne véljundvaimsus
vattides (W)

150 kHz kuni 80 MHz | 80 MHz kuni 800 MHz | 800 MHz kuni 2,5 GHz
d=12P d=12P d=23P

0,01 0,12 0,12 0,23

01 0,38 0,38 0,73

1 1,2 1.2 23

10 38 38 73

100 12 12 23

Saatjate puhul, mille maksimaalset valjundvaimsust ei ole ilal esitatud, saab vahekauguse
arvutada vastava veeru valemi abil, kus P on tootja andmete kohane saatja maksimaaine
viljundvsimsus vattides (W).

MARKUS 1 80 MHz ja 800 MHz puhul tuleb kasutada kdrgemat sagedusvahemikku.

MARKUS 2 need direktiivid ei pruugi holmata kdiki olukordi. Elekiromagnetiine
emissioon oleneb ehitiste, objektide ja inimeste neeldumis- ja peegeldu-
misvaimest.
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Lisa

Tootja juhised ja deklaratsioon elektromagnetilise taluvuse kohta

Seade vGi siisteem sobib néidatud
V6i seadme voi siisteemi kasutaja peab tagama, et seda kasutatakse alliargnevalt kirjeldatud

Kiient jal

|IEC 61000-4-3

IEC 60601 — | keskkonna kohased juhised
Katsetase
Ja mobillseid k&
ke s\deseadmeld sh kaableid, ei tohi kasutada
seadme Vi siisteemi mis tahes osale lshemal
Kt sooviusik vahekaugus, mis arvutatakse
saatja Gige valemi pohjal.
Soovituslik
3V efektiv-
Juhitud HF | vaartus 3Vefektiv- | 41, p
IEC 61000-4-6 150 kHz kuni | vadrtus ;
Emiteeritud HF /"‘ d=12P

80 MHz kuni |3 V/m
2,5 GHz

80 MHz kuni 800 MHz

d=23P
800 MHz kuni 2,5 GHz

kus P on tootja andmete kohane saatja
maksimaalne valjundvsimsus vattides (W) ja d
on soovituslik vahekaugus meetrites (m),

Piisivate HF-saatjate valjatugevused
peavad olema asukoha e\eklromagnell\lsel
iiga

Ghilduvustase.®

Jargneva margiga tahistatud seadmete puhul

Vaib esineda hairinguid: ( )
()
i

MARKUS 1
MARKUS 2:

80 MHz ja 800 MHz puhul tuleb kasutada korgemat sagedusvahemikku.
need direkiivid ei pruugi haimata kGiki olukordi. Elektromagnetiline
emissioon oleneb ehitiste, objektide ja inimeste neeldumis- ja peegeldu-

a)

nt
jamobiilsete

lihilaine- ja
i ei ole vé\mal\k e

alla 3

tipselt ennustada. HF- ingitu
tuleks asukoha elektromagnetilisust komromda Kul soadme var ststoomi Kasuiuskohas
mdodetud valjatugevus on HF-iihilduvustasemest korgem, siis tuleks seadet jélgida,
kontrollimaks, kas see tstab normaalselt. Kui seade voi siisteem toimib ebanormaalselt,
tuleb ehk votta edasisi meetmeid, nt vaib olla vaja see iile hazlestada voi teise kohta viia.

keskkon!

b)  Korgema sagedusala korral kui 150 kHz kuni 80 MHz peaks véljatugevused olema
Vim.

wl

Geratherm Medical AG
Fahrenheitstrale 1
99331 Geratal
Saksamaa
www.geratherm.com

ce0197

68



Pilnigi automatisks asinsspie-
diena méritajs augsdelmam

Geratherm’
easy med

LIETOSANAS INSTRUKCIJA

GT-868UF

Ce0197



Satura raditajs

PielietoSanas Merkis .............ccocooeiiriiininciiics 70
Piesardzibas pasakumi ..............c..ccoccoooiiiiiennn. 71
Garantija ..o 73
Svariga informacija pirms ierices lietoSanas
UZSAKSANAS .....ooviiiiiiii s 74
lerices apraksts ..............ccccooiiiiiiiiiie e 75
Displeja norazu skaidrojums .............cccccevvevennnnn. 76

Sagatavosanas lietoSanai
Bateriju ievietoSana/ nomaina
Spiediena mansetes uzvilkSana .
Kermena stavoklis mérisanas laika ..................... 78
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PielietoSanas meérkis

Sis asinsspiediena méritajs izmanto oscilometrisko méri-
Sanas metodi, lai izmértu sistolisko un diastolisko asins-
spiedienu, ka arT sirds frekvenci.

Mérijumi tiek veikti uz augsdelma.

Visus rezultatus iesp&jams apskatit uz LCD displeja.
Asinsspiediena méritajs ir paredzéts lietoSanai majas, un
to atlauts lietot tikai pieaugusiem cilvékiem ar 23 Iidz 33 cm
augsdelma apkartméru.
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A Piesardzibas pasakumi

ST pamaciba, ka arl produkts, nevar bit par iemeslu
arsta neapmeklésanai.

Nedz $aja pamaciba ietverta informécija, nedz art Sis
produkts nevar tikt izmantots diagnozes noteikSanai
vai veselibas problému arstéSanai, ka arT medika-
mentu izrakstiSanai. Ja Jums ir radusies mediciniska
rakstura probléma vai aizdomas par tadu, Ilidzu, neka-
véjoties konsult&jieties ar savu arstu.

Mérfjumus nedrikst veikt pie temperatiras, kas ir
zemaka par +5 °C vai augstaka par +40 °C, ka arf ga-
dijumos, ja gaisa mitruma Iimenis ir 15% ~ 93% R.H.,
jo tas var radit neprecizus mérfjumu rezultatus.

Péc kofelnu saturoSu dzérienu lietoSanas vai cigaretes
izsmékésanas pagaidiet apméram 30 I1dz 45 mindtes
pirms veicat mérijumu.

Pirms mérijuma veik$anas atslabinieties vismaz 5 Iidz
10 mindtes.

Starp vairakiem mérijumiem pagaidiet 3 lidz 5 mindtes,
lai Jisu asinsspiediens laika pirms mérijuma atgriez-
tos normala [TmenTt. Gaidi$anas laiks ir japielago Jasu
personigajam fiziskajam stavoklim.

MérTjumus ieteicams veikt uz vienas rokas (vislabak
kreisas) un tie ir javeic viena un taja pasa dienas laika.

Erti apsédieties un novietojiet elkoni uz galda, turot
abas pédas ciesi uz gridas. Mérijumu veik§anas laika,
lGdzu, nesakrustojiet kajas.

Novietojiet ierici sirds augstuma. Atslabiniet roku.
Plaukstai ir jabat pavérstai uz augsu.

Mérijumus veiciet istabas temperatira, mierigos un
nesaspringtos apstak|os.

Mérijuma veikSanas laika, I0dzu, nekustiniet un nekra-

tiet asinsspiediena méritaju. Mérijjuma veikSanas laika
nevajadzétu runat.
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A Piesardzibas pasakumi

Lddzu, ievérojiet, ka dienas laika asinsspiediens
mainas dabigu iemeslu ietekmé un to ietekmé daudzi
un dazadi faktori. Parasti asinsspiediens ir visaugsta-
kais darba laika un sasniedz savu zemako limeni gulé-
Sanas laika.

Asinsspiediena mérijumu rezultati ir jaiesniedz izver-
tésanai arstam vai izglitotam veselibas aizsardzibas
specialistam, kur§ ir informéts par Jdsu slimibas
vesturi. Ja Jas lietojat asinsspiediena méritaju un re-
gulari atziméjiet rezultatus, informéjiet savu arstu par
pamanitajam asinsspiediena izmainam, salidzinot ar
ierasto.

Ja Jums ir kadas sirds un asinsvadu saslim$anas
(pieméram, arterioskleroze), diabéts, aknu vai nie-
ru saslim$anas, augsts asinsspiediens vai periféras
asinsrites traucéjumi, lGdzu, sazinieties ar savu arstu
par $Ts ierices lietoSanu.

Siierice nav paredzéta lieto$anai cilvékiem ar aritmiju
un gratniecém.

Ar 80 asinsspiediena méritaju veiktie mérijjumi atbilst
apmacita specialista veiktajiem mérijumiem ar man-
Seti/stetoskopu noteikSanas metodi un tie atrodas
normas DIN EN ISO 81060-2 noteikto robezvértibu
ietvaros.

Ja mérisanas laika rodas sarezgijumi ar manseti, nos-
piediet pogu START/STOP, lai uzreiz izslégtu asins-
spiediena méritaju.

Ja spiediens ir virs 300 mm Hg un no mansetes neiz-
plast gaiss, atbrivojiet velcro aizdari, lai nonemtu man-
Seti.

So asinsspiediena méritaju neizmantojiet maziem bér-
niem, bérniem vai personam, kam Jasu nodomi var
nebat skaidri.

Lai novérstu nejausu noznaugsanos, glabajiet $o pro-

duktu bérniem nepieejamas vietas un nelieciet §|Gteni
ap kaklu.
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A Piesardzibas pasakumi

Parak biezu mérijumu rezultdtd var rasties asinsri-
tes traucéjumi, kas var izraisit nepatikamas sajatas,
pieméram, lokalus asinsizplidumus zem adas vai
parejosu rokas tirpanu. Sie simptomi parasti ir Tslaici-
gi. Ja Sie simptomi nav pargajusi péc kada laika, ludzu,
apmekléjiet savu arstu.

levérojiet ST produkta elektromagnétisko savienojami-
bu (piem., elektribas padeves traucéjumi, frekvences
trauc&jumi, u.c.), skatrt pielikumu. Ladzu, pielietojiet So
asinsspiediena méritaju tikai iekstelpas. Lai izvairitos
no nepreciziem mérfjumu rezultadtiem, kas radusSies
elektromagnétisko traucéjumu ietekmé starp elektri-
skam un elektroniskam iericém, nelietojiet asinsspie-
diena méritaju mobilo telefonu vai mikrovilnu krasns
tuvuma. leteicamais minimalais attalums, kas jaievéro
no iericém ar jaudu, kas parsniedz 2W, ir 3,3 m.

Asinsspiediena méritajs nav tdensizturigs! Ladzu, ne-
paklaujiet to Skidrumu iedarbibai.

Nelietojiet asinsspiediena méritaju, ja esat pamanijusi
kadus bojajumus vai novérojat ko neparastu.

Garantija

Sim asinsspiediena méritajam ir tris gadu garantija kop$
iegades dienas, kas attiecas uz rdpnieciskiem bojaju-
miem, kas radusies pareizas lietoSanas laika. Ja asins-
spiediena méritajs nedarbojas bojatu dalu vai nepareizas
montazas rezultata, tas labosana tiek nodroSinata bez
maksas.

87 garantija attiecas uz visam asinsspiediena méritaja
detalam, iznemot baterijas un manseti. asinsspiediena
meéritdja bojajumi, kas radusies nepareizas ta lietoSanas
rezultata, nav ietverti garantija.

leteicams veikt asinsspiediena méritaja mérijumu pre-
cizitates parbaudi ik péc 2 gadiem, uzticot to pilnvarotai
laboratorijai.

Sadas parbaudes veik$ana nav ietverta garantijas nosa-
cljumos.
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Svariga informacija pirms ierices
lietoSanas uzsaksSanas

Kas ir asinsspiediens?

Saknéjot asinis artérijas un caur asinsrites sistému, sirds
rada spéku. Artérijas veido citu spéku, radot pretestibu
asins plismai. Asinsspiediens ir abu spéku rezultats.

Vai mans asinsspiediens ir normals?

Jusu asinsspiediena novértéSanai aplikojiet zemak
noradito WHO (Pasaules Veselibas Organizacijas)
tamdé| izstradato grafi sko attélojumu asinsspiediena
klasifikacijai.

3. i? Smaga hipertensija (smaguma pakape 3)
30 10
3 3 Vidéja hipertensija (smaguma pakape 2)
B = 105
if
g 100 - "
g 3 o Viegla hipertensija (smaguma pakape 1)
n
3 90 =
3 o augsta - normala
u:= RobezZas diapazons
80
Optimals
asinsspiediens
120 130 140 150 160 170 180
i i i il i mmHg
Asinsspiediena Sistoliskais | Diastoliskais | Krasas
klasifikacija asins- asinsspie- indika-
spiediens diens mmHg | tors
mmHg
Optimals <120 <80 zal$
Normals 120 - 129 80 - 84 zal$
Augsti normals 130 - 139 85-89 dzel-
tens
1.limenis Augsts | 145 459 | 90.99 | sarkans
asinsspiediens
2. limenis AUGStS | 460479 | 100-109 | sarkans
asinsspiediens
8. limenis Augsts | ,_ yg, >=110 | sarkans
asinsspiediens

74



Svariga informacija pirms ierices
lietoSanas uzsakSanas

Ko nozimé sistoliskais un diastoliskais asinsspiedi-
ens?

Sistoliskais asinsspiediens ir augstaka vértiba, kas tiek
meérita sirds maksimalas kontrakcijas bridi. Diastoliskais
asinsspiediens ir zemaka vertiba, kas tiek mérita sirds
atslabuma bridr.

Ko nozimé zems asinsspiediens?

Kopuma zems asinsspiediens ir labaks, kamér nav tadu
nepatikamu simptomu ka bezsamana un/ vai reibonu
sajlta.

Asinsspiediena svarstibas un izmainas
Zemak noradttie faktori ietekmé asinsspiediena
mérijumu rezultatus un izraisa svarstibas:

Peldésana, Elposana, Sarunas, Alkohola lietosana, Aki-

vitates, Kusté$anas, Garigais sasprindzingjums, E$ana,
Temperatdras maina, Domas, SmékéSana utt.

lerices apraksts

Pieslégsana tikla adapterim LCD displejs

Atminas poga

Izvélnes poga

ManS$etes savienotajs
Man3ete

(AA)1.5V x4
sarmu baterijas

MansSete ir paredzéta 23 Iidz 33 cm lielam
rokas apméram.
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lerices apraksts

Displeja norazu skaidrojums

BATERIA
TUKSA *‘

ZINOJUMS PAR
KLUDU
%m

PULSA INDIKATORS,,
\,;

NEREGULARAS

SIRDSDARBIBAS

INDIKATORS mmHg '.

)/
1
IKONA é’]
LIETOTAJIEM
NR1,2,3
3

VERTIBA

‘ | SISTOLISKA

PVO (WHO)
INDIKATORS

‘ | DIASTOLISKA
' ‘ VERTIBA

STUNDAS
MINUTES BE:EE Dg].‘ﬂﬁ, PULSS
DATUMS { |
MENESIS (d8/ 8 o
L SAGLABATAS
VERTIBAS ATMINAS
VIETNE

Sagatavosanas lietoSanai

Bateriju ievieto$ana/ nomaina

1. levietojiet baterijas ar pareiziem poliem ,+*“ un ,-“ bate-
riju nodalijuma.

2. Nomainiet visas baterijas, ja uzradas bateriju sim-
bols CXD.

3. Iznemiet baterijas, ja ierice netiks ilgaku laiku lietota.

4. IZNEMIET visas BATERIJAS, ja izmantojat ka spe-
cialo mainstravas barosanas bloku.

Norade:

lai izvairitos no bojajumiem, iesakam izmantot tadu pasu
sarma baterijas tipu.
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Sagatavosanas lietoSanai

é Turiet baterijas bérniem nepieejama vieta. Bate-
rijas nedrikst mest ugun, tas var eksplodét.

Spiediena mansetes uzvilk§ana

Kermena stavoklis mérisanas laika
1. Aptiniet manseti ap kreiso roku. Rokai jabat kailai.
2. Piestipriniet man$eti. Nesavelciet to parak stipri un cie-

§i. ManSetes malai jaatrodas apméram 2,5 cm attalu-
ma no elkona locitavas.

1inch(2~3cm)

3. Gadijuma, ja mérijums nevar tikt veikts uz kreisas

rokas, uzlieciet manseti uz labas rokas saskana ar
ZIm&jumu.

1inch(2~3cm)
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Sagatavosanas lietoSanai

Kermena stavoklis mérisanas laika

1. Sédiet taisni un parliecinieties par to, ka mansete atro-
das vienada augstuma ar sirdi. Atbrivojieties un veiciet
meérijumu, kermenim esot dabiska stavokli.

2. Mériet un registréjiet asinsspiedienu katru dienu vien-
mér viena un tai pasa laika, lai uzzinatu Jasu asins-
spiediena procesus.

A AC adapteris
So produktu atlauts izmantot tikai ar mediciniski
atlautajiem stabilizétiem AC stravas adapteriem
(ievade: 230V, AC, 50Hz; Izvade: 6V, DC, 1A).

é PADOMS:
1. Ja tiek izmantots stravas adapteris, tad bateri-
jas nav nepiecieSamas.

2. Ja mériSanas laika baroSanas bloka stravas
padeve tiek partraukta, ierici ir japarslédz at-
pakal, atvienojot barosanas bloku.

3. Izmantojiet tikai mediciniski atlautus adapte-
rus, kas atbilst $aja lieto$anas instrukcija no-
teiktajam prasibam. Citu adapteru lietoSana
var radit bojajumus asinsspiediena méritajam.
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Funkcijas

Pulkstena laika un datuma noregulésana

1.

Nopsiediet “SET” pogu, lai izv€létos atminu 1, 2 vai 3.

2. Nopsiediet “MODE” pogu (mirgo sadala “ménesis”).

Nopsiediet “SET” pogu, lai iestatTtu ménesi.

3. Nopsiediet “MODE" pogu atkartoti (mirgo sadala “diena”).

4. Nopsiediet “MODE” pogu atkartoti (mirgo sadala “stun-

Nopsiediet “SET” pogu, lai iestatitu dienu.

das”).
Nopsiediet “SET” pogu, lai iestatitu precizu laiku 12
stundu formata.

5. Nopsiediet “MODE” pogu atkartoti (mirgo sadala

“mindtes”).

Nopsiediet “SET” pogu, lai iestatTtu laiku.

6. Nopsiediet “MODE” pogu atkartoti, lai apstiprinatu ie-

vadito pulkstena laiku un datumu.

Asinsspiediena mérisana

1.

Uzlieciet manseti ap roku (skatit sadalu “Spiediena
mans$etes uzvilk§ana”)

. Sédiet taisni krésla (skatit sadalu ,Kermena stavoklis

mérisanas laika®).

. Nopiediet “SET” pogu, lai iestatitu atminas saglabasa-

nas vietnes numuru.

. Tad nospiediet “START/STOP”, lai uzsakt automatisko

asinsspiediena mérisanu.

Uznemot atkartotu mérijjumu, pirms ,START/STOP* po-
gas nospie$anas, parliecinaties, vai esat noradijis to pasu
atminas vietnes numuru.

5.

Manseteé ieplast gaiss. Kad pulss tiek konstatéts, dis-
pleja sak mirgot “PULSS” simbols.

. Kad asinsspiediena mérisana pabeigta, asinsspiedie-

na mérijums (sistoliskais spiediens un diastoliskais
spiediens) kopa ar pulsu un PVO klasifikaciju indika-
toru tiks paraditi displeja uz 1 minati. Ja ierice netiek
lietota ilgak aptuveni par 1 minati, ta izslégsies auto-
matiski.

Lai partrauktu mérisanu, nospiediet pogu START/STOP.
Mansete uzreiz izlaiz gaisu.
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Funkcijas

FLT4) Lsg]' 63

Aritmijas noteikSana:

Ja uzradas simbols -, tas nozimé, ka ierice mérot ir
konstat&jusi nevienmérigu pulsa darbibu. Gadijuma, ja
simbols uzradas pastavigi, ludzam vérsties pie specia-
lizéta arsta péc padoma.

Datu uzglabasana

Pé&c katras asinsspiediena mériSanas asinsspiediena un
pulsa vértibas,ka arT laiks un datums tiks automatiski sa-
glabati. Katra no trim atminas vietném saglaba pédéjos
30 mérfjumus. Ja ir vairak ka 30 mérijumi, atminas auto-
matiski izdzésTs sakotnéjas veértibas.

Saglabato véertibu apskate:
1. Nopsiediet “MEMORY” pogu. Uz displeja paradisies
kada no datu saglabasanas vietném.

N

. Nopsiediet “SET” pogu, lai noraditu nepiecieSamo
datu saglabasanas vietni.

. Nopsiediet “MEMORY” pogu. P&déjo 3 mérfjumu
vidaja vartiba tiks paradita simbola [A] veida.

Ja vértibas nav saglabatas, nekas uz dispelja ekrana
neuzradisies. Vispirms uz ekrana uzradisies pédé&jais
veiktais mérijums.

. Nospiezot “MEMORY” pogu atkartoti, JUs varat apld-
kot katru no saglabatajam vértibam izvélétaja atminas
vietné.

w

N

5.P&c mérTjumu aplako$anas, nopiediet “MEMORY”
pogu atkartoti, lai nokldtu uz sakotné&jo displeja radiju-
mu.

6.JUs varat atgriezties atpaka| uz sakotnéjo displeja
radijumu art nospiezot “START/STOP” pogu.
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Funkcijas

Saglabato vértibu dzésana
1. Piespiediet ,SET”, lai izvélétos nepiecieSamo lietotaju
(1 vai 2 vai 3).

2. Piespiediet ,MEMORY”, lai noklitu saglabasanas
rezima.

3. Piespiediet un atstajiet piespiestus taustinus ,MODE
& SET". Visas saglabatas vértibas izvélétaja lietotaju
grupa tiek dzéstas.

4. Piespiezot ,MEMORY”, lietotaju grupa nav redzamas
saglabatas vértibas.

Padomi utilizésanai

b

Asinsspiediena méritaja un ta bateriju nodosanai
atkritumos ir jaievéro spéka esosie noteikumi.

So asinsspiediena méritaju nedrikst izmest kopa
ar majsaimniecibas atkritumiem.

Katram lietotajam ir pienakums utilizét visas elek-
triskas vai elektroniskas ierices, nenemot véra,
vai tas satur kaitigas vielas vai nesatur, nododot
tas savas pilsétas savaksanas punkta vai pardot,
tadéjadi samazinot apkartéjai videi radito kaitéju-
mu.

Pirms asinsspiediena méritaja utilizacijas ir
jaiznem baterijas. Izlietotas baterijas neizmetiet
kopa ar majsaimniecibas atkritumiem, bet gan
pie bistamajiem atkritumiem vai arT nododiet tas
bateriju savakSanas punkta.
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A Tehniska apkope

Nelaujiet iericei nokrist.
Ta nav trieciendro$a.

Nemainiet vai neizjauciet
ierici un rokas manseti.

Nesasnoréjiet kopa rokas
manseti.

Korpusa tirisanai
izmantojiet Gdent vai
neitrala tiriSanas lidzekit
samitrinatu dranu un péc
tam noslaukiet ierici.
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A Tehniska apkope

Neizmantojiet

citus abrazivus tiriSanas
lidzeklus.

Uzglabajiet ierici
piemérota vieta. Izvai-
rieties no tieSu saules
staru, liela mitruma un
putek|uiedarbibas.

Iznemiet baterijas, ja
paredzéts ilgstosi ierici
nelietot.

Nespiediet ,SRART/
STOP* pogu, ja mansete
navtikusi akurati uzlikta.
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Zinojumi par k|idu

XD

Nomainit baterijas:

Visu 4 bateriju vieta ievietojiet jaunas
baterijas. levietojiet tas attiecigi bateriju
polaritatém.

EE

Paradas tad, kad tikusi konstatéta
mérijuma klada vai art mérijums ir bijis
parmérigi augsts vai zems:

Atkartojiet mértjumu. Uzlieciet akturati man-
Seti uz rokas un nekustiniet roku mérijuma
laika.

E1

Gaisa cirkulacijas nepilnibas:

lesp&jams mansetes vads nav pareizi savie-
nots ar monitoru. Parbaudiet savienojumu.
Atkartojiet mérTjumu.

E2

Spiediens parsniedz 300 mm Hg:
|zslédziet ierici, lai notiritu, tad atkartojiet
merfjumu.

E3

Mérijuma dati, kas uzradas kltadaini:
Atkartojiet mértjumu.

EP

Lddzu, sazinieties ar savu izplatitaju vai
Geratherm.
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Tehniskie dati

Modela-Nr.

GT-868UF

Radijumu sistéma

Skidro kristalu displejs

Mérisanas
metodes

Oscilometriska mérisana

Stravas avots

4 alkaline AA tipa baterijas (1,5 V)
vai AC adapteris (ievade: 230 V, AC,
50 Hz; Izvade: 6 V, DC, 1A)

Mérfjumu diapa-
zons

0 Iidz 300 mm Hg (asinsspiediens)
40 - 199 pulsa sitieni/minaté (pulsa
frekvence)

Precizitate

+3 mm Hg (asinsspiediens)
+5 % (pulsa frekvence)

Atstknésana

automatiski

Spiediena sama-

automatisks gaisa izpaSanas ventilis

zinasana

Atmina 3 atminas grupas ar 30 atminas ieraks-
o tiem = 90 atminas vértibas

Radijumi LCD (dienallaiks, spiediens un pulss)

Norade par
- . Ir

bateriju mainu

Automatiska - L

N apméram 1 minate

izslég$anas

Bateriju kalposa-
nas laiks

apm. 300 mérfjumi

Aizsardzibas

IP22 (aizsardziba pret lielu, cietu
kermenu iek|aSanu korpusa, Gdens

pakape pilieniem)
MansSetes lielums | 23 lidz 33 cm
LietoSanas +5 [1dz +40 °C
apstak|i gaisa mitrums no 15 [1dz 93 % R.H.
Fansportssanas | 25162 +70°C
PO gaisa mitrums <93 % R.H.
apstakli
Izmérs (110 x 150 x 30) mm (G x P x A)
Svars Apméram 265 g ar baterijam

lespéjamas izmainas produkta uzlaboSanas noltikos.
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Kvalitates garantija

Geratherm® ir sertificéts saskana ar Direktivu 93/42/EEK
un DIN EN ISO 13485, un tam pieskirtas tiesibas izmantot
CE 0197 marké&jumu C€0197 (Atzita iestade: TUV Rhein-
land LGA Products GmbH).

Asins spiediena monitors atbilst

EN 60601-1 +A1
Mediciniskas elektroiekartas — 1. dala: Visparigas prasi-
bas pamatdroSumam un butiskai veiktspéjai.

IEC/EN 60601-1-11

Mediciniskas elektroiekartas - 1-11. dala: Visparigas
prasibas pamatdroSumam un batiskai veiktspg&jai - Pa-
pildstandarts: Prasibas elektriskajam medicinas iekar-
tam un elektriskajam medicinas sistémam veselibas
aprdpei majas apstak|os.

DIN EN ISO 81060-1
Neinvazivie sfigmomanometri. 1. dala: Prasibas un
testéSanas metodes neautomatizétas meériSanas ti-
piem (ISO 81060-1)

DIN EN ISO 81060-2
Neinvazivie sfigmomanometri - 2. dala: Automatizéta
méritaja tipa kliniska izpéte (ISO 81060-2)

EN 1060-3
Neinvazivie sfigmomanometri. 3.dala: Papildprasi-

bas elektromehaniskajam asinsspiediena mériSanas
sistémam
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Simboli

lerices klasifikacijas
tips BF

leverojiet lietoanas
noteikumus
? Sargat no mitruma
lerici atlauts uzglabat pie
a relativa gaisa mitruma Sérijas numurs
limena zem 93 %
Glabasanas temperatiira
starp -25 °C un +70 °C

ﬁ lerici nedrikst izmest
majsaimniecibas atkri-
I

tumos.

Partijas numurs (mm/
gggg; ménesis/gads)

Razotajs

Uzmanibu! levérojiet
lietoSanas pamaciba
sniegtos drosibas
noradijumus.

> k| E
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Pielikums

Informacija par elektromagnétisko savienojamibu
(EMV)

Elektroniskas ierices, pieméram, datori un mobilie tele-
foni, var radit mediciniskas ierices paklautibu citu iericu
elektromagnétiskajiem traucéjumiem. Tas var radit medi-
ciniskas ierices klimes un iespé&jamu nedrosu situaciju.
Mediciniskajam iericém arT nebatu jatrauceé citas ierices.

Noteikumi EN 60601-1-2 nosaka EMV prasibas (elektro-
magnétiska savienojamiba) un definé imunitates lTmeni
pret elektromagnétiskajiem traucéjumiem un maksimalas
medicinisko ieri¢u elektromagnétiskas emisijas vértibas.

Sis Geratherm Medical AG raZotais asinsspiediena
meritajs atbilst EN 60601-1-2 noteikumiem gan imuni-
tates limena, gan art emisiju attiecibu limena zina.

Tomeér ir jaievéro dazi piesardzibas pasakumi:
Lddzu, lietojiet o asinsspiediena méritaju tikai telpas
un ne mobila telefona vai mikrovilnu krasns tuvuma. le-
teicamais minimalais attalums, kas jaievéro no iericém
ar jaudu, kas parsniedz 2W, ir 3,3 m.
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Pielikums

Razotaja padoms un paskaidrojums - elekiromagnatiskas emisijas

lerice vai sistéma ir paredzéta lietosanai noteiktaja elektromagnétiskaja vid. Klientam un/vai
lerices vai sistémas lietotajam ir jarapéjas, lai ierice tiktu lietota tada elektromagnétiskaja vide,
kas atbilst turpmak sniegtajiem noradijumiem.

Emisiju tests Padomi par atisko vidi

lerice vai sistéma izmanto radio frekvences
jaudu tika tas iek&jo funkciju veiksanai. Tade|
HF-emisijas CISPR 11 1. grupa radio frekvences emisijas fimenis ir [ot zems,
un ir maz ticams, ka ta varétu traucét tuvuma
esosajai elektronikai.

HF-emisijas CISPR 11 B klase
— lerice vai sistéma ir piemérota izmantosanai

Harmoniku emisijas e . <

Aklase visas iestadés, ieskaitot privatai lietoanai
IEC 61000-3-2 Sos oot .

majas, un ta ir tieSi saistita ar atvérto zemsprie-
Sprieguma svarstibas/ guma elektroapgades tiklu, kas nodrosina
Sanas emisijas vojamas ekas.

IEC 61000-3-3

Razotaja padoms un paskaidrojums - elektromagnétiska imunitate

lerice vai sistema ir paredzéta lietosanai noteiktaja elektromagnétiskaja vids. Klientam un/vai
lerices vai sistemas lietotajam ir jarapéjas, lai ierice tiktu lietota tada elektromagnétiskaja vide,
kas atbilst turpmak sniegtajiem noradijumiem

Imunitates tests IEC 60601 - Saderibas Padomi par elektromagnétisko vidi
testa limenis limenis.

Gridai ir jabit no koka, betona vai
+ 6KV kontakts | +6 kV kontakts | keramikas fiizem. Ja gridas segums ir
+8KVgaiss |+8kV gaiss no sintétiskajiem materialiem, tas rada
vismaz 30% relativo gaisa mitrumu

Elektrostatiska
izlade (ESE)
IEC 61000-4-2

Stravas frekvence

(50/60 Hz) Jaudas frekvences lauks ir jaizmera
Magnétiskais 3Am 3Am paredzétaja uzstadisanas vieta, lai
lauks nodrogintu, ka tas ir pietiekami zems,
IEC 61000-4-8

leteicamie attalumi starp portativajam un mobilajam radio frekvences komunikaciju iekartam
un ierici vai sistsmu

lerice vai sistéma ir paredzeta lietosanai noteiktaja elektromagnétiskaja vidé. Kiients un/vai
ierices vai sistémas lietotajs var izvairities no elektromagnétiskajiem traucgjumiem, uzturot
minimalo attalumu starp portativajam un mobilajam radio frekvences komunikaciju iericém
(raiditajiem) atkariba no komunikaciju ierices izejas jaudas atbilstibas turpmak mintaja veida

Maksimala raiditaja | Attalums / m
izvades jauda vatos

150 kHz lidz 80 MHz |80 MHz lidz 800 MHz | 800 MHz lidz 2,5 GHz
1,2P d=12P d=23P

d= =
0,01 0,12 0,12 0,23
01 0,38 0,38 0,73
1 1.2 12 23
10 38 38 73
100 12 12 23

Tadiem raiditajiem, kuru maksimala izvades jauda nav uzradita ieprieks, attalumu iespgjams
aprakinat, izmantojot vienadojumu attiecigaja aile, kur P ir raiditaja maksimala izvades jauda
vatos (W), saskana ar raiditaja raZotaja datiem.

1. PIEZIME: Pie 80 MHz un 800 MHz ir jaizmanto augstakais frekvences diapazons.

2. PIEZIME: &is vadiinijas var neatbilst pilnigi visam situacijam. Elektromagnatisko
apgabalu ietekmé absorbcija un atstarosana no 8kam, objektiem un cil-
vékiem
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Pielikums

Razotaja padoms un paskaidrojums - elektromagnétiska imunitate

lerice vai sistema ir paredzéta lietosanai noteiktaja elektromagnétiskaja vidé. Klientam un/vai
lerices vai sistemas lietotajam ir jarapéjas, lai ierice tiktu lietota tada elektromagnétiskaja vide,
kas atbilst turpmak i adij

Imunitates IEC 60601 — | Saderibas N
oo Padomi par elektromagnétisko vidi

tests Testa limenis | limenis
Portativas un mobilas komunikaciju ierices
nedrikst lietot tuvak nevienai ierices vai sisté-
mas dalai, ieskaitot kabelus, par ieteicamo
attalumu, ko aprékina péc vienadojuma, kas
visvairak atbilst raiditaja frekvencei

attalums:
3V efektiva
Noteikta RF | vértiba 3Vefekiva |4 4,0
IEC 61000-4-6 | 150 kHz lidz | vértiba E
MHz
Vim

lzstarota RF |80 MHz lidz |5\, d=12P

IEC 61000-4-3 | 2.5 GHz 80 MHz lidz 800 MHz
d=23P
800 MHz lidz 2,5 GHz
kur P ir maksimala raiditaja izvades
nominaljauda vatos (W) atbilstosi raiditaja
razotaja sniegtajiem datiem un d ir ieteicamais
attalums metros (m).
Fiksétu RF raiditaju lauka stiprumam saskana
ar elektromagnétisko vietu apsekojumua ir
jabiit zemakam neka saderibas limenim katra
frekvences diapazona.”
Ar 8adu simbolu apzimétu iericu tuvums var
radit traucgjumus:

()
1. PIEZIME: Pie 80 MHz un 800 MHz ir jaizmanto augstakais frekvences diapazons.
2. PIEZIME: &is vadiinijas var neatbilst pilnigi visam situacijam. Elektromagnétisko apga-
balu ietekmé absorbcija un $ana no &kam, objektiem un cilvkiem.

a)  Fiksétu raiditaju lauka stiprumu, pieméram, bazes stacijas mobilajiem telefoniem
(mobilajiem vai bezvadu) un mobilajiem radio, amatierradio, CW un FM radio raiditajiem
un televizijas raiditajiem, teorétiski nav iespgjams noteikt ar lielu precizitati. Lai varétu
novartét fiksétu RF raisitaju elektromagnétisko lauku, ir janem véra atrasanas vietas
elektromagnétiskais novértéjums. Ja izméritais lauka stiprums ierices vai sistémas
izmantoganas vieta parsniedz iepriek$ minéto RF saderibas limeni, tad ierice vai sistéma
ir janovero, lai parbauditu, vai ta darbojas pareizi. Ja tiek novérota neatbilstosa reakcija,
var bit nepieciesami papildu pasakumi, pieméram, ierices vai sistémas parkartosana vai
parvietosana uz citu vietu.

b)  Lauka stiprumam pie frekvences diapazona no 150 kHz lidz 80 MHz ir jabat zemakam
par 3V/m.
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Paskirtis

Sis kraujospldzio matavimo aparatas oscilometriniu ma-
tavimo metodu matuoja sistolinj ir diastolinj kraujo spau-
dimg bei pulsa.

Spaudimas matuojamas ant Zasto.

Visos reikSmés matomos LCD ekranélyje.

Kraujospldzio matuoklis sukurtas asmeniniam naudoji-
mui ir turi bati naudojamas vyresniems nei 18 mety suau-
gusiems, kuriy zasto apimtis 23 ~ 33 cm.
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A Atsargumo priemonés

Si instrukcija bei gaminys nepakeigia apsilankymo pas
gydytoja.

Nei ¢ia pateiktos informacijos, nei $io gaminio nega-
lima naudoti nustatyti diagnoze ar gydyti sveikatos
problemas arba iSrasyti medikamentus. Jei turite arba
manote, kad turite medicininiy problemy, nedelsdami
kreipkités j savo gydytoja.

Nematuokite spaudimo Zemoje (mazesnéje nei +5 °C)
arba aukstoje (didesnéje nei +40 °C) temperatiroje
arba, kai oro drégnumas yra uz 15 % — 93 % sant. dré-
gn. riby, nes matavimai gali bati netikslds.

Jei ka tik géréte gérima, kurio sudétyje yra kofeino, ar
surikéte cigarete, palaukite 30—-45 minutes pries ma-
tuodami spaudima.

Pailsékite bent 5—10 minuciy prie§ matuodami spaudi-
ma.

Tarp matavimy palaukite 3—5 minutes, kad jasy krauja-
gyslés grizty j blsena, kuri buvo prie§ matavima. Lau-
kimo laikas turi bati pritaikytas pagal jasy fiziologija.

Rekomenduojama kiekvieno matavimo metu naudoti
tg pacia ranka (geriausiai kaire rankg) ir kasdien atlikti
matavima tg padig valanda.

Atsiséskite patogiai ir padékite alkines ant stalo, o abi
kojas pastatykite tvirtai ant grindy. Matavimo metu ne-
sukryZiuokite kojy.

Padékite gaminj Sirdies aukstyje. Atpalaiduokite savo
ranka. Jasy plastaka turi bati atsukta j virsy.

Matuokite spaudimg kambario temperatiroje ramioje
aplinkoje.

Matavimo metu negalima judinti arba kratyti kraujospa-
dZio matavimo aparato. Matuojant nereikéty kalbéti.

93




A Atsargumo priemonés

Atkreipkite démesj, kad atsizvelgiant | dienos metg
kraujo spaudimas skiriasi, ir jam jtakg daro daugybé
faktoriy. |prastai darbo metu kraujo spaudimas yra
auk$ciausias, o miegant — Zemiausias.

Kraujospldzio matavimo rezultatus turéty jvertinti gy-
dytojas arba kvalifikuotas medicinos darbuotojas, kuris
/ kuri Zino jusy ligos istorijg. Jei naudojate gamin;j ir
reguliariai pasizymite rezultatus, praneskite savo gy-
dytojui apie savo kraujosptdzio pakitimus.

Jei sergate Sirdies ir kraujotakos sistemos liga (kaip,
pavyzdziui, arterijy sklerozé), diabetu, kepeny ar inks-
ty liga, turite aukstg kraujospadj arba periferinés krau-
jotakos problemy ir pan., prie§ naudodami $j prietaisg
pasitarkite su savo gydytoju.

Sio gaminio negalima naudoti Zmonés, turintiems &ir-
dies ritmo sutrikimy, ir nésciosioms.

Su $iuo gaminiu atlikti kraujosptdzio matavimai atitin-
ka kvalifikuoto stebétojo verziamojo raiscio / stetosko-
po klausymo metodu gautus rezultatus ir yra DIN EN
ISO 81060-2 standarto nurodytame ribiniy reikSmiy
diapazone.

Jei matuojant verziamasis raistis kelia problemy, pa-
spauskite mygtuka ,START/STOP* nedelsiant iSjungti
kraujosptdzio matavimo aparatg.

Kai spaudimas yra vir§ 300 mm Hg, ir oras pats nei$-
eina i§ verziamojo raiscio, kad nuimtuméte verziamajj
raistj atlaisvinkite lipnig juosta.

Nenaudokite Sio kraujospudzio matavimo aparato

maziems vaikams, vaikams ar asmenims, kurie negali
iSreiksti savo pojaciy.

Kad iSvengtuméte atsitiktinio smaugimo, laikykite ga-
minj atokiai nuo vaiky ir nedékite Zarnelés ant kaklo.
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A Atsargumo priemonés

Per daznai matuojant gali atsirasti kraujotakos sutri-
kimy, dél ko vietomis gali susidaryti kraujosruvy po
oda arba laikinai uztirpti ranka. Sie simptomai jprastai
greitai dingsta. Bet jei simptomai nepraeis, kreipkités j
savo gydytoja.

Atkreipkite démesj | priede nurodytg gaminio elek-
tromagnetinj suderinamuma (pvz., elektros tiekimo
trukdzius, radijo daznio trukdzius ir pan.). Naudokite
kraujosptdzio matuoklj tik pastatuose. Kad iSvengtu-
méte netiksliy rezultaty dél elektromagnetiniy trukdziy
i$ elektriniy ir elektroniniy prietaisy, nenaudokite krau-
josptdzio matuoklio netoli mobiliyjy telefony arba mi-
krobangy krosneliy. Reikia, kad kraujospidzZio matuo-
klis baty maziausiai 3,3 m atstumu nuo prietaisy, kuriy
galia didesné nei 2 W.

Kraujospldzio matavimo aparatas néra atsparus van-
deniui! Nemerkite j skyst;.

Nenaudokite kraujospldzio matavimo prietaiso, jei pa-
stebite pazeidimy ar kg nors nejprasto.

Garantija

Jei naudojamas jprastai, Siam kraujospldzio matavimo
aparatui suteikiama 3 mety garantija (skaiCiuojant nuo
pirkimo datos), susijusi su visomis gamintojo klaidomis.
Jei jisy kraujospudzio matavimo prietaisas neveikia tin-
kamai dél netinkamy daliy ar sumontavimo, mes sutaisy-
sime jj nemokamai.

Garantija taikoma visoms kraujosptdzio matavimo apara-
to dalims, iSskyrus baterijas ir verziamajj raistj. Garantija
negalioja dél netinkamo naudojimo atsiradusiems krau-
jospldzio matavimo aparato pazeidimams.
Rekomenduojama, po 2 mety patikrinti kraujospddzio
matavimo aparato matavimo tikslumg jgaliotoje labora-
torijoje.

Sis tikrinimas néra garantijos dalis.
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Svarbi informacija pries pradedant
naudoti prietaisg

Kas yra , kraujo spaudimas“?

Stumdama kraujg i$ skilvelio | arterijas ir kraujagysliy
sistema, $irdis sukuria spaudimg. Spaudimg sukuria ir
arterijos, pasiprieSindamos kraujo tékmei. Kraujospudis
yra $iy dviejy spaudimy rezultatas.

Ar mano kraujo spaudimas normalus?

Norédami jvertinti savo kraujo spaudima, palyginkite jj su
Sia PSO (Pasaulio sveikatos organizacijos) kraujo spau-
dimo klasifikacijos diagrama.

g Sunki hipertenzija (3 stadija)
& 1‘:)2 Vidutinio laipsnio hipertenzija (2 stadija)
5
» 100
F Lengva hipertenzija (1 stadija)
; 95
& % -

o aukstas — normalus

Normalus
80
Optimalus
120 130 140 150 160 170 180
Sistolinis mmHg

Aparato Sistolinis Diastoli- Indikato-
monitoriaus mmHg nismmHg riaus spalva
klasifikacija
Optimalus <120 <80 Zzalia
Normalus 120 -129 80 -84 Zalia
Aukstas - 130-139 | 85-89 geltona
Normalus
1 laipsnis 140-159 | 90-99 raudona
Kraujospudis
2 laipsnis 160-179 | 100-109 | raudona
Kraujospudis
3 laipsnis >=180 | >=110 raudona
Kraujospudis
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Svarbi informacija pries pradedant
naudoti prietaisg

K3 reiskia sistolinis ir diastolinis?

Sistolinis kraujo spaudimas — didZiausias spaudimas,
matuojamas Sirdies susitraukimy metu. Diastolinis spau-
dimas - maziausias spaudimas, matuojamas Sirdziai
ilsintis.

K3 reiskia Zemas kraujo spaudimas?

Dazniausiai Zzemas spaudimas yra geriau negu aukstas,
jeigu neatsiranda nepageidaujamy simptomu, pavyzdziui,
alpimo ir (arba) galvos svaigimo.

Kraujo spaudimo svyravimai ir poky¢iai
Nurodyti veiksniai turi jtakos kraujo spaudimo matavimo
rezultatams ir sglygoja svyravimus:

Maudymasis vonioje, kalbéjimas, gimnastika, protiné
jtampa, temperatdros pokyciai, kvépavimas, alkoholio
vartojimas, judéjimas, maisto vartojimas, mastymas, ra-
kymas ir pan.

Prietaiso aprasymas

dél elektros energijos tiekimo jungtis

ekranas su $viesos diody indikatoriais
1$jungimo mygtukas
Atminties mygtukas

|jungimo mygtukas

PradZios/pabaigos mygtukas
ManZetés jungtis
Manzeté

iﬂii
I I I (AAtipo) 1,5V
x 4 $arminés baterijos

Manzeté gali bati naudojama ant Zasto, kurio
apimtis nuo 23 iki 33 cm.
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Prietaiso

aprasymas

Ekrano simboliy reikSmés

Baterija
i8sikrove
Kiaidos ' '
piktograma .
%m
Pulso simbolis - I Sistolinis
Nereguliaraus — ‘ ‘ ‘ PSO Kraujo
sirdies plakimo m’"Hg <\ [~ spaudimo
rodmuo ﬁ L/ ' indikatorius
(Aritmija)
Vartotojy ——— 2 I— Diastolinis
piktograma '
1,2,3 3
Valandos:
Minutés 7@ S .ll.l | puisas
d8/ {8
Data /Ménuo L |simintos reikSmés
numeris

Paruosimas naudoti

Baterijos jdéjimas/keitimas

1. Pagal reikiamg poliy ,+“ ir ,-“ padetj jdékite baterijas |

lizda.

2. Pakeiskite visas baterijas, jeigu atsiranda simbolis, zy-
mintis jy i§sikrovimg CX.

3. ISIMKITE visas BATERIJAS i$ prietaiso, jeigu jis ilgai
nenaudojamas.

Démesio:

siekiant iSvengti trikdziy, patariama naudoti to paties tipo
Sarmines akumuliatorines baterijas.
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Paruosimas naudoti

é Laikykite baterijas atokiai nuo mazy vaiky. Ne-
meskite baterijy j ugnj, jos gali sprogti.

Matavimo manzetés uzdéjimas

1. Apvyniokite manZete aplink kairjjj Zastg. Zastas turi
bati apnuogintas.

2. Uztvirtinkite manzetg. Manzete reikia uzvynioti glau-
dziai, bet per daug stipriai neuzversti. Manzetés apati-
nis krastas turi bati apie 2 cm vir$ alkinés jlinkio.

1inch(2~3cm)

3. Jeigu matuoti ant kairiojo Zasto negalima, manzete uz-
dékite ant deSiniojo Zasto, kaip parodyta paveikslélyje.

1inch(2~3cm)
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Paruosimas naudoti

Kino padétis matuojant

1. Sédékite tiesiai ir jsitikinkite, ar vieta, kurioje matuo-
jama, yra Sirdies lygyje. Atsipalaiduokite ir matuokite
spaudimg esant natdraliai kino padéciai.

2. Norédami nustatyti savo kraujo spaudimo dinamikos
tendencijas, kraujo spaudimg matuokite ir registruoki-
te kiekvieng dieng tuo paciu metu.

A KS maitinimo blokas
Gaminj galima naudoti tik su medicini$kai patvirtin-
tu stabilizuotu kintamosios srovés maitinimo bloku
(jvestis: 230 V, KS, 50 Hz; iSvestis: 6 V, NS, 1 A).

é Nurodymas:
1. Eksploatuojant su maitinimo bloku baterijos
nereikalingos.

2. Jeigu matuojant spaudimg nutriksta srovés
tiekimas i§ maitinimo bloko, prietaisas turi bati
nustatomas pagal nuling reikSme, iSjungiant
maitinimo bloka i$ tinklo.

3. Naudokite tik mediciniskai patvirtintus mai-
tinimo blokus, kurie atitinka Sios naudojimo
instrukcijos specifikacijas. Naudojant kitus
maitinimo blokus jusy kraujospidzZio matavi-
mo aparatas gali biti paZeistas.
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Funkcijos

Laikrodzio nustatymas
1. Paspauskite mygtukg ,SET” ir pasirinkite vieng i$ at-
minciy nustatymy 1,2 arba 3.
2. Paspauskite mygtuka ,MODE" (pradés mirgséti ,mé-
nuo®).
Paspauskite mygtukg ,SET*, kad nustatytuméte teisin-
ga menesj.
3. Vél paspauskite mygtuka ,MODE" (pradés mirgséti
,diena®).
Paspauskite mygtukg ,SET*, kad nustatytuméte teisin-
ga diena.
4. Vél paspauskite mygtuka ,MODE" (pradés mirgséti
,valanda“)
Paspauskite mygtukg ,SET*, kad nustatytuméte teisin-
gg valandg 12-kos valandy formatu.
5. Vél paspauskite mygtuka ,MODE" (pradés mirgséti
,minuté®)
Paspauskite mygtukg ,SET*, kad nustatytuméte teisin-
ga minute.
6. Vél paspauskite mygtuka ,MODE", Jusy laikas ir data
nustatyti.

Kraujo spaudimo matavimas

1. Apvyniokite manzete aplink kairjjj Zastg (ziaréti skiltj
,Verziamojo raicio pritvirtinimas).

2. Atsiséskite tiesiai ant kédés (zidréti: ,Laikysena spau-
dimo matavimo metu).

3. Paspauskite mygtukg ,SET", kad pasirinktuméte sau-
gojimo numerj atmintyje.

4. Tada paspauskite mygtukg ,START/STOP”, kad pra-
détuméte automatinj matavima.

Kai norite pakartoti matavima, jsitikinkite, kad pasirinkote

tg patj saugojimo atmintyje numerj prie$ spaudziant myg-

tukg ,START/STOP".

5. Manzeté pripusta. Pulsas yra nustatytas, kai ekrane
pasirodo mirksintis pulso simbolis.

6. Baigus matuoti, ekrane 1 minutei pateikiamos iSmatuo-

tos kraujo spaudimo (sistolinio ir diastolinio) ir pulso

reikSmeés bei PSO indikatorius. Po 1 minutés nenau-
dojamas aparatas automatiskai iSsijungia.

Norédami nutraukti matavimg paspauskite ,START/

STOP*“. I§ verziamojo raiscio i$ karto iSleidziamas oras.
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Funkcijos

LEHe

Aritmijos nustatymas:

Simbolis ‘- reiskia, kad matuojant prietaisas nustaté
netolygy pulsa. Jeigu toks simbolis pateikiamas nuolat,
kreipkités konsultacijos j savo gydytoja.

Duomeny saugojimas

Po kiekvieno matavimo prietaiso atmintyje automatiskai
iSsaugomi kraujospudzio duomenys, pulsas, data ir lai-
kas. Kiekvienoje i$ trijy atminciy saugomi 30 paskutiniy
matavimy. Jei saugoma daugiau negu 30 matavimy, prie-
taisas automatiskai iStrina ankstesnius matavimus.

Atmintyje uzrasyty reikSmiy iSkvietimas

1. Paspauskite mygtuka ,MEMORY *“.Ekrane paeiliui at-
siranda atmintyje uzZraSytos kraujo spaudimo ir pulso
reikSmes.

2. Paspauskite mygtuka “SET”, kad surastuméte Jums
reikiama reikSme.

3. Paspauskite mygtukg ,MEMORY *“. Paskutiniyjy trijy
matavimy reikSmiy vidurkis pasirodo ekrane su Siuo
Zenklu: LZ_]. Jeigu reik§més nepasirodo, vadinasi toje
atmintyje néra iSsaugoty reikSmiy. Pradzioje bus rodo-
mos paskutiniyjy matavimy reikSmés.

4. Po to vél paspauskite mygtukg “MEMORY”, Jus galési-
te matyti kiekvieng i$ atmintyje iSsaugoty reikSmiy.

5. Po iSsaugoty matavimy perzidros vél paspauskite
mygtuka ,MEMORY*, kad sugrjZztuméte j pradinj ekra-
na.

6. Taip pat j pradinj ekrang Jus galite grjzti spausdami
mygtukg ,START/STOP*.
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Funkcijos

Atmintyje uzrasyty reikSmiy iStrynimas
1. Spauskite ,SET*, jeigu norite pasirinkti norimg vartoto-
ja (1 arba 2 arba 3).

2. Spauskite ,MEMORY", jeigu norite patekti j atmintinés
veiksena.

3. Spauskite ir laikykite klavisus ,MODE & SET". Visos
irasytos reikSmes pasirinktoje vartotojo grupéje istrina-

mos.

4. Jeigu JUs spaudziate ,MEMORY*, nebesimato jokiy
irasyty reikSmiy vartotojo grupéje.

UTILIZAVIMO NURODYMAI

b

Utilizuojant kraujospidzio matavimo aparatg ir
baterijas reikia laikytis galiojanciy reikalavimy.
Negalima pasalinti Sio kraujospldzio matavimo
prietaiso kartu su buitinémis atliekomis.
Kiekvienas vartotojas yra jpareigotas atiduoti vi-
sus elektrinius ar elektroninius prietaisus, nesvar-
bu, ar juose yra kenksmingy medziagy ar néra, j
miesto surinkimo punktg arba parduotuve, kad jie
baty utilizuoti nekenkiant aplinkai.

ISimkite baterijas prie$ iSmesdami kraujospdzio
matavimo aparatg. Nemeskite panaudoty baterijy
kartu su buitinémis atliekomis, o meskite jas kartu
su specialaus apdorojimo atliekomis arba atiduo-
kite j baterijy surinkimo vietas parduotuveése.
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A Prietaiso prieziura

Saugokite prietaisg
nuo sutrenkimy. Jis
neatsparus smagiams.

Nekeiskite ir neardykite
korpuso ir manzeteés.

ManzZetés nesusukti,
nesuristi.

Prietaisui valyti naudokite
vandeniu ir neutralia plo-
vimo priemone sumirkytg
servetéle, po to sausai
nuvalykite.
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A Prietaiso prieziura

Venkite prietaiso kontak-
to su tirpikliais, benzinu
ir kitomis agresyviomis
plovimo priemonémis.

Saugokite prietaisg tinka-
moje vietoje. Saugokite
nuo tiesioginiy saulés
spinduliy, drégmes,
dulkiy.

Jeigu prietaiso ilgai
nenaudojate, iSimkite
baterijas.

Nespauskite mygtuko
jjungt./isjungt. (“START/
STOP”), jeigu manzeté
netinkamai uzdéta ant
Zasto.
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Klaidy rodymas

XD

ISsikroveé baterija:
Patikrinkite 4 baterijas ir, jeigu reikia,
pakeiskite jas.

EE

Atsiranda, kai jvyksta matavimo klaida
arba iSmatuota reik§mé pernelyg maza
arba pernelyg didelé:

Pakartokite matavma. Taisiklingai uzsidékite
manzete ir sédékite taisiklingoje padétyje.

E1

Pripatimo klaida Gali bati, kad manzetés
jungiklis prijungtas neteisingai:
patkrinkite jungtj. Pakartokite matavima.

E2

Pripatimo spaudimas didesnis negu 300
mmHg:
ISjunkite jrenginj ir vél jj jjunkite.

E3

Spaudimo negalima pamatuoti dél signa-
lo trikdzio:
Pakartokite matavima.

EP

Kreipkités j savo pardavéjg arba
,Geratherm®.
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Techniniai duomenys

Modelio Nr. GT-868UF

Ekranas Skystujy kristaly ekranas
Matavimo Oscilometrinis metodas
metodas

Maitinimo $altinis

4 Sarmineés baterijos, AA tipo (1,5 V)
arba KS maitinimo blokas (jvestis: 230
V, KS, 50 Hz; iSvestis: 6 V, NS, 1 A)

Matavimo diapa-
zonas

0-300 mm Hg (kraujospudis) 40-199
daziy / min. (pulsas)

Tikslumas

+3 mm Hg (kraujospadis)
+5 % (pulsas)

Pripatimas

Automatinis

Slégio ileidimas

Automatinis iSleidimo voztuvas

3 atminties grupés su 30 i$saugojimo

Atminis viety = 90 iSsaugojamy reikSmiy
Eki LCD (metai / diena / valandos, spaudi-
ranas )
mas ir pulsas)
Baterijy keitimo .
indikatorius Taip
Automatinis . ; X )
D Kai nenaudojama mazdaug 1 min.
iSjungimas

Baterijos eksploa-
tavimo trukmé

Mazdaug 300 matavimy

Apsaugos klasé

IP22 (dideliy svetimkaniy jsiskverbi-
mas, apsauga nuo lasancio vandens)

Verziamojo
rai$c¢io dydis

23-33cm

Eksploatavimo
salygos

nuo +5 °C iki +40 °C; patalpos drégnu-
mas nuo 15 iki 93 % sant. drégn.

Laikymo ir gabe-
nimo sglygos

nuo -25 °C iki +70 °C; patalpos drégnu-
mas <93 % sant. drégn.

Matmenys

110 x 150 x 80 mm (P x G x A)

Svoris

mazdaug 265 g (jsk. baterijas)

Pasiliekame teise keisti sieckdami patobulinti gaminj.
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Kokybés garantija

,Geratherm® yra sertifikuotas pagal direktyvg 93/42/EEB
ir EN ISO 13485 ir turi teise turéti Zenklinimg C€0197
(notifikuotoji institucija: ,TUV Rheinland LGA Products
GmbH").

Kraujospldzio kontrolés prietaisas atitinka

EN 60601-1 A1

Elektriné medicinos jranga. 1 dalis. Bendrieji batinosios
saugos ir esminiy eksploataciniy charakteristiky reikala-
vimai.

IEC/EN 60601-1-11

Elektriné medicinos jranga. 1-11 dalis. Bendrieji bati-
nosios saugos ir esminiy eksploataciniy charakteristiky
reikalavimai. Gretutinis standartas. Reikalavimai, kelia-
mi elektrinei medicinos jrangai ir elektrinéms medicinos
sistemoms, naudojamoms slaugai namie.

DIN EN ISO 81060-1

Neinvaziniai kraujosptdzio matuokliai - 1 dalis: Neau-
tomatizuoto matuoklio reikalavimai ir bandymo meto-
dai (ISO 81060-1)

DIN EN ISO 81060-2
Neinvaziniai kraujosptdzio matuokliai - 2 dalis: Auto-
matizuoty matuokliy klinikinis tyrimas (ISO 81060-2)

EN 1060-3

Neinvaziniai kraujospddzio matuokliai - 3 dalis: Pa-
pildomieji elektromagnetiniy kraujospidzio matavimo
sistemy reikalavimai
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Simboliy rodyklée

9

Laikytis naudojimo
instrukcijos

Prietaisy klasifikacija:
BF tipas

Saugokite nuo drégmeés

Partijos nuoroda (mm/
MMMM; ménuo / metai)

93%

(S

Laikyti maks. 93 %
santykinio oro drégnumo
patalpoje

Serijos numeris

+70°C

—

-25°C

Laikyti nuo -25 °C iki
+70°C

Gamintojas

I3

Negalima i$mesti prie-
taiso kartu su buitinémis
atliekomis

> k| E

Démesio, laikykités
naudojimo instrukcijos
saugos nuorody
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Priedas

Informacija apie elektromagnetinj suderinamuma
(EMS)

Elektroniniai prietaisai, pvz., kompiuteriai ir mobilieji te-
lefonai, gali turéti jtakos tam, kad medicininius prietaisus
veiks elektromagnetiniai trukdziai. Dél jy medicininiai prie-
taisai gali veikti netinkamai ir gali susidaryti potencialiai
nesaugi situacija.

prietaisams.

Standartas EN 60601-1-2 reguliuoja EMS (elektromagne-
tinio suderinamumo) reikalavimus ir apibrézia medicininiy
prietaisy atsparumo elektromagnetiniams trukdziams
lygius bei maksimalias elektromagnetinés emisijos reiks-
mes.

Sis ,Geratherm Medical AG* pagamintas kraujosptdzio
matavimo aparatas atitinka standartg EN 60601-1-2 ir pa-
gal atsparuma, ir pagal emisijas.

Vis délto reikéty imtis specialiy atsargumo priemoniy:
Naudokite kraujospidzio matuoklj tik pastato viduje,
nenaudokite netoli mobiliyjy telefony arba mikrobangy
krosneliy. Reikia, kad kraujospidzio matuoklis baty
maziausiai 3,3 m atstumu nuo prietaisy, kuriy galia di-
desné nei 2 W.
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Priedas

Gamintojo nurodymai ir paaiskinimas — elektromagnetines emisijos

Prietaisa arba sistema galima naudoti nurodytoje elektromagnetinéje aplinkoje. Kiientas ir /
arba prietaiso ar sistemos naudotojas turi pasirdpinti, kad jie bty naudojami toliau aprasytoje
elektromagnetingje aplinkoje.

Emisijy testas Suderina- |\ rodymai del elekiromagnetings aplinkos
mumas

Das Gerat oder System nutzt HF-Energie
nur fiir seine interne Funktion. Darum sind
1grupé | seine HF-Emissionen sehr gering, und es
ist unwahrscheinlich, dass sie in der Nahe
befindliche Elekironik storen

Auksto daznio emisijos
CISPR 11

Auksto daznio emisijos

CIoPR 1 Bklase |Das Gerit oder System ist zur Verwendung
inallen geeignet,

Harmoninés emisijos Akiase | Haushalten und solchen, die direkt an das

IEC 61000-3-2 sffentiiche Niederspannungs-Stromversor-

{ampos svyravimal/ mirgdimo gungsnetz angeschlossen sind, das Gebaude
" s

o e 8100003 Atitinka | versorgt, die fiir Wohnzwecke genutzt werden

Gamintojo nurodymai ir 3 - é emisijoms

Prietais arba sistema galima naudoti nurodytoje elektromagnetingje aplinkoje. Kiientas ir /
arba prietaiso ar sistemos naudotojas turi pasirapinti, kad jie bty naudojami toliau aprasytoje
elektromagnetingje aplinkoje.

Nejautrumo testas |IEC 60601 — del
testo lygis lygis aplinkos

Grindys turéty biiti medinés, betoninés
arba padengtos keramikinémis

Eﬁ';'cgj‘g‘é’; + 6 kV palietus | 6 kV palietus | plytelémis. Kai grindys padengtos

|EC 61000-4-2 +8kVoru +8kVoru sintetinémis medZiagomis, santykinis
oro drégnumas turéy buti maziausiai
30%

Srovés daznio Numatytoje montavimo vietoje reikia

(50/60 Hz) magne- pamatuoti srovés daznio magneinj

tinis laukas 3Am 3Am lauka, kad jsitikintuméte, jog jis

IEC 61000-4-8 pakankamai zemas.

Rekomenduojami atskyrimo atstumai tarp neiojam ir mobiliy auksto daznio rysio prietaisy ir
prietaiso arba sistemos

Prietais arba sistema galima naudoti nurodytoje elekiromagnetingje aplinkoje. Klientas ir / arba
prietaiso ar sistemos naudotojas gali iSvengti elektromagnetiniy trukdziu, jei laikysis maziausio
atstumo iki nesiojamy ir mobiliy auksto daznio rysio prietaisy (siystuvy), priklausantiy nuo rysio
prietaiso is¢jimo galios:

Maksimali nominali | Atskyrimo atstumas / m

siystuvo isejimo

galia vatais
150 kHz - 80 MHz 80 MHz - 800 MHz 800 MHz - 2,5 GHz
d=12P d=12P d=23P

0,01 012 012 023

01 038 038 073

1 1.2 12 23

10 38 38 73

100 12 12 23

Siystuvams, kuriy maksimali nominali isejimo galia Gia nenurodyta, atskyrimo atstuma galima
apskaitiuoti naudojant lygtj atitinkamame stulpelyje, kur P yra siystuvo maksimali nominali
is¢jimo galia vatais (W), nurodyta siystuvo gamintojo.

1 PASTABA: Kai 80 MHz ir 800 MHz, reikia naudoti aukstesnj daZnio diapazona.

2 PASTABA: Sios taisyklés tinka ne visoms galimoms situacijoms. Elektromagneting
veikia pastaty, objekty ir Zmoniy sugérimas ir atspindejimas.
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Priedas

Gamintojo nurodymai ir paaiskinimas — nej éms emisijoms

Prietaisa arba sistema galima naudoti nurodytoje elektromagnetinéje aplinkoje. Klientas ir /
arba prietaiso ar sistemos naudotojas turi pasirdpinti, kad jie bty naudojami toliau aprasytoje

aplinkoje.
Nejautrumo | IEC 60601 — | Suderinamumo | Nurodymai del elektromagnetinés aplinkos
testas testolygis | lygis

Nesiojamy ir mobiliy auksto daznio rySio
prietaisy nereikéty naudoti argiau prietaiso
ar sistemos dalies, skaitant kabelius,

nei rekomenduojamu atskyrimo atstumu,
kuris apskaiciuojamas pagal sistuvo daznj

Iygt.
atskyrimo atstumas:

3V efektyvi
Perduodami | g IVefektyvi | _ .,
auksti dazniai | 0wt _ g0 | ke d=12P
IEC 61000-4-6

MHz
Spinduliuojami | 3 Vim am 124

auksti dazniai |80 MHz — 3Vim
IEC 61000-4-3 | 2,5 GHz

80 MHz - 800 MHz

d=23\P

800 MHz - 2,5 GHz

kur P yra siystuvo maksimali nominali iséjimo
galia vatais (W), nurodyta siystuvo gaminto, o
" yra rekomenduojamas atskyrimo atstumas
metrais (m)

Pritvirtinty auksto daznio siystuvy lauky stipru-
mas pagal elekiromagneting vietos patikra a
turéty bati mazesnis nei suderinamumo lygis
kiekviename dazniy diapazone.”

Salia Siuo simboliu pazyméty prietaisy gali

atsirasti trikgiv:
()

()
i

1 PASTABA Esant 80 MHz ir 800 MHz, reikia naudoti aukstesnj daznio diapazona
2 PASTABA: Sios taisykles tinka ne visoms galimoms situacijoms. Elektromagneting

veikia pastaty, objekty ir Zmoniy sugérimas ir

a)

b)

Pritvirtinty siystuvy, pvz., radijo telefony (mobiliujy arba belaidziy telefony) pagrindy ir
mobily radijo aparaty, mégsjisky radijo, KW ir UKW radijo laidy ir televizijos transliavimo
lauky stiprumo negalima teoriskai numatyti labai tiksliai. Norint jvertinti pritvirtinty auksto
daznio siustuvy elektromagneting aplinka reikia jvertinti stovéjimo vietos elektromagne-
ting aplinka. Jei pamatuotas vietos, kurioje naudojamas prietaisas arba sistema, lauko
stiprumas virSija ankstiau nurodyta auksto daznio suderinamumo lygi, reikia stebeti
prietaisa arba sistema, kad patikrintuméte, ar veikia tinkamai. Jei pastebésite nejprasta
veikima, gali prireikti tolesniy priemoniy, pvz., pasukli prietaisa arba sistema j kita puse
arba prijungti kitoje vietoje.

Uz daznio diapazono 150 kHz — 80 MHz riby lauko stiprumas turi bati maZesnis nei
3 Vim.

wl

Geratherm Medical AG
Fahrenheitstrale 1
99331 Geratal
Vokietija

www.geratherm.com C € 01 97
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FapaHTusa KayecTBa

MepeyeHb cumBONOB

TIPUNOKEHME ...

HasHayeHune

B naHHom npr6ope Ans amepeHusi KPOBSHOTO AaBrieHUs
MCMosb3yeTcsl OCLMNIIOMETPUYECKUIA METOA U3MEPEHUS
CUCTONNYECKOrO U ANacTONUYECKOro KPOBAHOTO AaBne-
HUSI, @ TakKe YacTOTbl CEPAEYHbBIX COKPALLEHNI.
M3mepeHue BbinonHseTcs B obnactu nneya.

Bce 3HaveHus MoxHo nocmoTpeTb Ha XKK-gucnnee.
Mpnbop Ans nsmepeHust KPOBAHOrO AaBneHust Gbin pas-
pabotaH Ans MCMoMb30BaHWS B AOMALLUHWX YCMOBUSIX U
[OMKEH NPUMEHATLCSH TOMbKO B3POCMbLIMK B BO3pacTe
6onee 18 net c oxsaTom pyku oT 23 Ao 33 cm.
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A Mepbl NpeaocTopoXHOCTU

.

.

.

[laHHas VHCTPYKUUS, @ Takke Npubop He 3aMeHSIoT no-
celleHne Bpaya.

Hun copepxaluytocst 3geck MHOpPMaLUMIo, HU OaHHbIN
npnbop Hemnb3si UCMonb3oBaTh ANS AUArHOCTUKU WK
neveHus npobrnem co 3A0pOBbEM UMK AN BbINUCHIBA-
HUS NleKapCTBEHHbBIX cpeacTs. Mpu HanuuumM UK Nogo-
3PEHUN Ha Hanuune MeaMUMHCKUX Npobnem Hesamen-
TIMTENbHO NMPOKOHCYNLTUPYITECH C BPAYOM.

He BbinonHsiiTe n3amepeHus npu H13kux (MeHee +5 °C)
unu Beicoknx (Bonee +40 °C) Temnepatypax nuéo npu
OTHOCUTENBHON BNAXHOCTW, BLIXOASALLEN 3a paMKku Ana-
nasoHa 15 % - 93 %, Tak kak 3TO MOXeT MPUBECTU K He-
TOYHbBIM pesynbratam.

Mopoxaute 30 - 45 MUHYT, Npexae YeM BbIMOMHATb 13-
MepeHue, ecnn Bbl TOMbKO YTO BLINUIU COAepXaLLuii
KOENH HaNUTOK WU BBIKYPUNW CUrapeTy.

OTnoxHuUTe He MeHee 5 - 10 MUHYT, Npexae Yem BbInorn-
HATb U3MEpEHMe.

Mopoxante 3 - 5 MUHYT Mexay M3MepeHUsMU, 4TOObI
KPOBEHOCHbLIE COCyAbl BOCCTAHOBUMW COCTOSIHWE, KO-
TOpOoEe OHU MMenu o n3mepexus. Mpu HeobxoanmocTu
BpeMA OXunaaHus criegyet afantupoBatb K Bawum uH-
AnsuayaribHbIM MCUXOIOrM4ecknm 0COBEHHOCTAM.
PeKOMeHﬂyeTCﬂ BbINOSIHATL KaXXA0€e u3MepeHue Ha
O[HOW 1 TON e pyke (MPeAnoYTUTENbHO Ha NeBoi) 1
Kaxabli AeHb NPUBIM3NTENBHO B OOHO U TO Xe BPeMsi.
Ypo6HO npucsasTe U MOMOXUTE JIOKOTb Ha CTOM, Mpu
3ToM 0ofe HOTW [OSKHbI MPOYHO CTOSITb Ha normy. He
CKpeLLMBanTe HOMM BO BPeMSi U3MEPEHHS.

MomecTnTe npubop Ha ypoBHe ceppua. Paccnabbre
pyKy. JlagoHb gomkHa 6bITb 0bpalleHa BBEpPX.
BbINONHANTE M3MEpeHUsi NpW KOMHATHOW Temnepartype
B CMOKOWHOM o6cTaHoBKe, 6e3 cTpecca.

Mpnbop AN n3MepeHUs KPOBSIHOTO AABIEHUS BO BpEMSI
M3MEpPEeHNs Henb3sa nepemellats unu Tpsctu. Bo spems
n3MepeHnsa Henb3sa pasroBapuBaThb.

MNMomHute o TOM, YTO KPOBSHOE [aBrfieHMe eCTeCTBEeH-
HbIM 06pa3oM BapbUpyeTCs B 3aBUCUMOCTU OT BPEMEHU
CYTOK U YTO Ha Hero BIUSIKOT MHOM1E pas3nuyHble dakTo-
pbl. OBbIYHO KPOBSIHOE AABMEHUE SIBMSETCS MakCUMarb-
HbIM BO BpeMmsi paboTbl U AOCTUraeT CBOEro MUHUMYMa
BO BpeEMSI CHa.
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A Mepbl NpeaocTopoXHOCTU

+ PesynbTtaTbl U3MEPEHWIA KPOBSIHOTO AABNEHUS [OIKHbI
TONIKOBaTbCA BPaYoM Unu 0By4YeHHbIM MeOULMHCKAM
CMeLnanMcToM, KOTopbIi 3HAaKOM C UCTOpUen GonesHu.
Ecnu Bbl vicnonbayeTe npu6op 1 perynsipHo 3anucbisae-
Te pe3ynbTaThl U3MEPEHWii, AepxuTe Ballero Bpava B
Kypce TEeKyLLMX U3MEHeHwWit Baluero kpossiHoro Aasene-
Hus.

Ecnu Bbl cTpagaete cepaeyqHO-COCyaUCTbIM 3abone-
BaHWEM (Hanpumep, apTepuocknepo3om), Auabetom,
3aboneBaHnem neyeHun unu rno4exk, I'VII'IepTOHVIeIZ umwnm
nepuhepuitHbIMU HapyLLEHUSIMU KPOBOOBPALLIEHNS U T.
A., nepeq UCnonb3oBaHMeM JaHHOro npuéopa MpPOKOH-
cynbTUpyWTech ¢ Bawmm Bpayom.

[aHHbln npubop He npeAHasHaveH AN NPUMEHEeHUs
TIOABMKY,  CTPaAaloWUMK  HapyLLEHUSMI  CEPAEYHOro
puTMa, 1 GepeMeHHbIMU XeHLLMHaMM.

Pe3ynbTaTbl U3MepeHUs KPOBSHOTO AAaBMEHUs!, BbINOM-
HSIEMOTO MPU NOMOLLM AaHHOro nNpubopa, CooTBETCTBY-
0T pesynsTatam U3MepeHus, Nony4YeHHbLIM 0BYHeHHbIM
HabntogaTeneMm MeTofoM NPOCyLUMBAHKS C UCMOMb30-
BaHMEM MaHXeTbl N CTETOCKONA, 1 HaXOA4ATCSA B paMKax
npefenbHbIX 3HAYEeHWI, onpepeneHHbIX B CTaHaapTe
DIN EN ISO 81060-2.

Ecnn maHxeTa BO Bpems U3MepeHusi Bbl3blBaeT 6onu,
HaxmuTe kKHomKy «START/STOP», 4Tobbl cpagy e Bbl-
KMoYnTb NPUGOP ANs U3MEPEHNs KPOBSHOTO JaBIEHMS.
Ecnu paenenve npesbiwaeTr 300 MM pT. CT. U BO3QyX
He BbIXOAWT M3 MaHXeTbl, PacCCTErHUTE NEHTY-TMYYKY,
YTOGbI CHSITb MaHXeTY.

He vcnonbayiite aaHHbIA Npubop AN M3MEPEHUs Kpo-
BSIHOTO [JaBneHuUsi y ManeHbkux AeTel, AeTen unu nuu,
KOTOpbIE HE B COCTOSIHUM OBBACHUTL CBOU COBCTBEHHbIE
HaMepeHus.

Bo usbexxaHue cnyvanHoro yayLweHus xpaHute npuéop
BAAnv oT AeTeit 1 He obepTbiBaiiTe LUNaHT BOKPYT LWEW.

CnuwKkoM YacTble M3MEpeHWUs MOryT MpUBECTU K Ha-
PYLUEHNSIM MECTHOro KpoBoobpalleHusi, B pesyneraTte
Yero MOryT BO3HUKHYTb HEMPUSATHbIE OLLYLLEHUS, Takue
Kak MeCTHble KPOBOTEYEHUS MOJ KOXEN 1IN BpEMEHHoe
OHEMEHVe pyku. TN CUMNTOMbI, Kak NpaBumo, ANSTCs
Heponro. OfHaKo ecnv OHW He MPOLUNK Jaxe Yepes He-
KOTOpOE Bpemsi, o6paTutech K Bpady.
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A Mepbl NpeaocTopoXHOCTU

Y4uTbiBanTe SMNEKTPOMAarHUTHY0 COBMECTUMOCTb Mpu-
6opa (Hanpumep, HapyLWEeHNs NEKTPONUTaHUs, paauno-
YacTOTHble MOMEXW U T. Ai.), CM. npurioxexue. Vicnonb-
3yiTe npubop AnNsS U3MEPEHWst KPOBSIHOTO [aBrieHWs!
TONbKO B NOMeLLeHWn. Bo nabexaHve HeToUHbIX pe3ynb-
TaTOB U3-3a SMEKTPOMArHUTHBLIX MOMEX MEXAY SNEKTPU-
YEeCKUMU U 3NEKTPOHHLIMMK NpUBopaMu He ucnonb3yinTe
npnbop ANS U3MEPEHUsi KPOBSHOMO AaBneHus BGNvaun
MOGUMbHBLIX TENemOHOB WU MUKPOBOMHOBLIX MeYen.
Heobxogumo cobnoaate MUHUManNbHOE paccTosiHWeE
3,3 M Mexay NpnbopoM Ans N3MEPEHNst KPOBAHOTO aB-
neHus 1 npnbopamu MoLLHOCTbIO Gonee 2 BT.

MpuBop Ans n3mepeHUst KPOBAHOTO AaBNEeHUs He ABNS-
eTcs BoAoHenpoHuuaembim! He norpyxaiite ero B xua-
KOCTW.

He ucnonb3yite npubop Anst U3MEPEHUsi KPOBSIHOMO
[aBrneHusi, ecnin obHapyxuTe NOBPEXAEHWUS MU 3ame-
TUTe 4T0-NN60 HeobblvHoe.

FapaHTusa

B oTHOLLUEHUM aHHOTo YCTPONCTBA ANt UBMEPEHUSI KPOBS-
HOro laBneHusi NPOU3BOAUTENb NPELOCTABMSIET rAapaHTUio
Ha BO3MOXHble AedeKkTbl CPOKOM Ha 3 roga ¢ AaTtbl no-
KyMKW MpW YCIOBUW Hafnexallero ucnonb3osaxus. Ecnm
npubop Ansi U3MepeHusi KPOBSIHOMO JaBneHus paboraet
HenpaBunbHO U3-3a AedeKTHbIX AeTanen Unu HeHaane-
aLein cbopku, Mbl 6ecrnnaTHo OTPEMOHTUPYEM €ero.
[aHHas rapaHTUsi pacnpoCTpaHsieTcs Ha Bce AeTanm
npubopa Ansi U3MepeHWsi KPOBSIHOTO AaBfeHusi, 3a uc-
KNoYeHneM Gatapeikv 1 MaHxXeTbl. FapaHTus He pacnpo-
CTpaHseTCs1 Ha MOBPEXAEHUs npubopa Ans U3MepeHus
KPOBSIHOTO [aBMeHUsl, BbI3BaHHblE HeHaanexaluMm o6-
paLLeHuem.

PekomeHayeTcs Yepes 2 roga nopyyvTb aBTOPU30BaAHHOM
nabopaTtopuy NPoBepUTb TOYHOCTb M3MepeHusi npudopa
ANt U3MEPEHUS KPOBSIHOTO AaBMNEHMSI.

[aHHas npoBepka He sIBNAETCS rapaHTUNHOM YCIyron.
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BaxHble yka3aHusi nepef NpUMeHeHUem
npubopa

Yo Takoe KpoBsiHOe AaBneHue?

HarHeTtas KpoBb M3 enyaoyka B apTepun U B CUCTEMY
KPOBEHOCHBLIX COCYAOB, cepAlue co3faeT [aBreHue.
[laBneHve cospaloT Takke apTepuu, NpPOTUBOAENCTBYSI
noToKy kpoBu. KpoBsiHoe (apTepuanbHoe) AaeneHve
ABNAETCA PesynbTaToM 3TUX ABYX BUJOB AABMNEHMS.

HopmanbHoe nu y MeHs faBrneHue KpoBu?

[ns OueHKM CBOEro KPOBFHOTrO [aBMeHWs CpaBHUTE
crieqytoLLyto avarpamMmy Ans knaccudgukaumm KpoBSHOro
faBneHvsi, nsaanHyto BO3 (BcemupHoi opraHusauueit
3[paBOOXPaHEHNS).

Tshkenas runepToHuns (3 cTeneHb)

110

105 YMEpEHHas MNepToHnst (2 cTeneHs)

100

nerkas runepTonuns (1 cTeneHs)
95

920

nperunepToHna
85

HOpMaribHoe aBneHne

ontumanbHoe
(npeansHoe)
nasneHve

BHww auHaLgel a0)9ahuLoLIBM]T

120 130 140 150 160 170 180
Cucronuueckoe aasneine mmHg

Knaccucuka- Cuctonuye- | lnactonu- LiseTHom
LMs KPOBSIHOTO ckoe Al mm | yeckoe Al nHAVKaTop
[faBneHus pT. CT. MM pT. CT.

onTumanbHo <120 <80 3eneHbIn
HopMarnbHO 120 - 129 80-84 3ereHblit
nosbiLLIeKo/ 130 - 139 85-89 XenTbiii
HOpMarbHO

CTteneHb 1, NoBbl-

LUEHHOE KpOoBAHOE 140 - 159 90 -99 KpacHbIii
[naenexve

CreneHb 2, NoBbI-

LEHHOE KPOBsiHOE 160 - 179 100 - 109 KpacHbIn
[faBnexve

CreneHsb 3, nosbl-

LEHHOE KPOBSIHOE >=180 >=110 KpacHbIN
faBnexve
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BaxHble YKa3aHus nepea npumeHeHUemMm
npubopa

YTo O3HayaeT CUCTONMMYECKOe WU AuacTonuyeckoe
apTepuanbHoe AaBrneHue?

CucTonuyeckoe AaBreHue — MakcumanbHOe [aBleHue,
n3mMepsieMoe B MOMEHT HauBornbluero CokpaLleHus
cepaua. [uactonuuyeckoe AaBneHMe — MUHUMAanbHoe
[aBreHve, u3MepsieMoe B MOMEHT paccnabneHus
cepaua.

Y70 03HauYaeT HU3Koe KPOBSIHOE AaBneHue?

Kak npaBumo, HU3koe KpoBsiIHOE [aBfieHne nyylle BblCo-
KOro, €Crnn He BO3HWKAET HEMpPUSITHbIX CUMNTOMOB, Kak,
Hanpumep, 06MOPOK U/UNK FONOBOKPYXKEHME.

Kone6aHusi U U3meHeHUsi KPOBAHOrO AaBneHus
Hwxecneaytowme hakTopbl BAMSAIOT Ha pe3ynbtaThl
VN3MepeHUst KPOBSIHOTO [aBneHusl W NPUBOAST K Kore-
BGaHnaAM:

KynaHue, pasz2oeop, rnompebreHue ankozoss, 2umMHa-
cmuka, 0B8UXeHUe, YMCMEEHHOEe HarpsxXeHue, MPUHs-
mue nuwu, UsMeHeHUsi memnepamyphbl, Pa3mMbIUIEHUS],
KypeHue u m.n.

OnucaHue npubopa
Pasbem ans 6rnoka nutanHus LCD - aucnnent

kHonka SET
kHonka MEMORY

kHonka MODE

kHorka START/STOP
LUTYLiEp MaHKETh!

MaHxeTa

= @ &
ﬂ (AA) 1.5V x4

LienoYHble
(ankanuHosble) 6aTapen

MaHkeTa MOXET MPUMEHSATLCS ANS PYK1
oT 23 go 33 cm.
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OnucaHue npubopa

O61bACHEHNe CUMBOJIOB Ha gucnree

N/
. 3HayeHne
-

- - |
‘ ‘ ‘ LLikana no
Knaccu-
4y @Y @ ™ chukaumm
BO3

Ay
mmHg
A [ [
Homep ﬂ D - 7%3223&
3 !
o8:88
38/ (8

batapest
paspsikeHa

VHIMKALWS ® N/
ownbok
L ER®

CMMBOS nynbca
— ]

[— CKoe

" cucTonuye-

BblsiBIIEH/E
aputmuin

namatn

e ' ‘ ‘ 3HadeHie
Y @A

Bpewmst 88

nata ‘8 Egg] ' ‘ i g [~ nynee
Howmep
namepeHms

MoaroroBka k NnpUMeHeHuo

BknagbiBaHue/3ameHa 6aTapen

1. Brnioxute Gatepeu B rHe30o B COOTBETCTBUM C MOTHO-
camm “+ n “

N

. 3ameHuTe BCe BaTtapeu npu nosiereHnn cumeona CX.

=

BbIHbTE GaTapeiku, ecnv annapat B Te4eHue npoaon-
XuUTenbHoro Bpems He ucnonb3ayetcs.

4. BbiHbTe Bce OGatapeu u3 npubopa, ecrnv npuGopom

Aonroe Bpems He NMosb3ytTcA.

YkasaHue:
BO U3bexaHne Nnomex pekoMeHAyeTCs MPUMEHSTb Lle-
NOYHble (ankanuHoBble) 6aTapen O4HOMo 1 TOro e Tuna.
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MoproroBka K NPMMEHEHUI0

XpaHuTte GaTtapelku B HEAOCTYNHOM Ans Ma-
neHbkux aeten mecte. He Gpocaiite Gatapenku
B OFOHb, OHU MOTYT B30pPBaTbLCS.

HanoxeHue nameputenbHoOU MaHXeTbl

1. OBmoTaiTe MaHXeTy BOKpYr NeBoW pyku. Pyka fomxk-
Ha BbITb OroneHa.

N

. 3akpenuTe MaHxeTy. He 3atarMBalte ee CrULLKOM
CUNbHO M He HaknagblBanTe CnunwKom Tyro. Kpan maH-
XeTbl foMXeH BbITb Ha pacCTOAHUM NPUBNN3UTENLHO B
2-3 cm oT nokTesoro cruba.

1inch(2~3cm)

3. Ecnn Ha neBol pyke M3MepsATb Henb3s, HanoxuTe
MaHXeTy, KaK 3TO MoKasaHO Ha pUCYHKe, Ha NpaByo

PyKy.

1inch(2~3cm)
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MoproroBka K NPMMEHEHUI0

MonoxeHue Tena npu namMepeHUn

1. Cuaute npsimo n ybeamTech, YTO MECTO U3MEPEHUS
HaxoguTcsa Ha ypoBHe cepaua. Paccnabtech v name-
psiiTe faBreHne Npy eCTECTBEHHOM MONIOXKEHWUN Tena.

2. ina onpegeneHus TeHAeHUM B AuHaMuke Baiero
KPOBSIHOTO AABMNEHNS U3MEPSINTE U PETUCTPUPYINTE Ero
KaXAaplii AeHb B OAHO U TO e BPEMS.

A

A

Brok nuTaHus nepeMeHHOro Toka

MpuBop MOXHO MPUMEHATb TOMNBKO C MEAULMH-
CKUM [0MNYLLEHHbIM CTabUNU3MPOBaHHBLIM BrIOKOM
nuTanus (Bxoa: 230 B, nepem. Tok, 50 'y; BbIxoa:
6 B, noct. Tok, 1 A).

Yka3aHue:

1.

Mpw pabote ot 6noka nuTaHusa Gatapenkn He
TpebytoTcs.

. Ecnu Bo Bpems nsmepeHvsa gaBneHvs npepbl-

BaeTCs MOCTynneHre Toka oT Brioka nuTaHus
OT CETU, NPUGOP AOIMKEH GbITb NPUBEAEH K HY-
NeBOMY 3HaYEHUIO MyTeM OTAeneHus oT 6rnoka
NUTaHUs OT CeTH..

. Wcnonb3yinTe TonbKO MeduUMHCKME  AomMy-

LEeHHble GnOKM NUTaHWsl, COOTBETCTBYIOLLME
cneumdukaumamM, cogepxalyymcst B AaHHOM
VHCTPYKUMKM Mo akcnnyatauuu. Mpu mcnonb-
30BaHUM ApYrvMX GrOKOB MUTaHUS BO3MOXHO
noBpexaeHve npubopa Ans U3MepeHust Kpo-
BSIHOTO A1@BNEHUs!.
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DyHKUUN

YctaHoBKa YacoB u aatbl

1.

2.

HaxaTtunem kHonkun ,SET” BeiGpath rpynny namatu 1, 2,
nnm 3.

Haxatb kHonky ,MODE”. Ha aucnnee muraet mecsy.
Haxatnem kHonkn ,SET” yCTaHOBUTb HYXHbI MeCsL.

. BHoBb Haxatb kHonky ,MODE”. Ha aucnnee mwuraet

[eHb.
HaxaTtunem kHonku ,SET” ycTaHOBUTb HYXHbIN AeHb.

. BHoBb HaxaTtb kHonky ,2MODE”. Ha gucnnee mwuratoot

Yacsl.
Haxatnem kHonku ,SET” yCTaHOBUTb HYXHbIiA Yac B
12-4acoBom hopmare.

. BHOBb HaxaTb kHonky ,MODE". Ha aucnnee muraiot

MUHYTbI.
Haxatnem kHonku ,SET” yCTaHOBUTb HYXHYHO MUHYTY.

. Haxatb kHonky ,MODE” gnsi nogTBepxaeHns Bpeme-

HW 1 OaTbl.

N3mepeHue KpOBSIHOTO AaBreHust

1.

2.

O6moTaTb MaHXeTy BOKpYr pyku (cM. pasgen «Harmo-
KEHWNE U3MEPUTESNIbHOM MaHXETbI»).

CecTb npsiMo Ha cTyn (cMm. pa3gen «[lonoxexune Tena
npv U3MEPEHUN»).

. Haxatvem kHonku ,SET” BbIGpaTh HyxHYtO rpynny na-

MATU.

. 3atem HaxaTtunem kHonkun ,START/STOP” HayaTb aBTO-

MaTu4yeckoe namepeHue aaBneHus.

Mpu NOBTOPHOM U3MepeHnn BbIBpaTh Ty e rpynny nams-
TV Nepen Tem Kak HaxaTtb kHonky ,START/STOP*.

5.

6.

MarxeTa HakaumsaeTcs. Kak Tonbko yacTtota nynbca
OypeT onpeaeneHa, Muraet CUMBON Nynbca.

Kak TOnbKO M3MepeHve 3aKOH4MTCA, Ha aucnnee no-
ABNAIOTCA W VHAWLMPYIOTCA B TeveHne 1 MUHYTbI
3aMepeHHble 3HaYeHUs KPOBSHOMO AasreHus (cu-
CTONMYEecKoe U ANacTONMYEcKkoe) 1 nynbca, a TaKke
knaccucukauus no BO3. MpubnuantensHo yepes 1
MWHYTY Heunonb30BaHWs Npubop aBTOMaTUHECKN OT-
KnoyaeTcs.

[Ins npepbIBaHNA N3MEPeHns Haxmute KHonky «START/
STOP». MaHxeTa cpasy e BblnyckaeT BO3AYyX.
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DyHKUUN

G

BbisiBneHve aputmum:

MosiBneHve cumBona @y o3HavaeTt, 4To Npubop ycTaHo-
BWIN NpY “3MepeHUn HepaBHOMEPHbIN nynbc. Ecnu cum-
BOIN MOSIBNSIETCS MOCTOSIHHO, 0GpaTUTECh 3a KOHCYMbTa-
uveit K Bpady-creLmanucry.

3anucb 3Ha4YeHU B NaMATb

Mocne Kaxaoro W3MepeHUsi 3amepeHHble 3HayYeHust
KPOBSIHOTO A@BNEHMWs1, YacToTa Mnynbca, Bpems U fara
aBTOMAaTUYECKN 3anucbiBaloTCs B NamsTb. B kaxayo us
3 rpynn namsaTv 3anuceisatoTcs no 30 nocnegHux 3ame-
peHHbIX 3HayeHuir. Mpu Gonee 30 3Ha4eHUit nNepBbIMK
CTUpatoTCs camble cTapble.

Onpoc 3anucaHHbIX B NaMsATb 3HA4YEHUIA:

1. Haxartb kHonky ,MEMORY”. Ha gucnnee nosBnsertcs
ofHa u3 rpynn namsTu.

2. Haxatunem kHonku ,SET” BbIGpaTth HyXHyto rpynny na-
MATH.

3. Haxatb kHonky ,MEMORY”. Ha gucnnee nosiensietcs
cpeaHee 3HaveHue 3 NocnefHUX 3amepeHHbIX 3Haue-
HUit, oBosHaueHHoe cumBonom [A]. Ecnu B namats
He 3anucaHbl 3HAYeHWs, TO HUYEro He yka3sblBaeTcsl.
MocnepHee 3amepeHHoe 3HaYeHue ykasblBaeTcsl nep-
BbIM.

4. Mpopormkast Haxumatb kHonky ,MEMORY”, moxHO
onpocuTb nMioBoe 3anvcaHHoe B BbiBpaHHy rpynny
namsT 3Ha4eHune.

5. Mocne onpoca 3anucaHHbIX B NaMsiTb 3HAa4YEHW BHOBb
HaxaTb kHonky ,MEMORY” n nepeiTu Ha cTapToBYyiO
nosvuuio aucnnes.

6. Haxatnem kHonku , START/STOP” Takke MOXHO ne-
peTi Ha CTapTOBYH MO3ULMIO AUCTINES.
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DyHKUUN

CTupaHue 3anUCaHHbIX B NaMsATb 3HA4YEHWIA:
1. Haxatunem kHonku ,SET” BeIGpaTh Hy>HOro nons3osa-
Tens (1, 2 unm 3).

2. Haxartb kHonky ,MEMORY", 4yTo6bl BONTU B NamsiTb.

3. Haxatb v yaepxwsatb kHonkn ,MODE” n ,SET". Bce
3Ha4yeHUsi, coxpaHeHHble B NamsaTu BblOpaHHOW rpyn-
Nbl NOMb30BaTeNsl, CTUPAOTCS.

4. Mpu Haxatum kHonkn ,MEMORY” coxpaHeHHble 3Ha-
YeHUst B JaHHOI rpynne nonb3oBaTens He UHOMLMPY-
toTCS.

YKA3AHUA MO YTUITU3ALIUA

b

Mpy yTunusaumm npudopa AnNs U3MEPEHUs Kpo-
BSIHOrO [laBreHusi, a Takke Gatapeek Heobxoau-
Mo cobniofjaTb COOTBETCTBYIOLLME AENCTBYIOLLME
npeanucaHus.

[aHHbIN NprGop ANS 3MEPEHUs KPOBSHOTO AaB-
NEHVs HeMb3si yTU3NPOBATL BMECTE C BbITOBbI-
MW OTXOAaMMK.

Kaxpgpin notpebutens 06s13aH caaBaTb BCe arek-
TPUYECKNE UNU SNEKTPOHHbIE NPUGOPLI HE3aBW-
CUMO OT TOrO, COAIEPXaT OHU BpefHble BeLlecTBa
UM HET, B MyHULMNANbHbIE MPUEMHbIE MYHKTbI
UMK NPUEeMHbIE MYHKTbI TOProBbIX NPEAnpUATA,
YTOObI UX MOXHO GbINO HanpaBWTb Ha 3KOMOrnye-
ckun 6e3BpefHyto yTunu3aumio.

W3BnekuTe Gatapeiikv, npexae Y4em yTunmanpo-
BaTb NPUGOP ANs U3MEPEHWsI KPOBSIHOTO AaBre-
Hus.

BbibpacbiBaiiTe otpaboTaHHble GaTapeiikv He B
ObITOBbLIE OTXOAbI, @ B CNELIOTXOAbI UMW cAaBainTe
UX B MyHKT Npuema Gatapeek CreLmanuanpoBaH-
HbIX TOProBbIX MPEANPUSTUIA.

125




A Yxop 3a npu6opom

MpuBop He poHsATb.
OH He yCcTOW4MB OT CO-
TPACEHUN.

MpuBop 1 MaHxeTy He
U3MEHSTb 1 He pa3-
6upatb.

MaHxeTy He ckpy4nBaTb/
nepeBAa3bIBaTb.

Mpubop ounwatb
candeTkon, CMOYEHHOM
BOAOW C fobaBneHnem
HeWTpanbHOro MOKLLEro
cpeacTBa, a 3aTeM Bbl-
TMpaTb Aocyxa.

126




A Yxop 3a npu6opom

M3beraTtb KOHTakTa

C pacTBOpUTENSMMU,
6EH3VMHOM 1 NPoYnMUn
arpeccmBHbLIMY MOKLL-
MU cpeacTBamu.

XpanuTb npubop B
nogxopsiiem mecte. He
noABepratb ero npsiMomMy
BO3[ENCTBUIO COMHEYHbBIX
Tyyeid, CbIpOCTH 1 NbInK.

Mpu AnuTensHoM He-
npuMeHeHuu npudopa
BbIHYTb GaTapew.

He HaxumaTb KOHOMKY
BKn./BbIkN. “START/
STOP*, ecnn maHxeTa
He HanoxeHa kak crneay-
€T Ha nneyo.

™~
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MHaukaumsa owmnbok

XD

Batapeu pa3psixeHbl.

Bce 4 6atapen 3ameHUTb HOBbIMU. [Mpn
3TOM CNeAuTh 3a NPaBUIbHON NONAPHO-
CTbIO.

EE

Bo3HMKaeT npu NorpelHocT B n3-
MepeHUu, NPy Ype3BbIYaitHO HU3KOM
VNN BLICOKOM 3HaYeHUU U3MEPeHUs.
MoBTopUTL U3MepeHue.

MpaBunbHO HANOXUTb MaHXETY 1 AepxaTb
PYKY NpW U3MEPEHUM B NOKOE.

E1

OTKMOHeHUe NpU HakaunBaHUM BO3ayXxa.
LLInaHr maHXeTbl BO3MOXHO HenpaBunb-
HO NpucoeauHeH K npubopy.

MpoBepuTb NpucoeanHeHne MaHxeTbl. Mo-
BTOPUTb U3MEPEHME.

E2

NaBneHue npeBbiwaeT 300 MM pT. CT.
OTKMOYUTL NPUGOP ANA CTUPaHUS 3Hade-
HUIA, 3aTEeM NOBTOPUTbL N3MEPEHHE.

E3

U3meputenkHble 3HaYeHUs, onpeae-
NAKLWKNe NorpewHocTb. [1oBTOpUTL
n3mepeHue.

EP

Casbkutech ¢ Balumm aunepom unu komna-
Huen Geratherm.
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TexHuyeckue AaHHbIE

Ne mogenun

GT-868UF

Cucrema nHan-
Kauumn

XKK-nHgukaTtop

MeTton o
OCLIMIIIOMETPUYECKU METOZ,
n3MepeHust
4 wenoyHble GaTapeiiku Tvna «AA»
WcTouHnk (1,5 B) vnu 6ok nuTaHns nepeMeHHoro
nuTaHusa Toka (Bxoa;: 230 B, nepem. Tok, 50 'u;
BbIxoA: 6 B, noct. Tok, 1 A)
[nanasoH 0 - 300 MM pT. CT. (KpOBSIHOE iaBneHne)
n3MepeHust 40 - 199 ynapoB/MuH. (YacToTa nynbca)
+
TouHocT +3 zllM PpT. CT. (KPOBSIHOE AaBrneHne)
+ 5 % (4acToTa nynbca)
HakaunBaHnue aBTOMaTNYECKN

C6poc nasnexus

aBTOMaTU4ecKuin CI'IyCKHOI;I KnanaH

3 6rnoka namsaTn ¢ 30 syetkamu

3aMeHbl GaTapeeK

Mamats I A
namsaTtn = 90 3HaveHun

WHankaTop XK (ron/petb/Bpems, AasneHue u
nynbc)

Wuavkauus

HeobxoanmocTh | aa

ABTOMaTUYeCKOE
BbIKNtO4eHne

npvbn. Yyepea 1 MuHyTy GeaaeiicTeus

Cpok cnyx6bl
batapeek

ok. 300 namepeHuin

CreneHb 3awmnTbl

IP22 (NpOHWKHOBEHWE KPYMHbIX TBEp-
AbIX MpeaMeToB, 3aluTa oT Kanerb
BOAbI)

Paamep MaHXeTbl

o123 1033 ¢cm

Ycnosus ot
aKcnnyarauum

ot +5 fo +40 °C; oTHocuUTenbHas
BMaXHOCTb B nomeLeHnn ot 15 o
93 %

Ycnosus xpaHe-
HUA 1N NepeBo3Kn

ot -25 o +70 °C; oTHocuTenbHas
BMNaXHOCTb B nomMeLeHnm <93 %

Pa3mepbl

110 x 150 x 80 mm (L x T x B)

Bec

OK. 265 r (BKkN. GaTapenku)

COXpaHﬂeTCFI npaBoO Ha BHECEHWE U3MEHEHWI C LiENbo
YyCOBEpPLUEHCTBOBaHUA NpoayKLMN.
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FapaHTUA kavecTBa

Komnanusi Geratherm® cepTucdmumposaHa cornacHo
avpektuse 93/42/EQC n EN ISO 13485 n umeeT npaso
vcnonb3oBaTb Mapkupoeky C€0197 (opraH no ceptudgu-
kaumu: TUV Rheinland LGA Products GmbH).

ToHOMETp COOTBETCTBYET MEXAYHAapPOAHbLIM CTaHAapTam

« EN 60601-1 +A1
MegaumumHckas anekTpoannapartypa — yactb 1: Obwue
TpeGoBaHus 6e30MacHOCTU C y4ETOM OCHOBHbIX pabo-
YUX XapaKTePUCTUK

IEC/EN 60601-1-11

MeavumnHckas snekTpoannapatypa — YacTtb 1-11: O6-
e TpeboBaHus 6e30MacHOCTU C YY4ETOM OCHOBHbIX
pabounx xapakTepUCTUK.

[ononHstowmin ctaHaapT: TpeboBaHus K anekTpude-
CKUM MEAWLIMHCKUM MpuGopam 1 SMeKTPUYECKUM Me-
OVLUMHCKUM cuCTeMaM, UCMornb3yeMbiM Ans yxoda 3a
6ornbHLIMY B JOMALLHEN Cpeae.

DIN EN ISO 81060-1

HewuHBasnBHble curmomarometpbl. HYacTtb 1. Tpebo-
BaHUA W METOAbI UCTbITAHUS MoAenei ¢ HeaBToMaTU-
Yeckum Tunom nsmepenus (ISO 81060-1)

DIN EN ISO 81060-2

HewuHBasnBHble cpurmomaromeTpbl. HacTb 2. KnuHu-
Yeckas OLeHKa MoAenen ¢ aBToMaTu4eckumM TUNoMm us-
mepeHnus (ISO 81060-2)

EN 1060-3

CdurmomaHomeTpbl HeuHBaauBHble. Yactb 3. [o-
NoMnHUTENbHbIE TPeGOBaHUS K 3NEeKTPOMEXaHUYECKM
cUCTEMaM M3MepeHUs AaBneHns
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lMepeyeHb CUMBOSOB

cneqyiiTe ykasaHusm
WHCTPYKLWUK MO 3KC-
nnyarauuu

Knaccudmkauns npu-
6opa: Tvn BF

? 6epeub oT Braru

HOMep napTuu
(mm/rrrr; mecsiu/ron)

XpaHuTb Npu Makc.
a OTHOCUTENbLHOM Bax-
RA

HocTu Bo3ayxa 93 %

CEpUHBIA HoMep

XpaHWTb NpY Temnepary-
pe ot -25 °C po +70 °C

npoussoauTens

> K B

npuBOp Hemb3s yTu-
NN3MpoBaTh BMECTE C
I

6bITOBLIMM OTXOAAMM

BHUMaHKe, cobniogaite
yKasaHus no TexHuke
6Ge3onacHocTu, coaep-
Kawunecsi B UHCTpyKUun
no akcnnyataumn
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MpunoxeHune

CBefleHUsi 06 3NeKTPOMarHUTHOW COBMECTUMOCTU
(3MC)

OnekTpoHHble nNpubopsl, Takne kak MK 1 MobunbHble Te-
nedOoHbl, MOTyT NPUBECTU K TOMY, YTO MEeAULIMHCKME Npu-
Gopbl BO BpEMSI UCMONb30BaHWs ByayT noasepratbCs BO3-
[ENCTBUIO 3NEKTPOMAarHUTHbIX MOMEX CO CTOPOHbI APYruX
npnbopoB. ATO MOXET NpuBECTU K cOOIO MEeAULIMHCKOro
npnbopa U BO3HUKHOBEHUIO MOTEHLMArNbHO OMacHoO Cu-
Tyauuu.

MeauumHckve npubopbl Takke He JOMKHbI MeLwaTb pato-
Te Apyrux npubopos.

B ctaHpapte EN 60601-1-2 pernameHTupytotcst Tpebo-
BaHusa B cpepe OMC (3neKTPOMarHUTHOW COBMECTUMO-
CTU) 1 ONpeaenstoTCa CTeneHb HEeBOCMPUMMYMBOCTU K
[EiCTBUIO 3MEKTPOMArHUTHBLIX MOMEX M MaKCuMarbHble
3HAYEHUS ANEKTPOMArHUTHOM SMUCCUMN AN MEAULIMHCKNX
npuGopos.

[aHHbii npubop Ans M3MepeHUst KPOBSHOTO [JaBrneHust
npoussoacTBa komnaHum Geratherm Medical AG coot-
BetcTByeT cTaHaapty EN 60601-1-2 kak B Tom, 4TO Kaca-
€TCs YCTOMYMBOCTU, Tak U B TOM, YTO KacaeTCs SMUCCUN.

Kpome ToOro, Heobxommmo cobniogatb ocobble Mepbl
NpefoCTOPOXHOCTY:

McnonbayitTte npubop ANns n3MepeHust KpOBAHOTO JaB-
NIEHNA TONMbKO B MOMELLEHNAX U BAAnu OT MOBUMbHbIX
TenedoHOB M MUKPOBOMHOBLIX Neyeit. Heobxoammo
cobniogate MUHUMarnbHOe pacctosiHue 3,3 M mexay
npnbopoM ANA U3MEpPEeHWsi KPOBSIHOTO AaBreHus U
npubopamu MoLHOCTbIO Gonee 2 BT.
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MpunoxeHune

VkasaHus v - HUTHBIE BMUCCUY

TpuBOp Wik CUCTewMa NOAXORAT Ania s okpy-
ewvu. ToKynaTent Winu onb30BaTeNl MPUGOPa U CHCTEMbI AOMKEH M03ABOTUTLCS O TOM,
4TOGb OHI [} KaK onvicaro fanee

OMUCCHOHHBIT TECT CoBMecTW- | YkasaHus N0 ANeKTPOMarHUTHOMY OKpYXeHMIO
MocTh

MpuGop uriu cucTema ucronsayer BY aepro
TONLKO ANS CBOETO (hYHKLMOHUPOBAHMSI.
ToaTomy ero BY UanyweHite oueHt HIaKoe

B nanyuenme CISPR 11 Tpynna 1
11 NPEACTABNAETCS HEBEPORTHBIM, U4TO OHO
MOXeT noMelaTh paGoTe PacnoNoKeHHLIX
NOBAM30CTI BMEKTPOHHBIX YCTPOWCTS.
B nanyuenme CISPR 11 Knacc B
TpUGOp Mk GUCTEMa NOAXOAAT AN MpM-
BMUCCHS! rapMOHIECKX MeHeHIA B NIOGLIX MECTax, BKIoNas Kunbie
cocTaBnsioWmx Knacc A NOMELLEHVS W 3AaHNS, HENOCPE/ICTBEHHO
IEC 61000-3-2 K i

TeNbHOM AMEKTPOCETH OBLLETO MONb30BAHMA,

KoneGanun KaMPKCHAA] | ¢ogyyecrymsit | cHaGKaIOWeH KuMbie AoMa.

wmepuanve IEC 61000-3-3

VkasaHus v - HUTHAR

TpUGOP Unk CHCTeMa MOAXOART AN B okpyxe-
v, MokynaTens wivnu nonbaosaten NPUGOPa UM CUCTEMI

Tect Hawesoc- | IEC 60601 YposeHs Co- | YKasaHwsi 10 3neKTpOMATHUTHOMY

Hbli ypOBEHb

Ton AOMKeH GbiTh ASPEBSHHLIM,

OnekTpocTaTi- |+ 6 KB KOHTAKT- | £ 6 kB KOHTAKT- | GETOHHbIM WM MOKPBITEIM Kepamu-
YeCKWA pA3pAA | MBI pagpa | Wil paspaa 4eCKO/ NIUTKOW. ECIM 110N NOKPBIT

(3CP) +8 kB BO3AYIL- | £ 8 KB BO3AYL- | CHHTETMMECKUM MATEPUAIOM, OTHOCH-
IEC 61000-4-2  [mbiit paspsn | et paspsia TenbHas BNAXHOCTL BO3AYXa AOKHA

cocTaBnsTh He MeHee 30 %.

AnexTpoMarkTHoE nofe uacTorsl

Yacrora Toka
TOKa HEOBXOAMMO MaMEpATb Ha

(080T rome | 3AM 3Am NIDELYCMOTPEHHOM MeCTe YCTaHOBKH,
Marnatioe 1o 470G YGEANTECA B TOM, 4T0 OHO

[OCTATONHO HU3KOE

PeKoMeHAYeMbili IPOCTPAHCTBEHHbIIi PA3HOC MEXY NOPTATUEHLIMM 1 MOGUMbHbIMM BY
CPEACTBAMM CBS3M U MPUBOPOM WM CUCTEMO

TpuBOp Wk CUCTeMa NOAXOAST ANt 8
r' MBOpa WM CUCTEMbI MOXET MPEAOTBPATATS
MEKTPOMArHTHIE NOMEXH, COBMIOAAA MAHUMALHBIA POCTPAHCTBEHHIA PA3HOC MEXY
MO BY casam (nepen: [3 or
BBIXOHOV MOLIHOCTI COOTBETCTBYIOLLErO CPE/ICTBA CBS3N:

sbixopwas | M i paswoc / m
HOMUHAIEHES MOLLIHOCTE
nepegaruka 8 BarTax

ot 150 Ky 40 80 My | o1 80 M 20 800 M | or 800 M 20 2,6 Ty
d=12P d=12P d {

001 012 012 023

01 038 038 073

1 1.2 12 23

10 38 38 73

100 12 12 23

Uro kacaeTcst P ) BbixonHas MolLHOCT xomp.,.x He

biLL ¥ Pa3HOC MOXHO
B cocmemmy»omeu KOMOHKE, T1le P — 3T0 MAKCHMANSHAS! BLIXOMHAS HOMHATIBHES MOLLHOGTS
nepeparuvika  BatTax (BT) COTMAcHO CBE/IEHUAM NPOM3BORMTENS NEpenaT K.

[nsi wacTor 80 MU v 800 MT HEOBXOAMMO MpUMEHSITS GonbLLMA

MPVIMEYAHVIE 1
ManasoH Yacor.

MPVIMEYAHVE 2: o moryT He Ko BoeM Ha pac-
NPOCTPaHeHue 3MeKTPOMArHUTHOrO
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MpunoxeHune

Yiasaruts u - HuTHas

MpuBop Unu cUcTeMa NOAXOAST Anst B oKpy-
ek, ToKynaTen Wink oNb30BaTENb MPUBOPE WMV CHCTEMbI AOTKEH MO3ABOTUTLCS O TOM,
4TOBkI OHUM B Kak On1CcaHo fanee.

Tect Ha IEC 60601 — | YpoBeHs | Ykasaus 110 aNeKTpOMArHUTHOMY OKpYXeHMo
HEBOCPWNM- | UCTIbITaTeNb- | COBMECTH-

4mBoCTH Hbiit wocTu

TopratuaHbie u MoBUNbHbIE BY cpeacTea canam
Henbas UCTIONb30BaT GRIKE K KAKOR-NIMBO YacTU
NPUGOPa U CHCTEMbI, BKIOHaR Kabenk, em
PEKOMEHAYEMBI NPOCTPAHCTBEHHbII Pa3HOC,
KOTOPIi PACCHMTLIBAETCA Ha OCHOBAHUM YpaBHe-
s, /AN |aCTOTbI nepenar-mka.
Pexomerayembi  paaHoc:

KoraykTigHbie
novex,

HageneHbie | 3 B atbdh.
BYanextpo-  [oT 150 kT |3 B acheh.
marHuTHLIMA | 10 80 MU

nonsiMm
|IEC 61000-4-6

3B/m I
Vianyuaembie d=12P
ot 80 My 3BMm .
Bunowex | 20Ol ot 80 MU 0 800 My

d=23P

ot 800 MI'u 20 2,5 My

rae P — 370 MaKcuMarnbHas BbIXOAHas HOMU-
HanbHas MOWHOCTL NepeAarTika B satTax (BT)
COMNACHO CBEAGHVAM NPOUIBOANTENS Nepeaar-
4WKa, @ d — PEKOMEH/IyeMblit NPOCTPAHCTBEHHBI
pasHoC B MeTpax (m).

HanpseHHOCTS Nons CTauvonapHsix BY

NepefiaTMKoB COTNacHo ONpeeneHio B pamkax
A NpoBEpKM

a [0MKHa GbITh HUKE YPOBHA COBMECTUMOCTH B

KaX(1oM Avana3oHe YacTor.”

B6MM3M NPUBOPOB, 0GO3HAUEHHBIX
cneayow cusonom, Moyt ()

BOSHVKATL NOMeXV

MPUMEYAHVE 1: [inst wacTor 80 M u 800 MLy HEOGX0AMMO NpUMEHSITL Gonbiuwii Ava-
Na30H YacTor.

MPUMEYAHVE 2: 3T AMPEKTBH MOTYT NOAXOAUTL He KO BoeM cuTyaumam. Ha pacnpocTpa-
HeHVe ANEKTPOMATHATHOTO VaNyueHWs! BIMSIOT NOTMOLEHUE 1 OTpaXeHVe

MX 3aaHMAMM,
a) nonsa P , TakiX kak 6asoBbie CTaHLM pajyo-
wm " Ha3eMHbIX ]
i, KB u YKB P "
HbiX NEp , HE MOXET GbiTh P NYTeM G BBICOKOI TOHHOCTBIO.
[Ins ouerin OkpyxeHIs Hanuaus

NepepaT|yKoB HEOGXOAUMO NPUHSTL BO BHIAMAHME ANEKTPOMATHUTHYIO NPOBEPKY MeCTO-
Ecnn 0N & MECTe, (A€ NpUMEHsETCs) npmﬁop
7y,

wnm cnetema,

paBoToii NpuGopa wnk cUCTeMB! TG B X
oBefieHNS

MOTYT NOTPEGOBATLCS AONONHUTENHBIE Mepbi, HanpuMep, NepeopueHTPOBKa npuGopa

VN GHCTeMB! W WX iepeMelLieHMe B APYTOe MEcTo.

b) B avanasone yactor ot 150 K 40 80 ML HANPSKEHHOCTL 0N ACTKHA BbiTh Hivke 3 B/

Geratherm Medical AG
Fahrenheitstrale 1
99331 Geratal

lepmaHus
www.geratherm.com C € 01 97
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FapaHTUMHBIA CPOK

FapaHTUIHBLIN Tanon

[ata npopaxm

4yucno mMecsL, rog

Meyatb hupmbl — NnpopaBua
MeTponoruueckuit KOHTpONbL T
FoccranHpapta P®

nMo2

MpnGop Ha OCHOBaHUM pPE3ynbTaToB
NepBUYHON NOBEPKW MPU3HAH FOAHLIM
K NPUMEHEHMUI0.

OTTUCK noBepuTeNbLHOro Knenma:
[aTta noBepku:
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