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Cyfrowy cisnieniomierz nadgarstkowy

INSTRUKCJA OBStLUGI

Modell KP-6130
C€0197

Cel zastosowania

Niniejszy ci wykorzystuje nq metode pomiaru ciénienia skur-
czowego (goérnego) i rozkurczowego (dolnego) oraz tetna.

Pomiar jest wykonywany na nadgarstku.

Wszystkie wartosci mozna odczytaé z wyswietlacza LCD.

Cisnieniomierz zostat j y do uzytku i jest przeznaczony dla os6b
dorostych powyzej 18 lat oraz dostosowany do obwodu nadgarstka od 13,5 do 19,5 cm.

A Srodki ostroznosci

* Niniejsza instrukcja oraz produkt nie zastepuja wizyty u lekarza.

Informacje zawarte w niniejszej instrukcji obstugi, ani ten produkt nie moga by¢ wy-
korzystywane do diagnozy lub leczenia 6 lub przepi lia
lekarstw. Jezeli wystepuje problem natury medycznej lub istnieje takie przypuszczenie,
nalezy niezwlocznie skontaktowac sig z lekarzem.

+ Nie wolno wykonywaé¢ pomiaréw w niskich (ponizej +5 °C) lub wysokich (powyzej

+40 °C) temperaturach lub przy wilgotnosci powietrza wykraczajgcej poza zakres

15 % do 90 % RH, poniewaz moze to powodowac btedne pomiary.

Odczekac 30 do 45 minut przed przeprowadzeniem pomiaru po wypiciu napoju zawie-

rajgcego kofeing, badz po wypaleniu papierosa.

Odpocza¢ przynajmniej 5 do 10 minut przed wykonaniem pomiaru.

Odczekac 3 do 5 minut pomigdzy pomiarami, by naczynia krwiono$ne mogty powrécic

do stanu j przed pomi: . Okres ia moze by ewentualnie

dostosowany do osobistej fizjologii.

Zaleca si¢ wykonywac kazdy pomiar na tym samym nadgarstku (najlepiej na lewym) i

przeprowadza¢ pomiar kazdego dnia o mniej wigcej tej samej godzinie.

+ Usig$¢ wygodnie i oprze¢ fokcie na stole, a stopy ustawi¢ stabilnie na podtodze. Nie
krzyzowac nég podczas pomiaru.

+ Umiesci¢ produkt na wysokosci serca. Rozluzni¢ reke. Wewnetrzna powierzchnia dio-
ni powinna by¢ skierowana do gory.

+ Pomiary wykonywa¢ w W

czeniu.

Podczas pomiaru nie poruszac i nie potrzgsac cisnieniomierzem. Podczas pomiaru nie

powinno sie rozmawiac.

Nalezy pamietac, ze ci$nienie krwi moze zmienia¢ sig¢ w sposéb naturalny w zalezno-

$ci od pory dnia lub wielu innych czynnikéw. Zazwyczaj cisnienie krwi jest najwyzsze

podczas pracy, a najnizszg warto$c¢ osigga w fazie snu.

+ Pomiary ci$nienia krwi powinny by¢ interpretowane przez lekarza lub wykwalifikowa-
nego pracownika stuzby zdrowia, ktéry zna historie choroby. W przypadku korzystania
z produktu i regularnego zapisywania wynikow, nalezy informowac na biezgco lekarza
o wszelkich zmianach wysoko$ci ci$nienia krwi.

+ W przypadku wystgpowania choréb uktadu krazenia (takich jak np. miazdzyca tetnic),
cukrzyca, niewydolnosci watroby lub nerek, nadci$nienia, lub zaburzen krazenia ob-
wodowego, itp. nalezy skonsultowac sie z lekarzem przed zastosowaniem urzadzenia.

+ Pomiary ci$nienia krwi, wykonywane za pomocg tego urzadzenia, odpowiadajg war-

tosciom pomiarowym zmierzonym przez wykwalifikowang osobe metodg odstuchowg

przy zastosowaniu mankietu i a wartosci iard ierajg si¢ w zakre-

sie wartosci granicznych, okreslonym przez norme EN 1060-4.

Jezeli mankiet bedzie powodowat dyskomfort podczas pomiaru, nalezy natychmiast

nacisnac¢ przycisk ,POWER®, by wytgczy¢ urzadzenie.

Jezeli cisnienie przekracza 300 mm Hg i powietrze nie jest wypuszczane samoczynnie

z mankietu, nalezy poluzowac rzep, by zdja¢ mankiet.

+ Nie uzywac ci$nieniomierza do pomiaru ciénienia krwi matych dzieci, dzieci lub oséb,

ktére nie moga zakomunikowa¢ swoich zamiaréw.

Zbyt czeste pomiary moga wplywac na zaburzenia krazenia, ktére mogg powodowac

nieprzyjemne odczucia, takie jak miejscowe krwawienia podskoérne lub tymczasowe

dretwienie dioni. Takie objawy zazwyczaj nie utrzymujg si¢ diugo. Jezeli jednak nie
ustapig po pewnym czasie, nalezy zasiegna¢ porady lekarskiej.

Cisnieniomierz nie jest wodoodporny! Nie wolno zanurzac¢ go w cieczy.

+ Nie uzywac cisnieni a, jesli zostang L
biegajace od normy.

owym oto-

lub dziatanie od-

Gwarancja

Producent udziela na ten cisnieniomierz trzyletniej gwarancji od daty zakupu na wszelkie

bledy wystepujace podczas ia. Jezeli nie dziata
prawidtowo z powodu iwych czesci lub montazu, i go
nieodptatnie.

Gwarancji vszystkie czesci a z wyjatkiem baterii i mankietu.

Szkody er ym
legajg gwarangii.

Zaleca sig¢ kontrole techniki pomiarowej ci$nieniomierza po dwdch latach przez autory-
zowane laboratorium.

Kontrola ta nie stanowi $wiadczenia gwarancyjnego.

sig z ci$nieni nie pod-

Wazne i

przed iem p

Czym jest ci$nienie krwi?

Komora serca, tloczac krew do naczyn krwionosnych i przez uktad naczyniowy, sprawia,
Ze serce wytwarza site. Inna sita wytwarzana jest przez arterie stawiajace opér strumie-
niowi krwi. Ci$nienie krwi jest wynikiem dziatania tych dwach sit.

Co oznacza i krwi?

Skurczowe (systoliczne) cisnienie krwi to najwyzsza warto$¢ ci$nienia mierzona w mo-
mencie maksymalnego skurczu serca. Rozkurczowe (diastoliczne) ci$nienie krwi to war-
to$¢ najnizsza, ktéra jest mierzona w momencie rozkurczenia serca.

Czy moje cisnienie krwi jest normalne?
Prosze zapoznac sie zamieszczonym nizej wykresem - klasyfikacja cisnienia wedtug
Swiatowej Organizacji Zdrowia WHO.

rozkurczowe — -
mmHg wysokie cisnienie krwi
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920
normalne
niskie
30 140 160 mmHg

skurczowe

Co oznacza niskie ci$nienie?
Z reguly niskie cisnienie jest lepsze, o ile nie wy-stepuja tak nieprzyjemne objawy jak
omdlenia i/lub zawroty glowy.

Wahania i zmiany cisnienia krwi
Ponizszy wykres przedstawia moZliwe wahania ci$nienia krwi w przeciggu 24 godzin.
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Na wyniki pomiaru ci$nienia krwi i wahania jego warto$ci wplywaja nastepujace czynniki:

A Utrzymanie i konserwacja

« Nie upuszcza¢ urzadzenia.
«+ Nie modyfikowac i nie demontowa¢ obudowy lub mankietu nadgarstkowego.
« Nie wyginac i nie skreca¢ mankietu nadgarstkowego.

« Do czyszczenia obudowy stosowac¢ szmatke zwilzong wodg lub neutralnym $rodkiem
czyszczacym, a nastepnie obudowe wytrze¢ do sucha.

« Unika¢ stosowania rozpuszczalnika, benzyny i innych agresywnych $rodkéw czyszczacych.

* Przechowywac urzadzenie w odpowiednim miejscu unikajgc wysokich temperatur, bez-
posredniego r ienia i wysokiej wil $ci, chroni¢ urzadzenie przed pytem.

« Nie wciskac klawisza POWER, gdy mankiet nie jest prawidtowo zatozony.

WSKAZOWKI DOTYCZACE UTYLIZACJI

W przypadku utylizacji cisnieniomierza i baterii nalezy przestrzega¢ obowigzujacych
przepisow. Cisnieni a nie mozna utyl ¢z ko Inymi.

kapiel, oddychanie, rozmowa, spozycie alkoholu, gimnastyka, ruch, napigcie ,
jedzenie, zmiana temperatury, palenie papierosow itp.

Opis produktu

wyswietlacz LCD przycisk startu

przycisk pamigci

/ﬂi

2" baterie AAA

mankiet

przegroda na baterie

Mankiet przeznaczony jest do nadgarstkéw o obwodzie migdzy
13,5cmi 19,5 cm.

pamigé

= ywena

godzina

wskaznik baterii £t
warto$¢ skurczowa

data
warto$¢ rozkurczowa

tetno

symbol tetna

Przygotowanie do pomiaru

Wktadanie / wymiana baterii

. Nacisnac¢ lekko na strzatkg pokrywy komory na baterie
i przesunac jg w kierunku strzatki.

Baterie wiozy¢ do przegrody przestrze-gajac wiasci-
wego ustawienia biegunow “+* i “-*.

A Uwaga:

Obydwie baterie nalezy wymieni¢, gdy pojawi sig¢ sym-
bol roztadowanych baterii.

Wyja¢ baterie, gdy urzadzenie przez dluzszy czas nie
bedzie uzywane. Aby uniknaé zakiécen, zaleca sie sto-
sowanie baterii alkalicznych tego samego typu.

4

2 ,AAA"-Batterien

A Przechowywaé baterie z dala od dzieci. Nie wrzu-
cac baterii do ognia, poniewaz moze eksplodowac.

Zaktadanie mankietu

. Owingé mankiet wokot odkrytego lewego nadgarstka.
Wskaznik powinien si¢ znajdowa¢ po wewnetrznej
stronie dioni.

[

Zamocowac mankiet. Sprawdzic, czy nie jest za moc-
no osadzony. Brzeg mankietu powinien by¢ oddalony
o okofo 1 cm od powierzchni dtoni.

w

Mankiet zaktada¢ na prawy nadgarstek zgodnie z
ilustracja, jezeli pomiar na lewym nadgarstku nie jest
mozliwy.

Pozycja ciata podczas pomiaru

. Siedzie¢ prosto i polozy¢ ramie na kasetce ci$nie-
niomierza tak, aby urzadzenie znajdowato sie na
wysokosci serca. Odprezyc¢ sie i dokona¢ pomiaru w
naturalnej pozycji ciata.

N

. W celu ustalenia przebiegu wartosci ci$nienia krwi,
pomiar nalezy przeprowadzac¢ i wyniki zapisywa¢ w
kazdym dniu zawsze o tej samej porze.

Dziatanie produktu

1. Ustawianie zegara

Aby przetgczy¢ na modus ustawienia zegara, nalezy przez trzy sekundy przytrzymywac
wecisniety klawisz MEMORY. Na wyswietlaczu pojawia sig¢ migajgca liczba roku. Wcisngé
klawisz POWER

w celu ustawienia roku, podczas gdy to pole miga. Po powtérnym wcisnigciu klawisza
MEMORY pojawia sie¢ ,miesigc” i miga do nastawienia, a potem po ponownym wci$nigciu
i zwolnieniu klawisza MEMORY ,dzien”, ,godzina” i ,minuta”.

Zmiana ustawienia zegara
Wciska¢ klawisz POWER w celu zmiany ustawienia ,miesigca®, ,dnia“, ,godziny“ i ,mi-
nuty*, gdy te pola migaja.

2. Pomiar ci$nienia krwi

Wcisna¢ i zwolni¢ klawisz POWER w celu
rozpoczecia automatycznego pomiaru.
Gdy tylko zakoriczy sie pomiar, na wy-
Swietlaczu pojawiajg si¢ zmierzone war-
tosci ciénienia krwi i tetna. Potem klawi-
szem POWER wylgczy¢ urzadzenie. W
przeciwnym razie wylaczy si¢ ono auto-
matycznie po 150 sekundach.

Messen und
Summer ert6nt

Anzeige
zu Beginn

Aufpumpen

3. Wywotanie zachowanych wartosci
Weisng¢ i zwolni¢ klawisz POWER. Na wyswietlaczu pojawiajg si¢ zachowa-
ne wartosci ci$nienia krwi i tetna.

W celu odczytania kolejnych zachowanych wartosci ci$nienia krwi ponownie
wcisngé i zwolni¢ klawisz MEMORY.

4. Usuwanie wartosci z pamieci

Krok 1: W celu wyswietlenia zachowanych wartosci wcisngé i zwolni¢ klawisz MEMO-
RY. Ponownie wciskajac i zwalniajac klawisz MEMORY wybra¢ warto$¢, ktéra
ma by¢ usunieta z pamigci.

Krok 2:  Wecisngc i trzymac wcisniety klawisz POWER az na wyswietlaczu pojawi sig
LdEL" (usun).

Krok 3: Wecisna¢ i trzymac¢ wcisniety klawisz POWER. Trzeci sygnat akustyczny ozna-

cza usunigcie wybranej wartosci z pamigci.

Kazdy uzytkownik ma obowigzek odda¢ wszystkie urzadzenia elektryczne lub elektro-
niczne, ni z-nie od tego, czy ierajg one substan-cje, do punktu zbiorki

we wiasnym miescie lub do dystrybutora, by zapewni¢ utylizacje przyjazng
|

dla $rodowiska.

Przed utylizacjg ci$nieniomierza nalezy wyjac baterie. Nie wyrzuca¢ zuzytych
baterii do odpadéw komunalnych, tylko do odpadéw specjalnych lub do punktu
zbiorki baterii w specjalistycznych sklepach.

Komunikaty btedéw
Symbole Korekta
btedow
IN] E Zmierzone ci$nienie bylo nizsze niz 20 mm Hg.
Lo I"I” | Prosze powtérzyé pomiar.
INN] E Stwierdzono ruchy ciata pod-czas pomiaru.
LILS CIT1™ | Prosze powto-rzy¢ pomiar.
Awaria pompy.
ID EI—I- Sprawdzié mankiet i sprobowaé jeszcze raz.
E Nie mozna wykona¢ pomiaru ci$nienia z powodu zaktécen sygnatu.
ITIT 27T | Prosze powtérzyé pomiar.
L’" Cisnienie pompy przekracza 300 mm Hg.
n Prosze powtdrzyé pomiar.

Prosze wymieni¢ obydwie baterie.

brak wskazania | Prosze wymieni¢ obydwie baterie.

Parametry techniczne

KP-6130

Wyswietlacz cieklokrystaliczny

Oscylometryczna, Fuzzy Logic

2 baterie alkaliczne typu ,AAA" (1,5 V)

20 do 300 mm Hg (cinienie w mankiecie)

40 do 200 uderzefiiminute (czestotliwosc tetna)
+3 mm Hg (ciénienie w mankiecie)

+ 5% wyswietlanych wartosci (czestotiwosé tetna)

Nr modelu
Rodzaj wyswietlacza
Metoda pomiaru
Zrédio zasilania
Zakres pomiaru

Doktadnosé

Nadmuchiwanie Pompa automatyczna

Wypuszczanie powietrza Automatyczny zawor spustowy

Pamig¢ 42 miejsca w pamieci
Wyswietlacz LCD (rokidzier/godzina, ci-$nienie i tetno)
Wskaznik wymiany baterii Tak

Automatyczne wylaczenie
Zywotnosé baterii

Stopien ochrony

Rozmiar mankietu

po150's
ok. 250 pomiaréw

1P20 (wnikanie ciaf obcych < 12,5 mm)

13,5 do 19,5 cm

+5°C do +40 °C

Wilgotnosé w pomieszczeniu 15 % do 90 % RH
-25°C do +55 °C

Wilgotnosé w pomieszczeniu 15 % do 90 % RH
(80 x 80 x 30) mm (szer. x gf. x wys.)

Waga ok. 133 g (z bateriami)

Warunki robocze
Warunki przechowywania
Wymiary

Kompatybilnosé
elektromagnetyczna (EMC) Niniejszy produkt medyczny jest urzadzeniem o niezwykle
wysokim stopniu odpornosci na zaki6oenia.

Diatego zrezygnowano z dofaczenia tabel EMC.

Gwarancja jakosci

Firma G ® jest cer w oparciu o dyrektywy 93/42/EWG i EN ISO 13485

oraz uprawniona do stosowania znaku C€ 0197 (jednostka notyfikowana: TUV Rheinland

LGA Products GmbH).

Monitor ci$nienia krwi odpowiada

« EN 60601-1 +A1 Medyczne urzadzenia elektryczne- Czes¢ 1: Wymagania ogdlne do-
tyczace bezpieczenstwa podstawowego oraz funkcjonowania zasadniczego

« IEC/EN 60601-1-11 Medyczne urzadzenia elektryczne- Czegs¢ 1-11 Wymagania ogéine

i n oraz funkcjonowania zasadniczego - Norma
uzupetniajgca: Wymagania dotyczace h urzgdzen elektrycznych i medycz-
nych systemoéw elektrycznych stosowanych w $rodowisku domowej opieki medycznej.

+ DIN EN ISO 81060-1 Nieinwazyjne sfigmomanometry -- Czgs¢ 1: Wymagania i meto-
dy badan przyrzadéw nieautomatycznych (ISO 81060-1)

+ DIN EN ISO 81060-2 Nieinwazyjne sfigmomanometry -- Czgs¢ 2: Badania kliniczne

dla pomiaréw typu automatycznego (ISO 81060-2)

EN 1060-3 Nieinwazyjne sfigmomanometry - Czgs¢ 3: Wymagania dodatkowe doty-

czace elektromagnetycznych systeméw do pomiaru ci$nienia krwi

Objasnienie symboli

Postepowac zgodnie z
instrukcjg uzytkowania

Klasyfikacja urzadzenia
typu BF

i

Numer partii

Chroni¢ przed wilgocig (mmirrrT; miesiacirok)

<_’

©
H
B

Przechowywanie przy

wzglednej wilgotnosci .
powietrza od 15 % do [SN] | Numer seryiny
15% 90 % RH
+55°C
Przechowywanie w
Jﬁ temperaturze od M Producent
-25°C do +55°C
25°C
Urzadzenie nie moze by¢ Uwaga, uwzgledni¢ wska-
utylizowane z odpadami A zowki bezpieczenstwa w
[ komunalnymi instrukcji uzytkowania
Geratherm Medical
Wyréb medyczny GERMANY GmbH
Fahrenheitstrasse 1

99331 Geratal
Niemcy
www.geratherm.com

(cs Geratherm’

wristwatch
Digitalni pfistroj na méfeni krevniho tlaku na
zapésti
NAVOD K OBSLUZE

Modell KP-6130
C€0197

Ucel pouziti

Tento pfistroj na méfeni krevniho tlaku vyuZiva k méfeni systolického a diastolického
krevniho tlaku a srdeéni frekvence oscilometrickou méfici metodu.

Méfeni se provadi na zapésti.

Veskeré hodnoty Ize zobrazovat na LCD displeji.

Pristroj na méfeni krevniho tlaku byl vyvinuty pro doméci pouZiti a je uréeny pouze pro
dospélé osoby starsi 18 let s obvodem zapésti mezi 13,5 a 19,5 cm.

A Bezpec¢nostni opatfeni

« Tento navod a vyrobek neslouzi jako nahrada navstévy lékare.
Zde ziskané informace, ani tento vyrobek se nesméji pouzivat k diagnéze nebo légeni
dravotnich obtizi, nebo k pf isovani Iékt. Pokud mate nebo se domnivate, ze
mate, zdravotni problém, bezodkladné se poradte se svym lékafem.

+ Méfeni neprovadéjte pfi nizkych (méné nez +5 °C) nebo vysokych (vice nez +40 °C)
teplotach nebo mimo rozsah vihkosti vzduchu od 15 do 90 % rel. vihkosti. Mohlo by to
vést k nepfesnym méfenim.

Pokud jste pravé vypili napoj obsahujici kofein nebo vykourili cigaretu, pockejte pred
provedenim méfeni 30 az 45 minut.
Pfed provedenim méfeni odpocivejte alespori 5 az 10 minut.

+ Mezi méfenimi pockejte 3 az 5 minut, aby se vase krevni cévy mohli vratit do stavu
pred méfenim. Dobu ¢ekani je nutné prizplsobit vasi osobni fysiologii.

« PFi kazdém méfeni se doporucuje pouZit stejné zapésti (pfedevsim levé zapésti)
a méfeni provadét kazdy den priblizné ve stejnou dobu.

PohodIné se posadte a své lokty se polozte na stul. Nohama stijte pevné na zemi.
Béhem méfeni nekfizte nohy.

Vyrobek umistéte do vysky srdce. Uvolnéte si ruku. Dlari poloZte smérem nahoru.

+ Méfeni provadéjte pfi pokojové teploté v klidném a nestresujicim prostredi.

« Pristroj na méfeni krevniho tlaku by se béhem méfeni nemél pohybovat nebo trast.
Béhem méfeni nemluvte.

+ Nezapomerite, Ze krevni tlak se béhem dne pfirozené méni a je ovliviiovan mnoha riiz-
nymi faktory. B&hem prace je krevni tlak obvykle nejvyssi a ve spankové fazi dosahuje

+ Méfeni krevniho tlaku by méla byt interpretovana lékafem nebo vyskolenym zdravot-

nickym odbornikem, ktery je seznameny s va$i anamnézou. Pfi pouZivani vyrobku a

pravidelném zaznamenavanim vysledkd pravidelné informujte svého Iékafe o pokra-

&ujicich zménach vaseho krevniho tlaku.

Pokud trpite onemocnénim krevniho obéhu (jako je ateroskleréza), cukrovka, one-
mocnéni jater nebo ledvin, vysokym krevnim tlakem nebo poruchami periferniho krev-
niho okruhu atd., poradte se pfed pouZitim tohoto pfistroje se svym Iékafem.

+ Méfeni krevniho tlaku provadéné timto vyrobkem odpovidaji hodnotdam méfeni do-
sazenych metodou poslechem manzetou/stetoskopem Skolené vysetfujici sestry a
pohybuji se v zadanych meznich hodnotach dle normy EN 1060-4.

Pokud béhem méfeni zplsobi manzeta potize, stisknéte tlacitko ,POWER" a pfistroj
na méfeni krevniho tlaku okamzité vypnéte.

Pokud je tlak vy8si nez 300 mm Hg a vzduch z manZety sdm neunika, uvolnéte pro
odebrani manzety pasek se suchym vzduchem.

Tento pfistroj na méfeni krevniho tlaku nepouzivejte u miminek, déti nebo osob, které
nedokazou rozumné provadét své vlastni zaméry.

Prilis Casta méfeni mohou mit za nasledek poruchy proudéni krve, ¢imz mohou vzni-
kat nepfijemné pozici, jako mistni krvaceni pod pokoZkou nebo dogasnou necitlivost
vasi ruky. Tyto symptomy netrvaji obvykle dlouho. Pokud se ale i po ur¢ité dobé nezo-
tavite, vyhledejte svého lékare.

Pristroj na méfeni krevniho tlaku neni vodotésny! Neponofuijte jej do kapalin.

Pristroj na méfeni krevniho tlaku nepouzivejte, pokud rozpoznate poskozeni nebo
zpozorujete néco neobvyklého.

Zaruka

Na tento pristroj na méfeni krevniho tlaku se pfi bézném pouziti vztahuje zaruka na dobu
3 let od data nakupu na zavady vzniklé pfi vyrob&. Pokud pfistroj na méfeni krevniho
tlaku nefunguje fadné z divodu vadnych dili nebo montaZze, opravime jej bezplatné.

S vyjimkou baterie a manzety podiéhaji v8echny dily pfistroje na méfeni krevniho tlaku
této zaruce. Na Skody na vasem pfistroji na méfeni krevniho tlaku zplisobené neodbor-
nym zachazenim se zaruka nevztahuje.

Doporucuje se, abyste pfesnost méfeni pristroje na méfeni krevniho tlaku nechali po
2 letech zkontrolovat autorizovanou laboratofr.

Tato kontrola neni kryta zarukou.

Dulezité pokyny pred pouzitim produktu

Co je krevni tlak?

Zatimco srde¢ni komora tlaci krev do tepen a skrz krevni obéhovy systém, vyviji srdce
silu. Dalsi silu vyvijeji tepny, pficemZ krevnimu proudu kladou odpor. Krevni tlak je vy-
sledkem obou téchto sil.

Co je systolicky a co diastolicky tlak?
Systolicky krevni tlak je nejvy$si hodnota, ktera se méfi v stahu

Kolisa zmény krevniho tlaku
Nasledujici diagram znazorfiuje kolisani krevniho tlaku v pribé&hu jednoho dne.

mmHg
160
140
120
Systolic
100
80 Diastolic
60 + T T T T
12 6 0 6 i

[ PM [ AM ]

Vysledek méfeni krevniho tlaku ovliviiuji tyto faktory, které rovnéz zpusobuji zmény:
koupani, dychani, zabava, konzumace alkoholu, cvi¢eni, pohyb, dusevni napéti, jidlo,
zména teplot, koufeni atd.

Popis produktu

LCD displej Tlagitko Start

Pamétove tlacitko

/ﬂi

2 baterie *"AAA

Manzeta

Piihradka na baterie

A ManzZeta je vhodna pro zapésti s obvodem 13,5 az 19,5 cm.

Pamét Cas
Indikator baterif Systola
Datum
Diastola
Symbol tepu Tep

Priprava na méfeni

Vlozeni / vyména baterii
1. Lehce stisknéte Sipku krytu baterie a posurite jej ve
sméru Sipky.

2. Vlozte do prihradky baterie se spravnym polovanim “+”

A Upozornéni:

Vyméiite obé baterie, objevi-li se symbol pro vybité ba-
terie.

Odstraiite baterie z pfistroje, neni-li del$i dobu pouzivan.
Abyste zabranili porucham, doporu¢ujeme pouzivat stej-
ny typ alkalickych baterii.

2 baterie *AAA

A Baterie uchovavejte mimo dosah déti. Baterie nev-
hazujte do ohné&, mohly by vybuchnout.

Pfilozeni tlakové manzety
1. Ovifite manzetu kolem odhaleného levého zapésti.
Displej by se mél nachéazet na strané dlané.

2. Upevnéte manzetu. Zkontrolujte, zda neni pfili§ uta-
Zena. Okraj manZety by mél byt vzdalen cca 1 cm od
dlané.

3. Pokud nemlZete méfit tlak na levé ruce, umistéte ji
na pravé ruce, jak je znazornéno na obrazku.

Drzeni téla
1. Sedte rovné a polozte paZi na krabici od pfistroje tak,
aby se pfistroj nachazel ve stejné vysi s vasim srd-
cem. Uvolnéte se a méfte pfi pfirozeném drzeni téla.

2. Méfte a zaznamenavejte krevni tlak kazdy den vzdy
ve stejnou dobu, abyste zjistili pribéh vaseho krevni-
ho tlaku.

Provoz produktu

1. Nastaveni hodin

Abyste se dostali do rezimu pro nastaveni hodin, stisknéte a podrZte po dobu tfi sekund
tlacitko MEMORY. Na displeji se objevi blikajici letopocet. Stisknéte tlacitko POWER pro
nastaveni roku, zatimco toto pole blikd. Po opétovném stisknuti tlacitka MEMORY se
objevi ,Mésic" a blika pro nastaveni, poté nasleduji pfi opétovném stisknuti a uvolnéni
tlacitka MEMORY ,Den*, ,Hodina“ a ,Minuta®.

Nastaveni hodin

Stisknéte tlagitko POWER pro zménu udaju ,Mésic®, ,Den”, ,Hodina“ a ,Minuta“, zatimco
tato pole blikaji.

2. Méreni krevniho tlaku

srdce. Diastolicky tlak je nejnizsi hodnota, kterd se méfi v okamziku ochabnuti srdce.

Je muj krevni tlak normalni?
Viz nasledujici diagram — klasifikace krevniho tlaku stanovena WHO (svétovou zdravot-
nickou organizaci).

mmHg Vysoky krev.tlak
95
Vysoky - normalni
90
Normalni
Nizky
30 140 160 mmHg

Systolicky

Co znamena nizky krevni tlak?
Obecné je nizky krevni tlak lepsi, pokud se nevyskytnou nepfijemné priznaky, jako jsou
mdloby a pocity zavraté.

tisknéte tlacitko POWER a uvolnéte jej, ¢imz zahajite automatické méfeni. Jakmile je
méfeni ukon&eno, objevi se na displeji naméfené hodnoty krevniho tlaku a tepu. Poté
stisknéte tlacitko POWER pro vypnuti
pristroje. Pokud se tak nestane, pfistroj
se po 150 sekundach automaticky vypne.

3.Vyvolani ulozenych hodnot
Stisknéte tlacitko MEMORY a uvolnéte

jej. Na displeji se objevi ulozené hodnoty Zobrazeni Nahusteni Mefenia
krevniho tlaku a tepu. na zatatku zazni zvukovy
signal

Znovu stisknéte tlacitko MEMORY a
uvolnéte jej, ¢imZ nactete dalsi uloZzené
hodnoty krevniho tlaku.

Znovu stisknéte tlacitko MEMORY a uvolnéte jej, ¢imz nactete dal$i ulozené
hodnoty krevniho tlaku.

4. Vymaz ulozené hodnoty

Krok 1:  Pro zobrazeni uloZenych hodnot stisknéte tlacitko MEMORY a uvolnéte jej.
Chceteli vybrat uloZzenou hodnotu, kterou chcete vymazat, stisknéte znovu
tlacitko MEMORY a uvolnéte jej.

Krok 2:  Stisknéte tlacitko POWER a podrzte jej, dokud se na displeji neobjevi ,dEL*
(vymaz).

Krok 3:  Stisknéte tlacitko POWER a podrzte jej. Po zaznéni tretiho pipnuti bude vy-

brana uloZzena hodnota vymazana.

/\ | Péte a udrzba

« Zabraiite padu pfistroje na zem.
« Kryt a manzetu na zapésti nevymériujte a nerozebirejte je na ¢asti.
+ ManZzetu na zapésti neohrnujte a nepfekrucujte.

Pro ¢isténi krytu pouzijte hadfik navihéeny vodou nebo neutralnim cisticim prostred-
kem a poté kryt otfete dosucha.

Nepouzivejte fedidla, benzin ani jiné agresivni istici prostredky.

Pristroj uchovavejte na vhodném misté, zamezte vysokym teplotam, pfimému slunec-
nimu zafeni, vysoké vihkosti a pfistupu prachu.

Tlacitko POWER stisknéte az tehdy, jakmile je spravné pfiloZzena manzeta.

POKYNY PRO LIKVIDACI

Pii likvidaci pfistroje na méfeni krevniho tlaku véetné baterii je tfeba respektovat kon-
krétni platné pfedpisy. Tento pfistroj na méfeni krevniho tlaku nelikvidujte s domovnim
odpadem.

Kazdy spotfebitel je povinen odevzdavat veskeré elektrické nebo elektronické pristroje,
at' s obsahem nebo bez obsahu $kodlivych latek, na sbérném misté ve svém
mésté nebo u prodejce. Tim Ize zajistit ekologickou likvidaci.

Pred likvidaci pfistroje na méfeni krevniho tlaku vyjméte baterie. Vybité baterie E
nevhazujte do domovniho odpadu, ale do nebezpe¢ného odpadu nebo ode-

vzdavejte na sb&rmém misté baterii u odborného prodejce. |

Chybova hlaseni

Symbol Oprava
chyby
1 L E_ _ | Naméfeny tlak byl nizsi nez 20 mm Hg.
L I | Mméfeni provedte jests jednou.
NN E Bé&hem méfeni byly zjistény pohyby téla.
LILI 21717 | Méteni provedte jesté jednou.
P E Chyba pumpy.
II” | Zkontrolujte prosim manzetu a zkuste to jesté jednou.
E Z divodu rueni signalu maze dojit k nezméfeni tlaku.
ITITCITI™ | Mfeni pro vedte jests jednou.
Hll Tlak pumpy je vy3si nez 300 mm Hg.
rn Mgfeni provedte jesté jednou.
‘ Baterie je prazdna.
Zkontrolujte prosim a v pfipadé potfeby obé baterie vyméiite.
nebo zadné Baterie je prazdna.
zobrazeni Zkontrolujte prosim a v pfipadé potfeby obé baterie vyméiite.

Technické udaje

C. modelu

Systém zobrazovani
Méfici metoda
Napajeni

MEéici rozsah

KP-6130

Displej z tekutych krystali
Oscilometricky, Fuzzy Logic

Alkalické baterie typu ,AAA* (1,5 V)

20 az 300 mm Hg (tlak manZzety)

40 az 200 tept/minuta (tepova frekvence)

Presnost + 3 mm Hg (tlak manzety)
+ 5 % zobrazené hodnoty (tepova frekvence)
Napumpovani Automaticky pumpa
Snizovani tlaku Automaticky vypoustéci ventil
Pamét 42 hodnot v paméti
Displej LCD (rok/den/hodiny, tlak a tep
Zobrazovani pro
vyménu baterii Ano

Automatické vypnuti
Zivotnost baterif
Stuperi kryti
Velikost manzety
Provozni podminky

po 150 s

cca 250 méfeni

1P20 (vniknuti cizich téles < 12,5 mm)
13,5az19,5cm

+5°C az +40 °C,

vihkost v mistnosti 15 % az 90 % rel. vih.
-25°C az +55 °C,

vihkost v mistnosti 15 % az 90 % rel. vih.

Podminky skladovani

Rozméry (80 x 80 x 30) mm (3 x h x v)
Hmotnost cca 133 g (v&. baterii)
Elektromagneticka

kompatibilita (EMK): U uvedeného lékaiského vyrobku se jedna o pristroj s
extrémné vysokym stupném odolnosti. Na tlak uvedeny

v priloze tabulky EMK proto nemusite vénovat pozornost.
Zaruka kvality

Geratherm® je certifikovany podle smérnice 93/42/EHS a EN ISO 13485 a je opravnény
nést oznageni C€0197 (jmenovaci misto: TUV Rheinland LGA Products GmbH).

Méfi¢ krevniho tlaku odpovida smérnici

« EN 60601-1 +A1 Zdravotnické elektrické pfistroje — Cast 1 VSeobecné pozadavky na
zakladni bezpe&nost a nezbytnou funkénost

« IEC/EN 60601-1-11 Zdravotnické elektrické pristroje — Cast 1-11 Vieobecné poza-
davky na zakladni bezpe&nost a nezbytnou funkénost — Skupinova norma: PoZadavky
na zdravotnické elektrické pristroje a zdravotnické elektrické systémy pouzivané v
prostfedi doméci zdravotni péce.

« DIN EN ISO 81060-1 Neinvazivni tlakoméry - Cast 1: Pozadavky a zku$ebni metody
tlakomérd s neautomatickym méfenim (ISO 81060-1)

« DIN EN ISO 81060-2 Neinvazivni tlakoméry - Cast 2: Klinické méFeni automatizované-

ho typu (ISO 81060-2)

EN 1060-3 Neinvazivni tiakoméry - Cast 3: Doplfiujici pozadavky na elektromagnetic-

ke tlakoméry

Prehled symbola

Postupuijte podle navodu

k pousiti Klasifikace pfistroju, typ BF

%)

Oznaceni Sarze
(mm/rrrr, mésic/rok)

Chrarite pfed mokrem

)

H
B

Skladovani pfi relativni
vzdusné vihkosti mezi Vyrobni ¢islo
15% 15 % a 90 % rel. vih,
+55°C
Jf Skladovani mezi Vyrobee
-25°Ca+55°C

%
]
S

Pozor, vénujte pozornost
bezpecnostnimu upozorné-
ni v navodu k pouZiti

Geratherm Medical
GERMANY GmbH
Fahrenheitstrasse 1

99331 Geratal
Deutschland
www.geratherm.com

Pfistroj nesmi byt likvidovan
v domovnim

> E E

BBl

Zdravotnicky prostfedek

(K Geratherm’

wristwatch
Digitalny zapastny tlakomer

NAVOD NA POUZIVANIE

Modell KP-6130
C€0197

Uéel pouzitia

Tento tlakomer vyuZiva oscilometricki meraciu metédu na meranie systolického a diasto-
lického krvného tlaku ako aj srdcovej frekvencie.

Meranie sa vykonava na zapasti.

Vsetky hodnoty sa zobrazia na LCD displeji.

Tento tlakomer je uréeny na domace pouZitie a je vhodny len pre dospelych nad 18 rokov
s obvodom zapastia medzi 13,5 a 19,5 cm.

A Bezpeénostné opatrenia

« Tento navod ako aj produkt nie st nahradou za navstevu u lekara.
Ani tieto informécie, ani tento produkt sa nesmu pouzivat na diagnézu alebo o$etrenie
zdravotnych problémov, alebo na predpisovanie liekov. Ak mate zdravotny problém,
alebo predpokladate, Ze nejaky mate, neodkladne sa poradte so svojim lekarom.

+ Nevykonavajte Ziadne merania pri nizkych (menej ako +5 °C) alebo vysokych te-
plotach (viac ako +40 °C), alebo pri vihkosti vzduchu mimo 15 % aZ 90 % rh, nakolko
to mdze viest k nepresnym meraniam.

« Ak ste prave vypili napoj s obsahom kofeinu, alebo ste fajcili cigaretu, pred vykonanim
merania pockajte 30 az 45 minut.

Pred vykonanim merania sa uvolnite na miniméine 5 az 10 minGt.

+ Medzi meraniami pockajte 3 az 5 minut, aby sa vase cievy mohli vratit do stavu pred
meranim. Pripadne prisposobte ¢akaciu dobu vasej osobnej fyziologii.

Pri kazdom merani odporu¢ame pouZzit rovnaké zapéastie (prednostne favé zapastie)
a kazdodenné meranie vykonavat v priblizne rovnakom case.

Pohodine sa posadte a laket polozte na stél, kym obe nohy s pevne na zemi. Pocas
merania nohy neprekriZujte.

Umiestnite produkt vo vyske srdca. Uvolnite ruku. Vasa dlari by mala ukazovat nahor.

Merania vykonavaijte pri izbovej teplote v pokojnom prostredi bez stresu.

« Pocgas merania s tlakomerom nehybte alebo netraste. Po¢as merani by ste nemali
rozpravat.

Dbajte na to, ze krvny tlak sa pocas diia prirodzenym sposobom obmiefia a je
ovplyviiovany mnohymi rozlicnymi faktormi. Pogas prace je krvny tlak prevazne
najvy3si a svoje najnizsie hodnoty dosahuje pocas fazy spanku.

+ Merania krvného tlaku by mali byt interpretované lekarom alebo vyskolenym zdravot-
nikom, ktory/ktora s obozndmeni s vasim zdravotnym stavom. Ak produkt pouzivate
a pravidelne zaznamenavate vysledky, informujte vasho lekara o priebeznych
zmenéch vasho krvného tlaku.

Ak trpite na kardiovaskularne ochorenie (ako artérioskleréza), cukrovku, ochorenie
pecene alebo ladvin, vysoky krvny tlak alebo periférne poruchy krvného obehu a pod.,
pred pouzitim tohto pristroja sa informujte u vasho lekara.

+ Merania krvného tlaku vykonané s tymto produktom zodpovedaji meranym hodnotam
docielenych vyskolenym odbornikom po pouZiti metédy s manZetou, stetoskopom
a poclUvanim a pohybujui sa medzi hraniénymi hodnotami stanovenymi normou EN
1060-4.

« Ak vdm manZeta po¢as merania spdsobuje problémy, stlacte tlacidlo ,POWER" pre
okamzité vypnutie tlakomeru.

« Ak je tlak vy83i ako 300 mm Hg a vzduch z manZety sa nevypusti automaticky sam,

uvolnite suchy zips a zlozte manzetu.

Nepouzivajte tento tlakomer u batoliat, deti alebo 0séb, ktoré nerozumeju viastnym
amyslom.

« Prili§ casté merania méZzu spdsobovat poruchy prekrvenia, ¢im mézu vznikat ne-
prijemné pocity ako Ciastoéné podkozné krvacania alebo prechodné tfpnutie vasej
ruky. Tieto symptomy netrvaju bezne dlho. Ak sa vam to v8ak ani po urcitom case
neupravi, kontaktujte vasho lekara.

Tlakomer nie je vodotesny! Neponaraite ho do tekutin.
Tlakomer nepouZivaite, ak je pokodeny alebo ste si na fiom vaimli nie¢o nezvycajné.

Zéruka

Na tento tlakomer sa pri normalnom pouzivani poskytuje 3-roéna zaruka od datumu
zakUpenia na pripadné chyby spdsobené vyrobcom. Ak vas tlakomer nefunguje spravne
z dovodu chybnych dielov alebo montéaze, opravime vam ho bezplatne.

Tejto zaruke podliehajt v3etky diely tiakomeru okrem batérie a manzety. Skody na vasom
tlakomeri spo ¢ neodbornym pol im su zo zaruky vyligené.

Odporticame, aby ste po 2 rokoch nechali skontrolovat' presnost’ merania vasho tlakome-
ru v autorizovanom laboratériu.

Tato kontrola nie je poskytnutim zaruky.

Daélezité pokyny pred pouzitim produktu

Co je to krvny tlak?

Tym, Ze srdcova komora tlagi krv v artériach a cez systém krvného obehu, vytvara srdce
urgitd silu. Dalsia sila vznika cez artérie tak, Ze vytvaraji odpor voéi pradu krvi. Krvny tlak
je vysledkom tychto dvoch sil.

Co je systolicky a diastolicky tlak?
Systolicky krvny tlak je najvy3sia hodnota namerana v ¢ase maximalinej kontrakcie srdca.
Diastolicky tlak je najnizsia hodnota namerané v ¢ase oslabnutia srdca.

Je mdj krvny tlak normalny?
Pozri nasleduijuci diagram - klasifikacia krvného tlaku podfa WHO (Svetova zdravotnicka
organizécia).

Di
mmHg Vysoky tlak
95
Vysoky - normalny
90
Normalny
Nizky
30 140 160  Systolicky
mmHg

€o znamena nizky krvny tlak?
Vo véeobecnosti je nizsi tlak lepsi, pokial sa nevyskytuju neprijemné symptémy ako bez-
vedomie a pocity zavrate.

Kolisavy krvny tlak a zmeny tlaku
Nasledujuci diagram zobrazuje kolisanie krvného tlaku pocas dia.

mmHg
160

Systolicky

80 Diastolicky

60 + T T T T
12 6 0 6 1
[ PM [ AM ]

Nasledujlce faktory ovplyviiuji vysledok merania krvného tlaku a spsobuji jeho zmeny:

kupel, dychanie, rozhovor, pozivanie alkoholu, gymnastika, pohyb, dusevné napatie,
konzumécia jedla, zmeny teploty, fajéenie a pod.

Popis produktu

LCD displej Tlacidlo Start

Tlacidlo pamate

/ﬁi

2 batérie AAA

ManzZeta

Batérie

A ManZeta je vhodna pre zapastia s obvodom od 13,5 do 19,5 cm.

Vysvetlivky symbolov

Pamat —eonEBR/ B Cas
Stav batérie Systola
Datum
Diastola
Symbol pulzu Puiz

Priprava merania

Vlozenie / vymena batérii

1. Zatlacte zfahka na $ipku na kryte priehradky na batérie
a posuiite kryt v smere Sipky.

2. Batérie viozte do priehradky na batérie so spravnym

polom “+" a “-*.

A Pokyn:

Obidve batérie vymerite aZ potom, ked sa zobrazi symbol
vybitych batérii.

Batérie vyberte z pristroja aj vtedy, ak ho nebudete dlhsiu
dobu pouzivat. Pre zabranenie porucham odpori¢ame

pouzivat rovnaky typ alkalickych batérii. 2 batérie AAA

A Batérie uchovavajte mimo dosahu malych deti.
NehadZzte batérie do ohria, mohli by explodovat.

Nasadenie tlakovej manzety

1. Obtodte manzetu okolo obnazeného favého
zapastia.
Displej sa musi nachadzat na strane dlane.

2. Upevnite manzetu. Ubezpecte sa, &i nie je prili$ up-
nuta. Okraj manzety by mal byt od dlane vzdialeny
cca 1cm.

3. Ak nemdzete merat tlak na lavej ruke, nasadte
manzetu na pravii ruku tak, ako je zobrazené na ob-
razku.

Poloha tela pri merani

. Sedte vzpriamene a ruku poloZte na podlozku tak,
aby sa pristroj nachadzal v rovnakej vyske ako vase
srdce.
Uvolnite sa a merajte v prirodzenom drzani tela.

4

Krvny tlak si merajte a zaznamenavajte kazdy def v
rovnakom ¢ase, aby ste mohli stanovit priebeh vasho
krvného tlaku.

Pouzivanie produktu

1. Nastavenie Easu

Pre nastavenie ¢asu podrzte tlacidlo MEMORY zatlagené dihSie ako tri sekundy. Na displeji
sa zobrazi blikajlce Cislo roka. Stlacte tlacidio POWER a kym policko blika, nastavte rok.
Ak znovu zatlacite tlacidlo MEMORY, zobrazi sa blikajlce poli¢ko pre ,mesiac*, a potom po
opéatovnom zatlaceni a uvolneni tlacidla MEMORY sa zobrazi blikajtice policko pre ,defi,
yhodina“ a ,minGta*“.

Prestavenie hodin

Zatlacte tlacidlo POWER pre nastavenie udajov ,mesiac®, ,defi", ,hodina“ a ,minuta“, ak
tieto policka blikaju.

2. Meranie krvného tlaku
Zatlaéte a pustite tlacidlo POWER pre
spustenie automatického merania.

Hned ako sa meranie ukonéi, na displeji
sa zobrazia namerané hodnoty krvného

tlaku a pulzu. Potom zatlatte tiaidlo 0
POWER a pristroj sa vypne. Inak sa
ristroj ne automaticky sam po 150
gelkuntjia'vcmp | oKy p Indikacia Pumpovanie Zaznie
: na zagiatku oznamovaci
ton merania

3. Zobrazenie ulozenych hodnét

Stlacte a pustite tlacidlo MEMORY. Na displeji sa zobrazia uloZené hodnoty
krvného tlaku a pulzu.

Znovu stlacte a pustite tlacidlio MEMORY pre zobrazenie dal$ich ulozenych
hodnét krvného tlaku.

4. Vymazanie ulozenej hodnoty

Krok 1:  Pre zobrazenie uloZenych hodnét stlacte a pustite tlacidlo MEMORY. Pre
zvolenie uloZenej hodnoty, ktori chcete vymazat, opatovne stlacte a pustite
tla¢idlo MEMORY.

Krok 2:  Tlagidlo POWER stlacte a drzte zatlatené, kym sa na displeji nezobrazi ,dEL*
(vymazat).

Krok 3: Stlacte a drzte zatlacené tlacidlo POWER. Po zazneni tretieho tonu pipnutia

je zvolena ulozena hodnota vymazana.

A Osetrovanie a udrzba

« Zabraiite padu pristroja.
+ Nevykonavajte zmeny na kryte alebo manzete, a nerozoberajte ich.
+ ManzZetu neohybajte ani nepretacaijte.

+ Na cistenie krytu pouzite utierku navihéenu s vodou alebo neutralnym gistiacim pro-
striedkom a nasledne kryt vytrite do sucha.

Nepouzivajte riedidlo, benzin a iné agresivne ¢istiace prostriedky.

« Pristroj uschovavajte na vhodnom mieste bez vplyvu vysokych teplét, priameho
slne¢ného Ziarenia, vysokej vihkosti a s ochranou proti prachu.

+ Netlacte tlacidlo POWER, ak manZeta nie je spravne nasadena.

POKYNY NA LIKVIDACIU

Pri likvidacii tlakomeru ako aj batérii dodrzujte zakazdym platné predpisy.

Tento tlakomer nevyhadzujte spolu s doméacim odpadom.

Kazdy spotrebitel je povinny odovzdat v3etky elektrické a elektronické pristroje, ¢i uz

obsahuju 8kodlivé latky alebo nie, do zberného miesta v jeho meste alebo u

predajcu, aby mohli byt zaradené do ekologickej likvidacie.

Pred likvidaciou tlakomeru vyberte batérie. Nevyhadzujte pouzité batérie do B/
|

domaceho odpadu, ale do triedeného odpadu alebo do zberného miesta na
batérie u Specializovaného predajcu.

Chybové hlasenia
Symbol Oprava
chyby
IN} Merany tlak bol niz8i ako ako 20 mm Hg.
e El_l_ Zopakuijte meranie.

1NN E Pocas merania boli zistené pohyby tela.
i I"I” | Zopakujte meranie.
P E_ _ Chyba pumpy.
T Skontrolujte manzetu a skuste znova.
_ _E Tlak nie je mozné namerat kvoli signalnemu Sumeniu.
ITITCITI™ | Zopakujte meranie.
'_’" Tlak pumpy je vy8$i ako 300 mm Hg.
I Merajte znovu.

" Batéria je prazdna.

Skontrolujte prosim a v pripade potreby obe batérie vymerite.
alebo Ziadne
Zzobrazenie

Batéria je prazdna.
Skontrolujte prosim a v pripade potreby obe batérie vymeiite.

Technické udaje
Model &..

Typ displeja
Metéda merania

KP-6130
Displej s tekutym kry3talom

Oscilometricka, Fuzzy Logic

2 alkalické batérie typu “AAA" (1,5 V)

20 do 300 mm Hg (manzetovy tlak)

40 do 200 pulzovimindta (pulzova frekvencia)
+3 mm Hg (manzetovy tlak)

+ 5 % zobrazene] hodnoty (pulzova frekvencia)
Automaticka pumpa

Napéjanie
Rozsah merania

Presnost’

Nafukovanie

Vyfukovanie Automaticky vypustny ventil
Pamét 42 nameranych hodndt
Displej LCD (rok/def/cas, tiak a pulz
Indikécia pre vymenu batérie Ano

Automatické vypnutie
Zivotnost batérii

po150's
cca 250 merani

1P20 (Vniknutie cudzich telies < 12,5 mm)

13,5do 19,5 cm

+5°C do +40 °C, Vihkost v priestore 15 % do 90 % rh.
-25°C do +55 °C, Vihkost v priestore 15 % do 90 % rh

Ochranny stupefi
Velkost manzety
Prevadzkové podmienky
Podmienky skladovania

Rozmery (80 x 80 x 30) mm ($ x Hx V)
Hmotnost cca 133g (vratane batérii)
Elekiromagneticka

kompatibilita (EMK) Pri danom zdravotnickom produkte sa jedna o pristroj s ex-
trémne vysokou mierou odolnosti vogi ruseniu. Preto nie je

potrebna tla¢ prilohy s tabulkami EMK.

Zaruka kvality

Geratherm® je certifikovany podfa smernice 93/42/EHS a EN ISO 13485 a opravneny
pouzit oznacenie C€0197 (menované miesto: TUV Rheinland LGA Products GmbH).

Monitor krvného tlaku zodpoveda

+ EN 60601-1 +A1 Zdravotnicke elektrické pristroje - ¢ast 1 VSeobecné poziadavky na
zakladnu bezpeénost a nevyhnutné prevadzkové vlastnosti

+ IEC/EN 60601-1-11 Zdravotnicke elektrické pristroje - Cast 1-11 VSeobecné
poziadavky na zakladni bezpeénost a nevyhnutné prevadzkové vlastnosti -
pridruzena norma: PoZiadavky na zdravotnicke elektrické pristroje a zdravotnicke
elektrické systémy pri poskytovani zdravotnej starostlivosti v domacom prostredi.

« DIN EN ISO 81060-1 Neinvazivne tlakomery - Cast 1: PoZiadavky a skigobné metédy
tlakomerov s neautomatickym meranim (ISO 81060-1)

+ DIN EN ISO 81060-2 Neinvazivne tiakomery - Cast 2: Klinické meranie automatizova-

ného typu (ISO 81060-2)

EN 1060-3 Neinvazivne tlakomery - Cast 3: DoplAujlce poZiadavky na elektromagne-

tické tlakomery

Zoznam symbolov

Dodrzujte navod na pouzitie

%)

Popis Sarze
(mm/yyyy; mesiac/rok)

Chrarite pred vihkom

Y

90%
Skladovanie pri relativnej
@ vihkosti vzduchu od Sériové Cislo
15% 15 % do 90 % rh
+55°C
Skladovanie od Vrobca

-25°C do +55 °C
25°C

Pozor, Dodrzujte
bezpec&nostné pokyny v
navode na pouZzitie

Geratherm Medical
GERMANY GmbH
Fahrenheitstrasse 1

99331 Geratal
Nemecko
www.geratherm.com

Nevyhadzujte pristroj do
doméaceho odpadu
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Klinicky vyrobok
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@R Geratherm
wristwatch
Digitalna narukvica mjera¢ krvnog tlaka

UPUTSTVO ZA UPOTREBU

Modell KP-6130
C€0197

Svrha primjene

Ovaj mjera¢ krvnog tlaka koristi oscilometrijsku mjernu metodu za mjerenje sistolickog i
dijastolickog tlaka kao i za mjerenje broj aotkucaja srca.

Mijerenje se izvodi na ruénom zglobu.

Sve vrijednosti se mogu oditati na LCD zaslonu.

Uredaj za mjerenje krvnog tlaka je razvijen za upotrebu u domacinstvu i prilagoden je
odraslima iznad 18 godina s promjerom ru¢nog zgloba izmedu 13,5 19,5 cm.

A Mjere sigurnosti

« Ove upute kao i proizvod nisu zamjena za posjetu lijecniku.
Ovdje sadrzane informacije kao i ovaj proizvod se ne smiju primjenjivati za dijagnozu ili
lijecenje zd ih problema ili za propisi: lijekova. Ukoliko imate zdravstvenih
problema ili sumnjate da ih imate, neizostavno potrazite savjet vaseg lije¢nika.

+ Nemojte provoditi mjerenje kod niskih (ispod +5 °C) ili visokih (iznad +40 °C) tempe-
ratura, ili izvan vlaznosti zraka od 15 % do 90 % R.H., posto to moZe prouzrokovati
netocno mjerenje.

+ Sacekajte 30 do 45 minuta prije izvodenja mjerenja ukoliko ste upravo popili napitak
koji sadrzi kofein ili ste popusili cigaretu.

+ Mirujte najmanje 5 do 10 minuta prije provodenja mjerenja.

+ Molimo pricekajte 3 do 5 minuta izmedu mjerenja kako bi se krvni sudovi povratili u
stanje prije mjerenja. Vrijeme &ekanja mora u svakom slucaju biti prilagodeno vasoj
osobnoj psihologiji.

« Preporucuje se koristenje istog ruénog zgloba kod svakog mjerenja (uobicajeno zglob
lijeve ruke) i isto vrijeme kod svakodnevnog mjerenja.

Sjedite udobno i poloZite podlakticu na stol dok su vam oba stopala ¢vrsto na podu.
Molimo da pri mjerenju ne prekriZite vade noge.

Postavite uredaj u visini vaseg srca. Opustite svoju ruku. Dlanovi vasih ruku trebaju biti
okrenuti prema gore.

Izvedite mjerenje pri sobnoj temperaturi u mirnom okoli$u bez stresa.

« Uredaj za mjerenje tlaka tijekom mjerenja se ne smije pomicati ili tresti. Tijekom mje-
renja ne bi trebalo govoriti.

Ne zaboravite da krvni tlak prirodnim putem varira u dobi dana i na njega utjecu razliciti
faktori. Uobi¢ajeno je krvni tlak najvisi tijekom rada i dosiZe najnizu vrijednost tijekom
spavanja.

+ Mjerenja krvnog tlaka treba potvrditi va$ lije¢nik ili zdravstveni struénjak koji su upoz-
nati s vadom povijesti bolesti. Ukoliko koristite ovaj proizvod i redovito biljeZite rezul-
tate, svakako obavijestite svog lije¢nika o aktualnim promjenama u vasem krvnom
tlaku.

Ukoliko bolujete od bolesti srca ili krvozilnog sustava (poput arterioskleroze), dija-
betesa, bolesti jetre ili bubrega, visokog krvnog tlaka ili smetnji perifernog krvozilnog
sustava, molimo vas posavjetujte se s vasim lije¢nikom prije upotrebe ovog uredaja.

+ Mijerenja krvnog tlaka pl ovim ) od| mjerenju uvjez
promatraca koji mjeri pomoéu manzete/stetoskopa s osludkivanjem i leze unutar pro-
pisanih granica po normativu EN 1060-4.

+ Ukoliko manzeta prouzrokuje bolove tijekom mijerenja, pritisnite tipku ,POWER" kako
biste trenutno iskljucili uredaj za mjerenje tlaka.

+ Ukoliko je tlak iznad 300 mm Hg i zrak ne izlazi sam od sebe iz manzete, da biste
skinuli manzetu otpustite ljepljivu traku.

+ Ne primjenjujte ovaj uredaj na maloj djeci, djeci ili osobama koje nisu u stanju izraziti
svoje vlastito stanje.

« Previde ¢esta mjerenja mogu prouzrokovati smetnje u krvnom optoku, zbog cega se
mogu pojaviti mjestimi€na potkoZna krvarenja ili prolazna utrnulost vase ruke. Ovi
simptomi su obicno kratkotrajni. Ukoliko se nakon nekog vremena niste oporavili,
potrazite vaseg lijecnika.

Uredaj za mjerenja tlaka nije vodonepropustan. Molimo ne uranjajte ga u tekucine.

Ne koristite uredaj za mjerenje tlaka ukoliko uocite ostecenje ili primijetite nesto
neuobicajeno.

Jamstvo

Na ovaj tlakomjer kod normalne upotrebe vrijedi jamstvo za eventualne greske
proizvodaca u roku od 3 godine od datuma kupovine. Ukoliko Va$ uredaj ne radi zbog
neispravnih dijelova ili izrade, popravit ¢emo ga besplatno.

S izuzetkom baterija i manZete svi dijelovi ovog uredaja podlijezu ovom jamstvu. Steta
na uredaju za mjerenje tlaka prouzro¢ena neprikladnom upotrebom ne podlijeze ovom
jamstvu.

Preporucuje se provjeriti toénost mjerenja tlakomjera nakon svake 2 godine u ovlastenom
laboratoriju.

Ta provjera nije jamstvo.

Vazne prije kori: ja pi

Sto je krvni tlak?

Posto sréana klijetka pritis¢e krv u arterije i kroz krvozilni sustav, srce proizvodi silu. Do-
datnu silu uzrokuju arterije koje pruzaju otpor kolanju krvi. Krvni tlak je rezultat obadvije
sile.

Sto je sistolicki i dijastolicki?
Sistoliki krvni tlak je najvisa vrijednost koje se mijeri u trenutku maksimalnog stezanja
srca. Dijastolicki tlak je najniza vrijednost koja se mjeri u trenutku otpustanja srca.

Da li je moj krvni tlak normalan?
Vidi slijedeci dijagram - klasifikacija krvnog tlaka prema WHO (Svjetska zdravstvena
organizacija).

Di «
mmHg Visok krvni tlak
95
Visok - normalan
920
Normalan
Nizak
30 140

160 Sistolicki
mmHg

Sto znaéi nizak krvni tlak?
Op¢enito je nizak krvni tlak bolji, ukoliko se ne pojavljuju neugodni simptomi poput sla-
bosti i vrtoglavice.

krvnog tlaka i promjene
Slijededi dijagram prikazuje oscilacije krvnog tlaka tijekom dana.

Sistolicki

Dijastolicki

Slijededi faktori utiecu na rezultat mjerenja krvnog tlaka i uzrokuju promjene:
Kupanje, disanje, razgovor, konzumacija alkohola, gimnastika, kretanje, dusevna nape-
tost, jedenje, promjena temperature, pusenije, itd.

Opis proizvoda

LCD prikaz

Tipka memorije

/ﬂi

Baterija-odjeljak

2*AAA baterije
Manzeta je prikladna za zglobove s opsegom izmedu
13,5i19,5cm.
o pr ol
Memorija [ =ayweB8/88]— vieme
Baterijskiprikaz Sistolieki
Datum
Dijastolicki
Simbol pulsa Puls

Priprema za mjerenje

Umetanje / Izmjena baterija
1. Lagano pritisnite na strelicu poklopca odjeljka za bate-
rije i gurajte ga u smjeru strelice.

2. Baterije s ispravnim polovima ,+* i
" umetnuti u baterijski odjeljak.

A Pripazite:

Zamijenite obadvije baterije kada se pojavi simbol za
ispraznjene baterije.

Baterije izvadite iz uredaja, kada se ne koristi dulje vre-
mena. Kako bi izbjegli smetnje, koristite istu vrstu alkalnih
baterija.

A Drzite baterija izvan dohvata male djece. Ne baca-
jte baterije u vatru jer mogu eksplodirati.

Postavljanje manzete za tlak
1. Namotajte manZetu na ogoljeni lijevi zglavak.
Prikaz bi se trebao nalaziti na strani dlana. NV

2. Pricvrstite manzetu. Provjerite da nije previse ¢vrsto
stegnuta. Rub manzete treba biti udaljen cca. 1 cm od
dlana.

3. Manzetu kako je prikazano na slici
postaviti na desnu ruku, u slucaju kada
se ne moze mijeriti na lijevoj.

Drzanje tijela prilikom mjerenja

1. Sjedite uspravno i ruku poloZite na kutiju za spreman-
je, tako da se uredaj nalazi na istoj visini kao i vase
srce. Opustite se i mjerite u prirodnom poloZaju tijela.

2. Mijerite i bilieZite krvni tlak svakog dana uvijek u isto
vrijeme, kako bi odredili kretanje vadeg krvnog tlaka.

Koristenje proizvoda

1. Namjestanje sata

Kako bi usli u nacin za namjestanje sata, drzite MEMORY tipku preko tri sekunde. Na
zaslonu ce biti prikazan trepereci broj godine. Pritisnite tipku POWER, kako bi namjestili
godinu, dok ovo polje treperi. Kada ponovo pritisnete tipku MEMORY, pojavljuje se ,Mje-
sec" i treperi za namjestanje, a nakon toga pri ponovljenom pritiskanju i otpustanju tipke
MEMORY ,Dan*, ,Sat" i ,Minuta®.

Namjestanje sata
Pritisnite tipku POWER, kako bi namjestili stavke ,Mjesec®, ,Dan*, ,Sat* i ,Minuta“, dok
polja trepere.

2. Mjerenje krvnog tlaka
Pritisnite tipku POWER i otpustite je, kako
bi zapoceli automatsko mjerenje.

Cim je mjerenje dovréeno, pojavijuje se
prikaz izmjerene vrijednosti krvnog tlaka i
pulsa. Tada pritisnite tipku POWER, kako
bi iskljucili uredaj. Inace ¢e se uredaj
iskljuciti automatski nakon 150 sekundi.

Prikaz
za pocetak

Pumpanje Mijerenje i

Zujanje zujalice

3. Prikaz memoriranih vrijednosti
Pritisnite tipku MEMORY i pustite ju. Na prikazu se pojavljuju spremljene vrije-
dnosti za krvni tlak i puls.

MEMORY tipku ponovno pritisnite i pustite, kako bi o¢itali naredne spremljene
vrijednosti krvnog tlaka.

4. Brisanje memorirane vrijednosti

Korak 1:  Za prikaz memorirane vrijednosti pritisnite i pustite tipku MEMORY. Za odabir
spremljene vrijednosti, koju Zelite obrisati, ponovo pritisnite tipku MEMORY i
pustite ju.

Pritisnite i drzite tipku POWER dok se ne pojavi prikaz ,dEL" (brisanje).
Pritisnite i drZite pritisnutom tipku POWER. Nakon treceg zvu¢nog signala je
odabrana memorirana vrijednost obrisana.

Korak 2:
Korak 3:

A Ciséenje i odrzavanje

Cuvajte uredaj od padanja.
+ Kuciste i manzetu za zglavak ne preinacuite ili rastavijajte.

+ ManZetu za zglavak ne savijajte ili izvréite.

« Za Cidcenje kucidta koristite krpicu navlazenu vodom ili neutralnim sredstvom za
cis¢enje i na kraju kuciste osusite trljanjem.

« Razrjedivag, benzin ili druga agresivna sredstva za ¢iS¢enje izbjegavaijte.

« Uredaj cuvajte na prikladnom mjestu i izbjegavajte visoke temperature, direktno
suncevo svijetlo, visoku vlaZnost i prisustvo prasine.

POWER tipku nemojte pritiskati dok manZeta nije ispravno postavljena.

SAVJETI ZA ODLAGANJE OTPADA

Prilikom odlaganja tlakomjera kao i baterija na otpad potrebno se je pridrzavati vazecih
propisa.

Ovaj tlakomjer se ne smije bacati zajedno s ostalim kuénim otpadom.

Svaki potro3a¢ je obavezan sve elektricne i elektronicke uredaje, neovisno o tome da
li sadrze $tetne tvari ili ne, predati na mjesto za prikupljanje takvog otpad u

gradu ili predati u prodavaonicu, kako bi se moglo provesti ekolosko priku-
pljanje otpada.
|

Izvadite baterije prije bacanja tlakomjera. Bacite potroSene baterija ne u kucni
otpad, ve¢ u poseban otpad ili u mjesto za sakupljanje baterija u prodavaonici.

Poruke o greSkama

Simboli Ispravijanje

greSaka
IN} E Izmjereni tlak je bio nizi od 20 mm Hg.
[N I"I” | Molimo mjerite ponovno.

Ustanovljeno je pomicanje tijela tijekom mjerenja. Molimo mjerite
ponovno.

U Err
P Err

Greska pumpe.
Molimo provjeru manzete i ponovni pokusaj.

E Tlak se ne moze izmjeriti zbog smetnji signala.
I"I"CI™I” | Molimo mierite ponovno.
HI Tlak pumpe leZi iznad 300 mm Hg.
I Molimo mjerite ponovno.
" Baterija je prazna.
Provjerite baterije i po potrebi zamijenite obje baterije.
ilinema Baterija je prazna.
pokazivanja Provjerite baterije i po potrebi zamijenite obje baterije.

Tehnicki podaci

Model-Br.
Sustav prikaza
Mjerna metoda
lzvor napajanja
Mjerni raspon

KP-6130
Tekuci kristali

Oscilometrijska, Fuzzy logika

2 Alkalne baterija tipa "AAA" (1,5 V)

20 do 300 mm Hg (Tlak manzete)

40 do 200 otkucaja/minuti (Frekvencija pulsa)

Preciznost +3 mm Hg (Tlak manzete)
+5 % prikazane vrijednosti (Frekvencija pulsa)

Pumpanje Automatska pumpa

Otpust tlaka Automatski otpusni ventil

Memorija 42 spremljene vrijednosti

Prikaz LCD (Godinaldan/vrijeme, tiak i puls

Prikaz za izmjenu baterije Da

Automatsko iskljucivanje nakon 150 s
Zivotni vijek baterija

Razina zastite

cca. 250 mjerenja
1P20 (Prodor stranih tijela < 12,5 mm)
13,5 do 19,5 cm

+5°C do +40 °C

Viaznost 15 % do 90 % RH.

-25°C do +55 °C

Viaznost 15 % do 90 % R.H.

(80 x 80 x 30) mm ($ x D x V)

cca. 133g (ukij. baterije)

Velitina manzete
Uvjeti upotrebe

Uvjeti uvanja

Dimenzije

Tezina
Elektromagnetska
otpornost (EMV) Kod prilozenog medicinskog proizvoda se radi o uredaju s
iznimno visokom razinom otpornosti na smetnje.

I tog razloga nisu ispisane vrijednosti EMV tablica.

Jamstvo kvalitete

Geratherm® je certificiran prema smjernicama 93/42/EWG i EN ISO 13485 i ovlasten
istaknuti oznaku C€0197 (Povjerenstvo: TUV Rheinland LGA Products GmbH).

Automatski digitalni tlakomjer udovoljava zahtjevima norme

« EN 60601-1 +A1 Medicinski elektricni uredaji — 1. dio: Opce definicije za sigurnost,
ukljuéujuéi bitne znacajke

« IEC/EN 60601-1-11 Medicinski elektricni uredaji — odlomak 1-11: Opce definicije za
sigurnost, ukljucujuci bitne znacajke — dopunska norma: zahtjevi koji se postavljaju za
medicinske elektricne uredaje i medicinske elektricne sustave Cija je namjena medi-
cinsko zbrinjavanje u kuéi.

« DIN EN ISO 81060-1 Uredaji za neinvazivno mjerenje krvnog tlaka — 1. dio: Zahtjevi
koji se postavljaju i postupci za ispitivanje neautomatiziranih izvedaba (ISO 81060-1)

« DIN EN ISO 81060-2 Uredaiji za neinvazivno mjerenje krvnog tlaka — 2. dio : Klinicko
ispitivanje automatiziranih izvedaba (I1SO 81060-2)

« EN 1060-3 Uredaji za neinvazivno mjerenje krvnog tlaka — 3. dio: Dopunski zahtjevi
koji se postavljaju za elektromagnetske uredaje za mjerenje krvnog tlaka

Indeks simbola

Pratite upute za upotrebu Klasifikacija uredaja tip BF

'@

Oznaka serije
(mm/gggg; mjesec/godina)

Stititi od viage

<_’

©
H
B

Skladistenje kod relativne
vlaznosti zraka izmedu
15 %190 % R.H.

Serijski broj

@,

@

&
&
a
S

Skladistenje izmedu

-25°Ci+55°C Proizvoda¢

-

b
S

Uredaj se ne smije bacati u
kucni otpad

Pozor, pogledajte savjete o
sigurnosti u uputama

Geratherm Medical
GERMANY GmbH
Fahrenheitstrasse 1

99331 Geratal
Njemacka
www.geratherm.com
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Medicinski proizvod

(v Geratherm’

wristwatch
Digitalni zapestni merilnik krvnega tlaka

NAVODILO ZA UPORABO

Modell KP-6130
C€0197

Namen uporabe

Merilnik krvnega tlaka uporablja oscilometriéno metodo za merjenje sistoli¢nega in dia-
stolicnega krvnega tlaka kot tudi frekvence srénega utripa.

Merjenje poteka na zapestju.

Izmerjene vrednosti lahko razberete na prikazovalniku LCD.

Merilnik krvnega tlaka je bil razvit za domaco uporabo in je primeren samo za odraslo
osebo, starej$o od 18 let, z obsegom zapestja med 13,5 in 19,5 cm.

A Previdnostni ukrepi

+ Ta navodila in izdelek niso nadomestilo za obisk pri zdravniku.
Niti vsebovane informacije niti naprava ni namenjena diagnosticiranju ali zdravljenju
1ih tezav oz. i zdravil. Ce imate zdravstvene teZave ali menite,
da jih imate, nemudoma obicite svojega zdravnika.

Ne opravljajte meritev pri temperaturah niZjih od 5 °C ali vi§jih od 40 °C oz. pri vlaznosti
nizji od 15 % ali visji od 93 % R.H., saj to lahko privede do netoénih meritev.

« Ce ste pravkar kadili ali popili kofeinsko pijaco, pogakajte od 30 do 45 minut, preden
izvedete merjenje.

Pred meritvijo, pocivajte najmanj 5 do 10 minut.

Med posameznimi meritvami po¢akajte od 3 do 5 minut, da se krvne Zile vrnejo v sta-
nje pred merjenjem. Cas &akanja je po potrebi treba prilagoditi Vasi osebni fiziologiji.

Priporocljivo je, da pri vsakem merjenju uporabljate isto zapestje (Ce je mogoce levo)
in da meritve izvajate vsak dan ob priblizno enaki uri.

+ Usedite se udobno in poloZite vas komolec na mizo, med tem ko sta obe nogi trdno na
tleh Med merjenjem ne kréite nog.

Napravo namestite v vi§ino srca. Sprostite vaso roko. Vasa dlan naj kaze navzgor.

Meritve izvajajte pri sobni temperaturi in v mirnem, nestresnem okolju.

Merilnik krvnega tlaka naj bo med merjenjem popolnoma pri miru. Med merjenjem ne
govorite.

Prosimo, bodite pozorni na to, da se krvni tlak, glede na dnevni ¢as na naraven nacin
spreminja, ter da nanj vpliva veliko razli¢nih faktorjev. Obicajno je krvni tiak med delom
najvisji in doseZe najnizjo vrednost med spanjem.

Merjenje krvnega tlaka naj izvaja zdravnik ali usposoblieno zdravstveno osebje, ki je
seznanjeno z vasim zdravstvenim stanjem. Kadar pri rednem merjenju krvnega tlaka,
opazite spremembe v vrednostih, o tem obvestite svojega zdravnika.

« Ce imate bolezni srca in ozilja (npr. arterioskleroza), diabetes, bolezni jeter ali ledvic,
visok krvni tlak ali periferne motnje krvnega tlaka, se pred uporabo naprave posvetujte
s svojim zdravnikom.

+ Merjenja krvnega tlaka s tem proizvodom ustrezajo merjenjem, ki jih opravi usposo-

Nihanja in spremembe krvnega tlaka
Naslednji diagram prikazuje nihanje krvnega tlaka v toku enega dneva.

mmHg
160

Sistoliéno

80 Diastoliéno

Naslednji dejavniki vplivajo na rezultat merjenja krvnega tlaka in povzro¢ajo spremembe:
kopanje, dihanje, razgovor, uzZivanje alkohola, gimnastika, gibanje, dusevna napetost,
hranjenje, sprememba temperature, kajenje itd.

Opis produkta
LCD-Display Tipka Start
Speicher-Taste
Manseta
% Pokrov za baterije
2*AAA bateriji

Mans3eta je primerna za zapestja z obsegom
med 13,5in 19,5 cm.

Pojasnila k simbolom na prikazu

Pomnilnik —iasroare 0078 Cas
Prikaz baterije Sistoliéno
Datum
Diastoli¢no
Simbol za pulz Pulz

Priprave za merjenje

Vstavljanje / zamenjava baterij

1. Nezno pritisnite na pus¢ico pokrova za baterijo in pori-
nite pokrov v smeri puscice.

2. Baterije s pravilno usmerjenima poloma “+” in *-“ vloZite
v predal za baterije.

A Napotek:

Ce se prikaze simbol za izpraznjene baterije, vedno za-
menjajte obe bateriji.

Baterije odstranite iz naprave, ¢e je daljsi ¢as ne upora-
bljate. Da bi prepregili motnje, se priporoa, da uporablja-

bljeno 10 osebje z oz. metodo
vrednosti so znotraj mejnih vrednosti, ki so predpisane po normativi EN 1060-4.

Ce manseta med merjenjem povzroga teZzavo, pritisnite tipko "START”, da takoj izklo-
pite merilnik krvnega tlaka.

Ce je prikazana vrednost nad 300 mm Hg in zrak ne uhaja samodejno iz mangete, pri
snemanju mans$ete sprostite prijemalko.

Ne uporabljajte merilnika krvnega tlaka pri dojenckih, otrocih ali osebah, ki svoje na-
mere ne morejo razloZiti.

Posledica prepogostih meritev so lahko motnje prekrvitve, kar lahko privede celo do
krvavitev pod koZo ali zatasne odrevenelosti rok. Ti simptomi navadno ne trajajo dol-
go. V kolikor ¢ez ¢as ne izginejo, prosimo obiscite svojega zdravnika.

Merilnik krvnega tlaka ni vodoodporen. Prosimo ne potapljajte v tekocine.

Ne uporabljajte merilnika krvnega tlaka, kadar prepoznate poskodbo ali pa vam nekaj
vzbuja pozornost.

Garancija

V primeru morebitnih napak ob normalni uporabi merilnika proizvajalec zagotavlja 3-letno
garancijo od datuma nakupa. Popravilo je brezplacno, v kolikor merilnik zaradi napa&nih
delov ali montaze ne deluje pravilno.

Garancija obsega vse dele, razen baterij in mansete. V garancijo niso vkljuéene poskod-
be merilnika, ki so nastale zaradi nepravilne uporabe.

Priporocljivo je, da akreditiran laboratorij po dveh letih preveri toénost meritev merilnika
krvnega tlaka.

Tega pregleda garancija ne pokriva.

F i napotki za up pi

Kaj je visok krvni tlak?

S tem, ko sréna komora potiska kri v arterije in skozi krvni krogotok, ustvarja srce neko
silo. Dodatno silo ustvarjajo arterije s tem, da nudijo odpor krvnemu toku. Krvni tlak je
rezultat teh obeh sil.

Kaj je sistoli¢no in kaj diastoli¢cno?
Sistoliéni krvni tlak je najvisja vrednost, ki se izmeri v trenutku maksimalne kontrakcije
srca. Diastoli¢ni tlak je najniZja vrednost, ki se izmeri v trenutku mirovanja srca.

Je moj krvni tlak normalen?
Glej nasledniji diagram — Klasifikacija krvnega tlaka, ki ga je izdala WHO (Svetovna zdra-
vstvena organizacija).

Diastoli¢no - -
mmHg Visok krvni tlak
95
Visoko - normalno
90
Normalno
Nizko
30 140 160 mmHg

Sistoli¢no

Kaj pomeni nizek krvni tlak?
Na splodno je nizek krvni tlak boljsi, v kolikor ne nastopajo neprijetni simptomi, kot na
primer nezavest in vrtoglavica.

te isti tip baterij. 2"AAA bateriji

A\ Baterije naj bodo zunaj dosega otrok. Baterije ne
smejo priti v stik z ognjem, saj lahko eksplodirajo.

Namestitev tlaéne mansete
1. Man3eto ovijte okoli golega levega zapestja.
Prikaz naj se nahaja na isti strani kot dlan.

2. Pritrdite manseto. Prepricajte se, da se ne prilega pre-
tesno. Rob mansete naj bo priblizno 1 cm oddaljen od
dlani.

3. Ce se merjenje ne more opraviti na levi roki, manseto
namestite na desni roki, kot je predstavljeno na sliki.

Telesna drza pri merjenju

1. Sedite pokonci in poloZite roko na $katlo za shra-
njevanje, tako da se naprava nahaja v isti visini kot
vase srce. Sprostite se in opravite merjenje v naravni
telesni drzi.
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Krvni tlak izmerite in registrirajte vsak dan ob istem
¢asu, da ugotovite svoj potek krvnega tlaka.

Obratovanje produkta

1. Nastavitev ure

Da preidete v nacin nastavitve ure, drzite tipko MEMORY pritisnjeno dlje kot tri sekunde.
Na prikazu se pojavi utripajoce Stevilo za leto. Pritisnite tipko POWER, da nastavite leto,
medtem ko to polje utripa. Ce ponovno pritisnete tipko MEMORY, se prikaze ,Mesec in
utripa za nastavitev, potem sledijo pri ponovnem pritisku na tipko ,Dan®, ,ura“in ,Minuta“.
Nastavitev ure

Pritisnite tipko POWER, da nastavite vrednosti za ,Mesec®, ,Dan®, ,Ura“ in ,Minuta“, ko
to polje utripa.

2. Merjenje krvnega tlaka
Pritisnite in spustite tipko POWER, da zacnete samodejno meritev.

Takoj, ko je merjenje konéano, se na
prikazu pojavijo izmerjene vrednosti
krvnega tlaka in pulza. Potem pritisnite
tipko POWER, da napravo izkljucite. V
nasprotnem primeru se po 150 sekundah
samodejno izkljuéi.

Prikaz Crpanje Merjenje in
3. Priklic shranjenih vrednosti na zacetku zasli 8i se
Pritisnite in spustite tipko MEMORY. Na 2zvoeni signal

prikazu se pokaZejo shranjene vrednosti
za krvni tlak in pulz.

Ponovno pritisnite in spustite tipko MEMORY, da od¢itate dodatne shranjene
vrednosti krvnega tlaka.

4. Brisanje shranjene vrednosti

Korak 1:  Za prikaz shranjenih vrednosti pritisnite in spustite tipko MEMORY. Za izbiro
shranjene vrednosti , ki jo Zelite brisati, ponovno pritisnite in spustite tipko
MEMORY.

Korak 2:  Pritisnite tipko POWER in jo drZite pritisnjeno, dokler se na prikazu ne pojavi
LdEL* (Brisanje).

Korak 3:  Pritisnite tipko POWER in jo drZite pritisnjeno. Potem, ko se zaslisi tretji zvoéni
signal, je izbrana shranjena vrednost izbrisana.

A Nega in vzdrzevanje

+ Ne pustite, da bi naprava padla.

+ Ohigja ali zapestne mansete ne spreminjajte ali razstavljajte.

Zapestne mansete ne ukrivite in je ne zvijajte .

« Za cis¢enje ohisja uporabljajte z vodo ali z nevtralnim Cistilnim sredstvom navlazeno
krpo in zatem ohisje otrite, da se posusi.

« Ne uporabljajte razredcila, bencina in drugih agresivnih Cistilnih sredstev.

+ Napravo hranite na primernem mestu, ne i: je visokim
posrednim sonénim Zarkom, visoki vlaznosti, za$¢itite jo pred prahom.

Iram, ne-

« Ce manseta ni bila namescena pravilno, ne pritisnite tipke POWER.

NAVODILA ZA ODSTRANJEVANJE

Pri odstranjevanju merilnika krvnega tlaka oz. baterij, upostevaijte veljavne predpise.
Merilnika krvnega tlaka ne smete odvreci skupaj z gospodinjskimi odpadki.

1z okoljevarstvenih razlogov je vsak uporabnik dolzan vse elektronske in elektricne na-
prave, ne glede na to ali vsebujejo $kodljive snovi ali ne, odvreci na posebnem
zbirnem mestu v svojem kraju ali v trgovini.

Preden merilnik krvnega tlaka odvrzete, iz njega odstranite baterijo. Uporablje- E
ne baterije ne odvrzite med gospodinjske odpadke, temve¢ v posebne zbiral-

nike baterij ali jih pustite na zbirnem mestu baterij v trgovini. |

Sporoéila o napakah

Simboli napak | Odpravljanje napak

Izmerjen krvni talk je nizji od 20 mm Hg.
Prosimo izmerite ponovno.

L Err

Ugotovljeni so bili premiki telesa med merjenjem.
Prosimo izmerite ponovno.

U Err

Napaka crpalke.

P Err

Prosimo p ite in pe
E Tlaka ni mogoce izmeriti zaradi signala $uma.
rrcrr Prosimo izmerite ponovno.
HI Pritisk Erpalke je nad 300 mm Hg.
U Prosimo izmerite ponovno.

Prazna baterija.
Preverite in po potrebi zamenjajte obe bat

Prazna baterija.

ali ge ni prikaza Preverite in po potrebi zamenjajte obe bat

Tehniéni podatki

$t. Modela

Sistem prikazovanja
Metoda merjenja
Elektricna energija
Merilno obmotje

KP-6130
Prikazovalnik iz tekoGih kristalov
Oscilometricno merjenje, , Fuzzy Logic

2 alkalni bateriji tipa ,AAA" (1,5 V)

20 do 300 mm Hg (Pritisk mansete)

40 do 200 utripov na minuto (Frekvenca utripa)

Tognost +3 mm Hg (Pritisk mangete)
+5 % prikazane vrednosti (Frekvenca utripa)
Napihovanje Samodejna Erpalka

Spuscanje pritiska Samodejni ventil spuscanja

Shranjevanje 42 spominskih mest
LCD (Leto/Dan/Ura, Pritisk in utrip
Prikazovalnik menjavo baterij Da

Samodejno Izklop po150's

Zivljenjska doba baterij pribl. 250 meritev

Stopnja zastite 1P20 (Vdor tujkov < 12,5 mm)
Velikost manset 13,5do 19,5 cm

+5 °C do +40 °C

Vlaznost prostora 15 % do 90 % R.H.
-25°C do +55 °C

Viaznost prostora 15 % do 90 % R.H.
(80x 80 x 30) mm ($ x G x V)

Teza pribl. 133 g (vkljuéno z baterijami)

Prikazovanje

Pogoji delovanja
Pogoji shranjevanja
Dimenzije
Elektromagnetna skladnost

Ta zdravstveni proizvod ima zelo visoko odpornost na motnje.
Prilozena je tabela EMC.

Qualitdtsgarantie

Geratherm® je certificiran po smernicah 93/42/EGS in 1SO EN 13485 in upravi¢en do
nanasanja oznacbe C€0197 (Mesto imenovanja: TUV Rheinland LGA Products GmbH).

Monitor za krvni tlak odgovarja

+ EN 60601-1 +A1 Medicinske elektricne naprave - Del 1: Splosna dolocila glede varno-
sti vkljuéno z bistvenimi zmogljivostnimi znagilnostmi

+ IEC/EN 60601-1-11 Medicinske elektricne naprave - Del 1-11: Splosna dolocila glede

varnosti vkljuéno z bistvenimi zmogljivostnimi znacilnostmi - Dopolnilna norma: Zahte-

ve za medicinske elektricne naprave in medicinske elektricne sisteme za medicinsko

oskrbo v gospodinjskem okolju.

DIN EN ISO 81060-1 Neinvazivni aparati za merjenje krvnega tlaka - Del 1: Zahteve in

postopki preizkuSanja neavtomatizirane konstrukcijske vrste (ISO 81060-1)

+ DIN EN ISO 81060-2 Neinvazivni aparati za merjenje krvnega tlaka - Del 2: Klini¢no
preverjanje avtomatizirane konstrukcijske vrste (ISO 81060-2)

+ EN 1060-3 Neinvazivni aparati za merjenje krvnega tlaka - Del 3: Dopolnilne zahteve
za elektromagnetne aparate za merjenje krvnega tlaka

Indeks Simbolov

Upostevajte navodila za

uporabo Klasifikacija naprave Tip BF

%)

Opis Sarze
(mm/Illl; Mesec/Leto)

Varujte pred viago

)

Pozor, upostevajte varno-
stne napotke v navodilu za
uporabo

Geratherm Medical
GERMANY GmbH
Fahrenheitstrasse 1

99331 Geratal
Nemcija
www.geratherm.com

Naprave ne smete odvreci
med gospodinjske odpadke

90 %
Shranjujte pri relativni
vlaznosti med @I Serijska Stevilka
15% 15 %in 90 % RH.
+55°C
Shranjujte med Proizvaialec
-25°Cin +55 °C g
-25°C

Klinigni izdelek

B I
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DIGITALNI APARAT ZA MERENJE KRVNOG
PRITISKA ZA RUCNI ZGLOB

UPUTSTVO ZA UPOTREBU

Modelo KP-6130
C€0197

Svrha upotrebe

Ovaj mera¢ krvnog pritiska koristi oscilometrijski metod merenja, kako bi se izmerili sistol-
ni i dijastolni krvni pritisak kao i sréana frekvencija.

Meri se na ruénom zglobu.

Sve vrednost se mogu ocitati na LCD displeju.

Mera¢ krvnog pritiska je proizveden za kuénu upotrebu i pogodan je iskljucivo za odrasle
osobe starije od 18 godina sa obimom zgloba izmedu 13,5 19,5 cm.

A Mere opreza

« Ovo uputstvo kao i proizvod ne zamenjuju posetu lekaru.
Ove informacije kao ni ovaj proizvod se ne smeju koristiti za dijagnozu ili terapiju zdrav-
stvenih problema ili u svrhu propisivanja lekova. Ako imate neki zdravstveni problem ili
mislite da biste ga mogli imati, molimo da se odmah obratite Vasem lekaru za savet.

« Ne vrsite merenja na niskim (nizim od +5 °C) ili visokim (vi§im od +40 °C) temperatu-
rama ili van okvira vlaznosti vazduha od 15 % do 90 % R.H., jer to moZe dovesti do
netacnih rezultata.

« Ako ste upravo popili kofeinirano pice ili ispusili cigaretu, sacekajte 30 do 45 min pre
merenja.

+ Odmorite najmanje 5 minuta pre nego $to obavite merenje.

* Molimo da saéekate da izmedu merenja prode 3 do 5 minuta, kako bi se Vasi krvni
sudovi vratili u stanje pre merenja. Vreme ¢ekanja se u slu¢aju potrebe mora prilagoditi
Vasoj licnoj fiziologiji.

« Preporucuje se merenje na istom zglobu (najbolje levom) i obavljanje merenja svakog
dana otprilike u isto vreme.

« Udobno se smestite i naslonite lakat na sto, dok su obe noge ¢&vrsto na zemlji. Molimo
da za vreme merenja ne prekrstite noge.

« Drzite proizvod u visini srca. Opustite $aku. Dlan treba da pokazuje prema gore.

* Merenja na sobnoj ii u mirnom okruZenju bez stresa.

+ Mera¢ krvnog pritiska se za vreme merenja ne sme pomerati ili tresti. Tokom merenja
nemojte pricati.
+ Molimo imajte u vidu da krvni pritisak prirodno varira tokom dana i da zavisi od mnos-

tva razlicitih faktora. Obicno je krvni pritisak tokom rada najvisi, a u fazi sna dostize
najnizu vrednost.

Rezultate merenja krvnog pritiska bi trebalo da tumaci lekar ili Skolovano medicinsko
osoblje koje ima uvid u Va$ zdravstveni karton. Kada koristite proizvod i redovno
zapisujete rezultate, Vas$ lekar ¢e moéi da prati stalne promene Vaseg krvnog pritiska.

« Ako patite od neke kardiovaskularne bolesti (kao ateroskleroze), dijabetesa ili bolesti
jetre ili bubrega, izrazito povisenog krvnog pritiska ili smetnji periferne cirkulacije itd.,
molimo da pre upotrebe ovog aparata konsultujete Vaseg lekara.

« Merenja putem ovog proizvoda u skladu su sa merenjima krvnog pritiska od strane

struéne osobe koja meri manzetnom/stetoskopom, i nalaze se u okviru zadatih granic:
nih vrednosti norme EN 1060-4.

« Ako Vam manzetna tokom merenja stvara poteskoce, aktivirajte tipku ,POWER", kako
biste odmah iskljucili merac krvnog pritiska.

Ako pritisak iznosi vise od 300 mmHg, a vazduh ne izade sam iz manzetne, otpustite
¢icak na manZetni kako biste je skinuli.

« Ne upotrebljavajte ovaj mera¢ krvnog pritiska za merenje pritiska kod male dece, dece
ili osoba koje ne mogu jasno izraziti svoje namere.

« Precesta merenja mogu prouzrokovati smetnje u cirkulaciji, zbog ¢ega mogu nastati
neugodni osecaji kao mestimi¢na potkozna krvarenja ili privremena utrnulost ruke. Ti
simptomi obicno ne traju dugo. Ako se medutim ni nakon duzeg vremena ne povlace,
molimo da posetite Vaseg doktora.

« Mera¢ krvnog pritiska nije vodootporan! Molimo ne uranjajte ga u te¢nosti.

« Mera¢ krvnog pritiska nemojte koristiti u slu¢aju da primetite neko ostecenje ili bilo Sta
neobiéno.

Garancija

Ovaj merac krvnog pritiska je prilikom normalne upotrebe pokriven garancijom od 3 go-
dine od datuma kupovine za eventualne greske od strane proizvodac¢a. U slu¢aju da Vas
mera¢ krvnog pritiksa zbog neispravnih delova ili montaze ne funkcionise kako treba, mi
¢éemo ga besplatno popraviti.

Garancija se odnosi na sve delove ovog meraca krvnog pritiska osim na bateriju i man-
Zetnu.

Garancija se ne odnosi na ostecenja nastala zbog nestruénog rukovanja.

Nakon 2 godine preporucuje se kontrola taénosti merenja meraca krvnog pritiska od stra-
ne ovlascene laboratorije.

Ova kontrola ne spada u usluge garancije.

Vazna uputstva pre upotrebe uredaja

Sta je krvni pritisak?

Dok sréana komora potiskuje krv u krvne Zile i kroz sistem krvnih sudova, srce proizvodi
silu. Drugu silu proizvode arterije na taj nagin da strujanju krvi pruZaju otpor. Krvni pritisak
je rezultat te dve sile.

Sta znace sistolicki i diastolicki krvni pritisak?

Sistolicki krvni pritisak predstavlja najviSu vrednost koja se meri za vreme maksimalne
kontrakcije srca. Diastolicki krvni pritisak predstavlja minimalnu vrednost koja se meri
za vreme relaksacije srca.

Da li je moj krvni pritisak normalan?

Molite se u tu svrhu uporediti vrednost Vaseg krvnog pritiska sa donjim grafickim pri-
kazom za klasifikaciju krvnog pritiska koji je u tu svrhu izdat od strane WHO (Svetske
zdravstvene organizacije).

Di
mmHg Visok pritisak
95
Grani¢no podrucje
90
Normalan
Nizak

30 140 160 mmHg

Systolisch

Sta znagéi nizak krvni pritisak?
Opéte uzeto je nizak krvni pritisak bolji ako se ne pojave neugodni simptomi, kao $to su
nesvest i/ili vrtoglavica.

Kolebanja i promene krvnog pritiska
Sledeci graficki prikaz pokazuje moguca kolebanja u toku od 24 sata.

mmHg
160

Systolisch

80 Diastolisch

Sledeci faktori imaju uticaja na rezultat merenja krvnog pritiska i uzrokuju kolebanja:
kupanje, disanje, zabava, konzumiranje alkohola, gimnastika, kretanje, psihicka nape-
tost, hrana, promena temperature, misljenje, pusenje itd.

Naziv delova

LCD indikacija start dugme

Taster za memorisanje

/ﬁi

2 * AAA baterije

manzeta

Poklopac prostora za baterija

ManZetna je upotrebljiva za ruéne zglobove obima izmedu
13,5i19,5cm.

Objasnjenje Simbola Indikacije

Memorija

P ]

Vreme

Zamena baterije Sistolicka vrednost
Datum
Diastoli¢ka vrednost

g

Puls Vrednost pulsa

Pripremanje za upotrebu

Ulaganje / zamena baterije

1. Lagano pritisnite strelicu na poklopcu drzaca baterija i
pomerite ga u pravcu strelice.

2. Stavite baterije prema pravilnom polaritetu “+" i
“-“ u prostor za baterije.

A putstvo:

« Zamenite obe baterije kada se pojavi znak baterije.

« Izvadite baterije ako uredaj ne upotrebljavate duze
vreme.

« Radi izb 0l caj
stite isti tip alkalnih baterija.

pre ¢uje se da kori-

A Baterie drzite van dohvata male dece. Nemojte
bacati baterije u vatru jer bi mogle da eksplodiraju.

Stavljanje pritisne manzetne

1. Namotajte manzetnu oko levog ruénog zgloba.
Indikacija bi trebalo da se nalazi na strani dlana ru¢-
nog zgloba. Koza ru¢nog zgloba mora biti razgoljena.

2. Pricvrstite manzetnu. Uverite se da nije previSe zate-
gnuta i da je ne vucete prejako. Rub manzetne treba
biti udaljen cca 1 cm od linije Zivota Vaseg dlana.

3. U slucaju da merenje na levom ru¢nom zglobu  nije
moguce, stavite manZetnu na desni ruéni zglob onako
kako je pokazano na slici.

Pravilno merenje

1. Pravilno drzanje tela
Sedite uspravno i stavite ruku na kutiju za ¢uvanje
uredaja tako da se uredaj nalazi na istoj visini sa Va-
$im srcem.Opustite se i merite pritisak drzeci pri tome
telo u prirodnom polozaju.

2. Merite pritisak svaki dan uvek u isto doba
Radi ve¢ navedenog kolebanja veoma je vazno da
krvni pritisak merite i registrujete svaki dan u isto doba
da biste utvrdili tendenciju Vadeg krvnog pritiska.

Rad uredaja

1. Podesavanje sata

Da biste usli u modus za pode§avanije sata, potrebno je da pritisnete taster za memorisa-
nje i da ga drzite najmanje 3 sekunde.

Na indikaciji se kao prvo pojavi olje za godinu, koje treperi.

Pritisnite taster za ukljucivanjefiskljucivanje za podesavanje godine sve dok ovo polje
treperi.

Ako jos$ jednom pritisnete i otpustite taster za memorisanje, pojavi se “mesec" i treperi
radi pode$avanja, pri ponovnom pritisku i otpustanju tastera za memorisanje slede “dan*

“sat” i “minut”

2. Merenje krvnog pritiska
Taster za ukljucivanje/iskljucivanje pritisnuti i otpustiti da bi pocelo automatsko merenje

Ukoliko je merenje zavr$eno, na
indikaciji se naizmeni¢no pojavljuju
izmerene vrednosti za krvni pritisak i

puls. Pritisnite taster za ukljucivanje/ :E,'

isklju€ivanje da biste iskljuili uredaj.

U suprotnom slu¢aju uredaj se auto-  |ndikacija Napumpa- Merenje i

matski isklju¢i nakon 150 sekundi. na pogetku vanje zatuje se
zujanje

3. Poziv memorisanih vrednosti

Radi pozivanja zadnje izmerene vrednosti potrebno je da pritisnete i otpustite
taster MEMORY. Na indikaciji se pojavljuju memorisane vrednosti za krvni
pritisak i puls.

Da biste stigli do prethodno memorisanih vrednosti, potrebno je da ponovo
pritisnete taster MEMORY.

4. Brisanje jedne memorisane vrednosti:

Korak 1: Radi pokazivanja memorisanih vrednosti potrebno je da pritisnete i otpustite
taster MEMORY. Da biste izabrali vrednost u memoriji koju Zelite izbrisati,
potrebno je da ponovo pritisnete i otpustite taster MEMORY.

Korak 2: Pritisnite i drzite taster POWER dok se na indikaciji ne pojavi ,dEL" [brisanje].

Korak 3: Pritisnite i drzite taster POWER u pritisnutom stanju. Nakon tre¢eg pipsera
izabrana vrednost u memoriji je izbrisana.

A Nega i Odrzavanje

« Uredaj ne ispustati iz ruke da ne bi pao.
+ Kuéiste ili manzetnu za ruéni zglob ne menjati ili rastavljati.
+ Manzetnu za ruéni zglob ne guzvati ili savijati.

« Za tiscenje kucista upotrebite krpu navlazenu prethodno vodom ili neutralnim sred-
stvom za ciScenje, a posle toga obrisite kuciste tako da je suvo.

Izbegavaijte razredivace i benzin.

+ Uredaj ¢uvati na podesnom mestu, izbegavajte pri tome visoke temperature, direktno
Sunéevo zracenje, visoku vlaznost i prasinu.

Taster za ukljucivanje/iskljucivanje ne pritiskivati kad manzetna nije pravilno postavije-
na na ruéni zglob.

Uputstva za odlaganje

Mera¢ krvnog pritiska i baterije se moraju odlagati u skladu sa vazecim propisima.

Ovaj merac krvnog pritiska se ne sme odlagati zajedno sa otpadom iz domacinstva.
Svaki potrosac je obavezan da sve elektricne ili elektronske uredeje odnese u neko od-
lagalidte u svom gradu ili u radnji, kako bi se odlaganje odvijalo u skladu sa
ekoloskim zahtevima.

Izvadite baterije pre nego $to bacite mera¢ krvnog pritiska. Prazne baterije B/
ne bacati u smece iz domacinstva, nego u poseban otpad, ili odneti u neki
zajednicki kontejner za stare baterije u specijalizovanoj radniji. |

Obavestenja o greSkama

Simboli Ispravljanje

gresaka
IN} Izmereni pritisak je bio nizi od 20 mmHg.
e El_'_ Molimo izmerite ponovo.

Tokom merenja primeceni su pokreti tela.
Molimo izmerite ponovo.

i Err
P Err

Greska u pumpanju.
Molimo proverite manzetnu i pokus$ajte ponovo.

Nije moguce izmeriti pritisak zbog z zbog $uma signala.

rr E’_’_ Molimo izmerite ponovo.
HI Pritisak pumpanja iznosi preko 300 mmHg.
I Molimo izmerite ponovo.

" Baterija je prazna.
Molite se to proveriti i u datom slu¢aju zameniti obe baterije.
ilinema
pokazivanja

Baterija je prazna.
Molite se to proveriti i u datom slu¢aju zameniti obe baterije.

Tehnicke specifikacije

Br. modela KP-6130
LCD prikaz

Oscilometrijski, ,fazi logika"

2 Alkalne baterije tipa “AAA" (1,5 V)
20 do 300 mmHg (pritisak u manzetni)
40 do 200 otkucaja u minuti — puls

+3 mmHg (pritisak u manzetni)

+5 % prikazanih vrednosti (puls)
Automatska pumpa

Sistem prikaza
Metod merenja
Napajanje
Raspon merenja

Preciznost

Napumpavanje

Ispumpavanje Automatski ventil za ispumpavanje
Memorija 42 Memorisane vrednosti

Prikaz LCD (godina/dan/vreme) Pritisak i puls
Indikacija za zamenu baterije Da

Nakon 150 s
cca. 250 merenja

1P20 (prodiranje stranih tela < 12,5 mm)
13,5do 19,5 cm

+5 °C do +40 °C

Viaga 15 % do 90 % R.H

-25°C do +55 °C

Viaga 15 % do 90 % R.H

(80 x80 x 30) mm (§ x d xv)

Tezina cca. 133 g (ukljugujudi baterije)

Automatsko iskfjugivanje
Rok trajanja baterija
Stepen zatite

Velitina manZetne
Radni uslovi

Uslovi za éuvanje
Dimenzije

Elektromagnetna
kompatibilnost (EMC) Kod ovog medicinskog proizvoda se radi o aparatu sa ek-
stremno visokom otpornoséu na smetnje. Zbog toga nisu

prilozene EMC tabele
Garancija kvaliteta

Geratherm® ispunjava standarde 93/42/EWG i EN ISO 13485 i ima ovlas¢enje za stavlja-
nje oznake C€0197 (Ovlaéeni organ: TUV Rheinland LGA Products GmbH).

Automatski digitalni aparat za merenje krvnog pritiska zadovoljava kriterijume norme

+ EN 60601-1 +A1 Medicinski elektriéni aparati — 1. deo: Opste definicije za sigurnost,
ukljucujuci bitne performanse

+ IEC/EN 60601-1-11 Medicinski elektricni aparati — odlomak 1-11: Opste definicije za si-
gurnost, ukljucujuci bitne performanse — dopunska norma: kriterijumi koji se postavlja-
ju za medicinske elektricne aparate i medicinske elektri¢ne sisteme koji se primenjuju
kod medicinskog zbrinjavanja u kuci.

+ DIN EN ISO 81060-1 Uredaji za neinvazivno merenje krvnog pritiska — 1. deo: Kriterijumi
koji se ljaju i postupci za ispi jer izovanih izvedaba (ISO 81060-1)

+ DIN EN ISO 81060-2 Uredaiji za neinvazivno merenje krvnog pritiska — 2. deo : Klinicko

ispitivanje automatizovanih izvedaba (ISO 81060-2)

EN 1060-3 Uredaiji za neinvazivno merenje krvnog pritiska — 3. deo: Dopunski kriteri-

jumi koji se postavljaju za elektromagnetske uredaje za merenje krvnog pritiska

Index simbola

Pridrzavati se uputstva za

upotrebu Klasifikacija aparata tip BF

%)

Oznaka lota
(mm/yyyy; mesec/godina)

Cuvati od viage

Y

g
8
=

Skladistenje na relativnoj
vlaZnosti. Vazduha izmedu
15%i90 % R.H.

Serijski broj

@

o)

S

Skladistenje izmedu

-25°Ci+55°C Proizvoda¢

25°C

Paznja, pridrzavajte se
sigurnosnih napomena u
uputstvu za upotrebu

Geratherm Medical
GERMANY GmbH
Fahrenheitstrasse 1

99331 Geratal
Nemacka
www.geratherm.com

Aparat se ne sme odlagati
zajedno sa ku¢nim otpadom
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Medicinski proizvod
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