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TENSIOMETRU DIGITAL PENTRU INCHEIETURA MAINII
MANUAL DE UTILIZARE
MODEL KP-6130

Utilizare prevazuta

Acest dispozitiv foloseste metoda de masurare oscilometricd pentru a masura tensiunea
arteriala diastolica si sistolicad, precum si ritmul cardiac.

Masurarea se efectuaza la incheietura mainii. Toate valorile pot fi citite pe ecranul LCD.
Acest dispozitiv a fost dezvoltat pentru uz casnic si ar trebui folosit doar de persoane cu
varsta de peste 18 ani cu diametrul incheieturii mainii intre 13.5 si 19.5 cm.

A Masuri de precautie

* Produsul si acest manual de utilizare nu Tnlocuiesc vizita la doctor. Informatiile con-
tinute aici nu pot fi folosite pentru a diagnostica, trata probleme de sanatate sau
a prescrie medicamente. Daca aveti sau banuiti ca aveti o problema medicala, va
rugam sa solicitati imediat sfatul medicului dumneavostra.

* Nu efectuati masuratori daca temperatura este scazuta (sub 5°C) sau ridicata (peste
40°C) sau umiditatea relativa depaseste intervalul de 15% pana la 90%, deoarece
poate duce la rezultate inexacte.

+ Asteptati 30 pana la 45 minute, inainte de a lua o masuratoare daca ati baut bauturi
cu cafeina sau ati fumat.

» Relaxati-va timp de 5 pana la 10 minute Tnainte de a efectua o masuratoare.

» Varugam sa asteptati 3 pana la 5 minute intre masuratori, pentru ca vasele de sange
sa poata reveni la starea initiald in care se aflau inainte de masurare. Poate fi nece-
sar sa adaptati timpul de asteptare in functie de fiziologia personala.

» Se recomanda sa utilizati aceeasi incheietura pentru fiecare masuratoare (de prefe-
rinta stanga) si la aceeasi ora in fiecare zi.

» Asezati-va confortabil cu coatele asezate pe masa si cu ambele picioare pe sol. Va
rugam sa nu va incrucisati picioarele in timpul masurarii.

» Asezati aparatul la nivelul inimii. Relaxati-va méana. Palma ar trebui indreptata in sus.

+ Efectuati masurarea la temperaura camerei intr-un mediu linistit si fara stres.

* Aparatul nu trebuie miscat sau scuturat in timpul masurarii. Va rugam, nu vorbiti in
timpul masurarii.

» Va rugam sa retineti ca tensiunea arteriala variaza in mod natural in functie de mo-
mentul zilei si este afectata de mai multi factori diferiti.

» Tensiunea arteriald este de obicei cea mai mare la locul de muncé si atinge cel mai
scazut nivel in timpul fazei de somn.

» Masuratorile tensiunii arteriale ar trebui sa fie evaluate de un medic sau de asistenta
medicald care este familiarizat cu istoricul dvs medical.

» Daca utilizati aparatul si inregistrati In mod regulat rezultatele, va rugam sa infor-
mati medicul dumneavoastra cu privire la evolutia in curs si modificari ale tensiunii
arteriale.

» Daca suferiti de o boala cardiovasculara ( cum ar fi ateroscleroza), diabet, boli
de ficat sau rinichi, hipertensiune arteriala severa sau tulburari circulatorii pe-
riferice etc., va rugam sa consultati medicul inainte sa folositi acest dispozitiv.

» Masuratorile tensiunii arteriale efectuate cu acest dispozitiv sunt echivalente cu ma-
surétorile obtinute de un observator instruit in conformitate cu valorile obtinute folo-
sind metoda de ascultare manseta /stetoscop si se incadreaza in limitele standard
specificate in norma EN 1060-4.

» Daca manseta provoaca orice disconfort in timpul masurarii, apasati butonul POWER
pentru a opri imediat dispozitivul.

» Daca presiunea este peste 300mmHg si manseta nu se dezumfla automat, trageti
cureaua pentru a detasa manseta.

» Nu utilizati acest aparat la sugari, copii sau persoane care nu isi pot exprima propriile
intentii.

» Masurarea prea frecventa poate duce la tulburari circulatorii, care pot provoca sen-
zatii neplacute, cum ar fi sangerare localizatéd sub piele sau amorteald temporara in
bratul tau. Aceste simptome nu dureaza de obicei mult. Cu toate acestea, daca nu
v-ati recuperat dupa ceva timp, va rugam sa consultati medicul dvs.

+ Unitatea nu este impermeabild. Nu scufundati niciodata acest aparat in lichide.

» Nu utilizati instrumentul daca aveti vreun motiv sa credeti faptul ca este deteriorat
sau daca observati ceva neobisnuit.

Garantie

Garantia pentru acest tensiometru este valabila pentru orice eroare din partea producato-
rului in conditii normale de utilizare timp de 3 ani de la data achizitiei. Daca dispozitivul dvs.
nu functioneaza corespunzator din cauza unor defectiuni ale pieselor sau ansamblului, va
fi reparat in mod gratuit.

Cu exceptia bateriei si a mansetei, toate partile unitatii sunt supuse acestei garantii.
Daunele cauzate de manipularea necorespunzatoare a unitatii dumneavoastra nu sunt
garantate.

Va recomandam ca acuratetea unitatii sa fie verificatd dupa 2 ani de la data fabricatiei de
catre un laborator autorizat.

Aceasta procedura de verificare nu este un serviciu oferit in cadrul garantiei.

Informatii pe care ar trebui sa le cunoasteti
inainte de a utiliza dispozitivul

Ce este tensiunea arteriala?

O forta este creata de inima n timp ce impinge sangele in artere si in sistemul circulator. O
alta forta este creata de artere, deoarece acestea rezista fluxului sanguin.

Tensiunea arteriala este rezultatul acestor doua forte.

Ce este presiunea sistolica si diastolica?
Presiunea sistolica este cea mai mare presiune la inaltimea contractiei inimii. Presiunea
distolica este cea mai scazuta presiune atunci candinima se relaxeaza intre doua contractii.

Este tensiunea mea normala?
Consultati urmatorul grafic - clasificarea tensiunii arteriale a OMS (Organizatia Mondiala
a Sanatatii).
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Dar tensiunea arteriala scazuta?

in general, tensiuniea arteriala mai scazuta este cea mai buna, cu exceptia cazului in care
provoacéa simptome neconfortabile precum lesin si stari de ameteli.

Fluctuatia si variatia tensiunii arteriale
Urmatorul grafic arata fluctuatia tensiunii arteriale intr-o zi.
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Urmaétoarele cauze vor influenta rezultatul masurarii tensiunii arteriale si vor cauza variatii:
scaldat, respiratie, conversatie, consumul de alcool, exercitiu fizic, tensiune mentala, mese,

schimbarea temperaturii, fumatul.

Descriere Dispotiv

Afisaj LCD

Buton de
memorie

2 baterii ,AAA”

Compartimentul pentru baterii

Manseta este conceputa pentru a se potrivi incheieturii cu
dimensiunile intre 13,5 si 19,5 cm (5,35 pana la 7,68 inci).
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Pregatirea pentru utilizare

Instalare/inlocuire baterie
1. Scoateti capacul bateriei.

2. Introduceti bateriile in compartimentul pentru
baterii potrivind corect polaritatea ,+” si ,-“.

A Nota:

Tnlocuiti ambele baterii dacé apare semnul de

baterie descarcata.

Scoateti bateriile daca aparatul nu va fi utilizat

pentru o perioada. Pentru a evita

disfunctionalitatile, se recomanda utilizarea

aceluiasi tip de baterii alcaline.

Tineti bateriile departe de copiii mici.
Nu aruncati bateriile in foc: ar putea

exploda.

)



Atasarea mansetei

1.

Postura pentru masurare

1.

infasurati manseta in jurul incheieturii mainii stangi.
Afisajul ar trebui sa fie plasat pe partea cu palma a
incheieturii mainii. incheietura trebuie sa fie libera,
necoperita de haine.

Fixati manseta. Nu trageti de manseta puternica
pentru a evita ca aceasta sa fie prea stransa. Margi-
nea mansetei ar trebui sa fie la o distanta de aproxi-
mativ 1cm (0,39 inchi) de linia palmei.

Atasati manseta pe mana dreapta asa cum se arata
in figura daca masurarea nu se poate efectua la ni-
velul mainii stangi.

Asezati-va drept si puneti-va antebratul pe cutia d
depozitare, astfel incat aparatul sa aiba aceeasi
naltime cu inima. Relaxati-va si masurati intr-o pos-
tura naturala.

Conform fluctuatiei mentionate, este foarte impor-
tant s se masoare si sa se inregistreze tensiunea
arteriala in acelasi timp in fiecare zi pentru a obtine
tendinta tensiunii arteriale.

Functionarea produsului

1. Setarea ceasului

Pentru a intra in modul de setare apasti si mentineto apasat butonul MEMORY timp de 3
secunde sau mai mult. Afisajul va afisa mai intai un an intermitent. Apasati butonul POWER
pentru a regla an cand clipeste. in al doilea rand, pentru apasati si eliberati butonul

MEMORY, ,luna” va aparea si va clipi pentru a fi ajustat, iar apoi ,data”, ,ora” si ,minutul” vor

urma dupa apasarea si eliberarea consecutiva a butonului Memory.

Pentru a regla ceasul

Prin apasarea tastei Memory pentru a regla valorile ,lund”, ,data”, ,ora” si ,minut” cand
clipesc.

2. Masurarea tensiunii arteriale
Apasati si eliberati butonul POWER pentru a incepe masurarea automata.

Cand masurarea a fost terminata, afisajul
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3. Verificare memorie

Apasati si eliberati butonul MEMORY pentru a reapela ultima citire.
Afisajul va afisa presiunea memorata si frecventa pulsului.

Apasati butonul MEMORY pentru a trece la valorile stocate anterior.

4. Pentru a sterge o inregistrare
Pasul 1: Apasati si eliberati butonul MEMORY pentru a afisa valorile stocate. Apasati si

eliberati butonul MEMORY din nou pentru a alege inregistrarea pe care doriti sa o
stergeti.

Pasul 2: Apasati si mentineti apasat butonul POWER pana cand afisajul arata ,dEL".
Pasul 3: Apasati si mentineti apasat butonul POWER. Dupa ce se aud trei bipuri, inregistrar

ea selectata este stearsa

/N ingrijire si intretinere

Nu scapati unitatea.

Nu modificati sau dezasamblati corpul dispozitivului sau manseta.

Nu indoiti si nu rasuciti manseta.

Utilizati o laveta de bumbac umezita cu apa sau detergent neutru pentru a curata corpul
dispozitivului si apoi stergeti pentru uscare.

Evitati diluantul si benzina.

Pastrati unitatea ntr-un loc adecvat, evitdnd temperaturile ridicate, lumina directa a
soarelui, umiditatea ridicata, si mult praf.

Nu apasati butonul POWER cand manseta nu a fost bine infagurata.

Indicatii privinind Eliminarea

Respectati reglementarile aplicabile atunci cand aruncati dispozitivul si bateriile.
Acest produs nu trebuie aruncat impreuna cu deseurile menajere.

Toti utilizatorii sunt obligati sa predea toate dispozitivele electrice sau electronice, indiferent
daca contin sau nu substante toxice, la un punct de colectare municipal sau comercial pentru
a putea fi eliminate intr-un mod acceptabil din punct de vedere ecologic.

Va rugam sa scoateti bateriile dispozitivului/unitatii inainte de a arunca
dispozitivul Nu aruncati bateriile vechi impreuna cu deseurile menajere, ci

la statie de colectare de baterii , la un loc de reciclare sau intr-un magazin.

Mesaje de Eroare

Mesaje Eroare | Descriere mesaj. Corectie
1 Presiunea masurata a fost mai mica de 20 mm Hg.
LL EI"I" Va rugam sa masurati din nou.
NN = Au fost detectate miscari ale corpului in timpul masurarii.
o Va rugam sa masurati din nou.
or Eroare de pompare
oo Va rugam sa verificati manseta si sa incercati din nou.
Pt Presiunea nu poate fi masurata din cauza zgomotului de semnal.
oo Va rugam sa masurati din nou.
L Presiunea pompei este mai mare de 300 mm Hg.
i V& rugdm s& masurati din nou.
Va rugam sa Tnlocuiti cele 2 baterii.
Fara afisaj Va rugam sa inlocuiti cele 2 baterii.
Specificatii
Model nr. KP-6130

Sistt
Met

Sursa de alimentare

Inte

Ecran cu cristale lichide

Oscilometric, Fuzzy Logic

2 baterii alcaline de tip ,AAA” (1,5 V)

20 pana la 300 mm Hg (presiunea mansetei)
40 pana la 200 puls/minut (frecventa pulsului)

em de afisare
oda de masurare

rval de masurare

Precizie + 3 mm Hg (presiunea mansetei)
+ 5% din din citiri (ritmul pulsului)

Umflare Pompa automata

Dezumflare Supapa de evacuare automata

Memorie 42 de masurari

Afisaj LCD (an/zi/ora, presiune si puls)

Indicator baterie descarcata

Opri

Durata de viata a bateriei
Clasificare IP
Dimensiunea mansetei
Mediu de operare

Mediu de depozitare
Dimensiuni

Grel

Da

dupa 150 de secunde de neutilizare

Aproximativ 250 de masuratori

IP20 (protejat impotriva corpurilor strdine < 12,5 mm)

13,5 panala 19,5 cm

+ 5°C pana la + 40°C, rel. umiditate: 15 % pana la 90 % RH
-25 °C pana la +55 °C, rel. umiditate: 15 % pana la 90 % RH
80(L) mm X 80(D) mm X 30 mm (f)

aprox. 133 g (inclusiv 2 baterii)

ire automata

utate

Compatibilitate

electromagnetica (EMC)

Specificatiile pot fi modificate fara notificare pentru imbunatatiri.

Standard de calitate

Geratherm® este certificat in conformitate cu Directiva Consiliului 93/42/EEC si EN

ISO

13485 si are dreptul de a aplica marcajul CE 0197 (Organismul notificat: TUV Rheinland

LGA Products GmbH).
Tensiometrul este compatibil:

EN 60601-1 +A1 Echipamente electrice medicale. Partea 1: Cerinte generale pentru
baza siguranta si performanta esentiala.

IEC/EN 60601-1-11 Echipamente electrice medicale. Partea 1-11: Cerinte generale
pentru

siguranta de baza si performanta esentiala - Standard colateral: cerinte medicale echi-
pamente electrice si sisteme electrice medicale utilizate in asistenta medicala la domi-
ciliu mediu inconjurator.

DIN EN ISO 81060-1 Tensiometre neinvazive — Partea 1: Cerinte si metode de testare
pentru tipul de masurare neautomatizat (ISO 81060-1)

DIN EN ISO 81060-2 Tensiometre neinvazive — Partea 2: Investigatii clinice de tip de
masurare automata (ISO 81060-2)

EN 1060-3 Tensiometre neinvazive — Partea 3: Cerinte suplimentare pentru sisteme
electro-mecanice de masurare a tensiunii arteriale.

Legenda simbolurilor

Urmati instructiunile de
utilizare

Clasificarea dispozitivului
Tip BF

.
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Depozitare la o umiditate
relativa intre 15% si 90%

RH. Numar de serie

Depozitare intre -25 °C

Producator
Si +55 °C !

Dispozitivul nu trebuie
aruncat la gunoiul
menajer.

IAtentie, respectati instructiunile
de siguranta din instructiunile
de utilizare.

Geratherm Medical GERMANY GmbH
Fahrenheitstrasse 1

99331 Geratal

Deutschland

Aparat medical

E > L

www.geratherm.com

PUBDWW9999V01_2025-02



